Desde el Herbario CICY 4: 76—78 (25/0Octubre/2012)
Herbario CICY, Centro de Investigacion Cientifica de Yucatan, A. C. (CICY)
http://www.cicy.mx/sitios/desde_herbario/

TAHONAL: ¢BENEFICA O PERJUDICIAL?
JoseLuis TAPIA Mufioz

Herbario CICY, Unidad de Recursos Naturales
Centro de Investigacion Cientifica de Yucatan, A.C. (CICY).
Calle 43, No. 130, Col. Chuburna de Hidalgo, 97200, Mérida, Yucatan, México
jlitapia@cicy.mx

El tahonal o tajonal, es una planta emtonces se le considera como una maleza.
blematica de la Peninsula de YucatanSe denomina maleza o mala hierba, a
cuyo nombre cientifico edgiguiera denta-  cualquier especie (generalmente silvestre)
ta (Cav.) Spreng., y pertenece a la familiayue prospera en un lugar en el que no es
boténica de las Asteraceae o Compositadeseable que crezca, principalmente en
Como muchos miembros de esta familiaambientes controlados y aprovechados
presenta la interesante dualidad de seuor el ser humano, como cultivos agrico-
benéfica y al mismo tiempo perjudicial allas, potreros, jardines, cuerpos de agua,
hombre, dependiendo de los fines agropeetc., compitiendo por luz, nutrimentos,
cuarios a los que estén destinados los tagua, espacio para las raices, cubriendo
rrenos donde generalmente crecen. Elos cuerpos de agua en el caso de las
esta entrega, daremos algunos datos relaeuaticas o ser vectores de plagas y/o en-
vantes de esta dualidad, pero primero vdermedades, es decir funcionar como re-
remos como luce. servorio de enfermedades e insectos per-

El Tahonal es una planta herbacegudiciales o incluso produciendo sustan-
anual, de hasta 2.5 metros de altura; susas toxicas para los animales domésticos,
hojas son simples, opuestas en la paries cultivos o para el hombre.
inferior y alternas en la parte superior, Datos de la Organizacion de las Na-
ovadas a rombico-ovadas; presenta numeiones Unidas para la Alimentacion y la
rosas inflorescencias (cabezuelas) disAgricultura (FAO, por sus siglas en in-
puestas en paniculas cimosas en el extrglés), revelan que los pequefios producto-
mo de largos y delgados tallos, con floreses agricolas en paises en desarrollo con-
tubulares y liguladas, pequefas, amarillasumen mas del 40% de su tiempo laboral
insertas en un receptaculo formando unan actividades de deshierbe (Labratia
cabezuela que asemeja ser una flor mad., 1996). En México, el efecto de las
grande (Figura 1). Las plantas son muynalezas en el rendimiento de los cultivos
vistosas durante su época de floracién, las de alrededor del 30%, pero si no hay
cual ocurre aproximadamente de octubrena atencion adecuada a su control, sus
a marzo, crece principalmente en vegeteefectos negativos pueden elevarse hasta
cion secundaria y se ve favorecida por 1§0% e incluso ser totales. Los cultivos
perturbacion ya sea antropogénica o naticon mayor porcentaje de dafio causado
ral. Su distribucion abarca gran parte dgor malezas en el pais, son el maiz, frijol
los estados de la Republica Mexicanay trigo, lo que representa grandes pérdidas
Centroamérica y el sur de los Estadogcondmicas para los productores agricolas
Unidos. sin contar ademas, de la gran contamina-

Como se dijo anteriormente, esta espezion generada por el uso de herbicidas.
cie puede ser considerada util o perjudi- Viguiera dentata o tahonales una de
cial, dependiendo en donde crezca; si dds especies catalogadas como maleza en
principal uso de la tierra es agricola, engran parte de los estados de la republica,
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principalmente en los cultivos de maiz yYucatan es una de las regiones mas im-
en potreros (Villasefior & Espinosa, portantes en la produccion de miel a nivel
1998), asi como también en los cultivosmundial, ya que aproximadamente un
de henequén en el area de la Peninsula 86% de su produccion se destina al mer-
Yucatan. cado internacional, inclusive es conside-
Afortunadamente los beneficios apor-rada en Europa y Estados Unidos entre los
tados por esta especie superan por muclincipales productores y exportadores de
los perjuicios, ya que ademas de ser utiniel de gran calidad. La miel de la penin-
como medicinal y forrajera, sus tallos sorsula se exporta principalmente a Alema-
usados para la elaboracion de voladoresia, Suiza e Inglaterra y en menor medida
(cohetes) para animar las fiestas populaa Italia, Filipinas, Bélgica, Holanda y Es-
res. Asimismo, es muy importante en ladados Unidos.
produccion de miel y polen en el area, ya
que es una de las especies que dan origBeferencias
a mieles uniflorales, esto es, que provie-
nen de una especie vegetal principal (reAlfaro, R. G., J. A. Gonzélez A., J. J. Or-
presentando mas del 45% de los granos ddiz D., F. A. Viera C., A. |. Burgos P., E.
polen presentes en la miel) y que conservaMartinez H. y E. Ramirez A. 2010. Ca-
las caracteristicas distintivas de la planta racterizacion palinoldgica de las mieles
que le dio origen (Alfar@t al., 2010). En  de la Peninsula de Yucatan. Universidad
la Peninsula de Yucatan a pesar de la di-Autbnoma de Yucatan (UADY), Comi-
versidad de especies meliferas existentession Nacional para el Conocimiento y
cerca del 90% de la produccion anual de Uso de la Biodiversidad (CONABIO).
miel proviene de dos principales flujos de Mérida, Yucatan, México. 156 pp.
néctar: de la floraciéon de tahonal en lo€chazarreta, M., J.J.G., Quezada-Euan &
meses de diciembre-febrero (42%) y de la K.L., Pasteur 1997. Beekeeping in the
floracion de ts’iitsilche” Gymnopodium Yucatan peninsula: development and
floribundum Rolfe) en marzo-mayo current status. Bee Worl@3(3): 115
(48%). Entre junio-octubre florecen una 127.
alta proporcion de leguminosas y enredakabrada, R., J.C., Caseley & C., Parker.
deras, sin embargo, solamente se cosechd 996. Manejo de malezas para paises en
un 8% del total anual (Echazarretaal., desarrollo (Estudio FAO Produccion y
1997). Proteccion Vegetal - 120). Organizacion
La miel de tahonal es de color ambar de las Naciones Unidas para la Agricul-
claro, consistencia ligera y liquida, aroma tura y la Alimentacién (FAO). Roma
herbal-floral y sabor suave, caracteristicas Italia. 405 p.
muy apreciadas en el mercado, principalSIAP-SAGARPA. 2011. Servicio de In-
mente internacional. Como datos adicio- formacion Agroalimentaria y Pesquera
nales de la produccion de miel en la Pe- de la Secretaria de Agricultura, Ganade-
ninsula de Yucatan, diremos lo siguiente: ria y Pesca, Sagarpa. México,
segun datos del SIAP-SAGARPA (2011), http://lwww.siap.gob.mx
el area de la Peninsula de Yucatan aportéillasefior, J.L. & G.F.J., Espinosa. 1998.
el 36% del volumen total de miel produ- Catalogo de Malezas de México. Uni-
cido en México (alrededor de 21 000 to- versidad Nacional Autonoma de México
neladas), lo cual ubica a la region como la y Fondo de Cultura Econémica. Méxi-
principal productora dentro de la activi- co, D.F. 449 pp.
dad apicola en México. La Peninsula de
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FIGURA 1. Viguiera dentata (Cav.) Spreng., “tahonal o tajonal”. (Fotografia: G.
Carnevali).

Palabras clave:Etnobotanica, Peninsula de Yucatan, Plantas embajadoras.
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