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En la actualidad, los extractos de plantas que contienen principios

activos son ampliamente utilizados a nivel mundial y pueden

satisfacer algunas necesidades de la poblacién relacionadas con la

atencioén primaria de la salud, mediante el uso de la medicina

tradicional. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS), el 88 % de los paises especialmente aquellos que se en-

cuentren en vias de desarrollo, recurren al uso de la medicina

tradicional como una alternativa natural al manejo de los medi-

camentos sintéticos. Esto se debe, a que los medicamentos con-

vencionales pueden ser costosos, escasos y mal gestionados, lo que

impulsa a la gente a emplear remedios curativos asociados a las
plantas medicinales. (Pérez-Gonzalez et al. 2016).

Una de las plantas mas utilizadas en el sur de México, debido a

su alto valor cultural y por su aporte a la gastronomia mexicana, es

Euphorbiaceae, Cnidoscolus chayamansa Mc Vaugh (Figura 1). C. chayamansa, local-

flavonoides, inflamacién, mente conocida en la Peninsula de Yucatan como “chaya”, ha

quercetina, ratas, remedio. demostrado a través de diversos estudios cientificos sus propiedades

terapéuticas y su uso en la medicina tradicional como antioxidante,

antiinflamatorio y para tratamiento de diabetes y enfermedades

renales (Garcia-Rodriguez e al. 2014). Es una planta de la familia

Euphorbiaceae, semiperenne y semilefiosa y crece principalmente

en regiones con climas calidos subhtimedos (Pérez-Gonzalez et al.

2020). Las hojas de la chaya son la parte de la planta que mas se

aprovecha y son la parte vegetal que contiene la mayor cantidad de
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Figura 1. Arbusto de Cnidoscolus chayamansa Mc Vaugh
(Euphorbiaceae). (Fotografia: Vanessa Molina Equihua).

moléculas como proteinas, vitaminas, aminoacidos,
acidos grasos, y principios activos (moléculas orga-
nicas naturales) tales como polifenoles (Pérez-Gon-
zalez et al. 2017) y flavonoides, de estos ultimos
destacan la quercetina y kaempferol que en conjunto
le confieren un alto valor nutritivo y terapéutico
como antiinflamatorio (Kuti y Konuru 2004).
Desde épocas pasadas, la chaya ha formado parte
de la dieta de las personas, principalmente aquellas
que habitan en el sur de México y debido a su alto
contenido de flavonoides, ha traido la atencion de
los investigadores para conocer y evaluar su po-
tencial farmacologico (Lesjak et al. 2018). Los fla-
vonoides son compuestos polifenolicos (moléculas
que contienen muchos grupos de alcohol u OH), son
ampliamente distribuidos en las frutas y en los vege-
tales y cumplen una funcién muy importante en la
prevencion de enfermedades degenerativas no trans-
misibles (Ricco et al. 2015). Se ha comprobado cien-
tificamente que los flavonoides (especialmente la
quercetina) presentan actividad antiinflamatoria, es
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Figura 2. Eliminacion de solvente para obtencion de extracto
de Cnidoscolus chayamansa. (Fotografia: Vanessa Molina
Equihua).

decir, contribuyen al proceso de reparacion de las
lesiones e incluso lo previenen. La inflamacion es
una respuesta bioldgica normal como mecanismo de
defensa del sistema inmune, que surge para man-
tener al organismo en un equilibrio fisioldgico (man-
tener el cuerpo sano). Puede originarse por multiples
factores tales como la exposicion al sol, salpicaduras
de agua hirviendo y por contacto con agentes infec-
ciosos. En este proceso de reparacion de lesiones en
tejidos, participan multiples células del sistema in-
munoldgico, tales como neutroéfilos o leucocitos poli-
morfonucleares, mastocitos, macréfagos y linfocitos
(Ramirez-Sotelo et al. 2015); los cuales viajan por el
torrente sanguineo hasta el sitio de accion y en
conjunto activan un mecanismo de accién complejo
y eficiente, reparando el tejido y cicatrizando la le-
sion (Jeschke er al. 2020). De acuerdo con el meca-
nismo de accién de los flavonoides, es decir, como
actuan en el cuerpo ante una inflamacion, estos
inhiben la sintesis de enzimas del acido araquidéni-
co (molécula del cuerpo) que es precursor de la pros-
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Figura 3. Ungiiento con extracto de Cnidoscolus chayamansa
Mc Vaugh (Euphorbiaceae) con etiqueta

Figura 3. Ungiiento con extracto de Cnidoscolus chayamansa
Mc Vaugh (Euphorbiaceae) con etiqueta corres-
pondiente. (Fotografia: Diana L. Delgado Martinez).

taciclina, prostaglandinas y tromboxano, que son va-
sodilatadores muy activos. A su vez, los flavonoides
son capaces de regular la liberacion de algunos me-
diadores como la histamina y la triptasa, de manera
que el proceso inflamatorio cese (Amaro-Agundis
2018).

De acuerdo con las propiedades terapéuticas atri-
buidas a la chaya, se realizé una extraccion de prin-
cipios activos mediante una técnica solido-liquido,
empleando hojas secas pulverizadas y mezcladas
con un solvente organico (acetato de etilo) para la
obtencion de los flavonoides totales y el empleo de
un rotaevaporador para la obtencidén del extracto
seco (Figura 2). Asi mismo, se realiz6é un estudio in
vivo a través de un modelo murino (ratas) de infla-
macion aguda inducida en almohadillas plantares.
Un modelo de experimentacion se utiliza con el fin
de estudiar y evaluar el mecanismo de una enferme-
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Figura 4. Proceso de inflamacién topica en patas traseras de
modelo murino y aplicacién del tratamiento. (Fotografia:
Diana L. Delgado Martinez)

dad y el efecto del tratamiento aplicado (Fraga-Iriso
et al. 2009). En este estudio de inflamacion aguda en
almohadillas plantares, se emplearon ratas hembra
Wistar y se desarrolld una forma farmacéutica con
una concentracién del 2 % con el extracto obtenido
de C. chayamansa para evaluar el efecto antiinfla-
matorio topico. Una forma farmacéutica de acuerdo
con la NOM-072-SSA1-2012 es la disposicion fisica
que se le da en conjunto con una serie de excipientes
a un principio activo de interés (Secretaria de Salud
2012). Como resultado, se obtuvo un ungiiento con
un aspecto verde oscuro, semisélido y de sensacion
fresca al tacto (Figura 3). Una vez realizados los
procedimientos necesarios de experimentacion para
el estudio con el modelo bioldgico (Figura 4) se
determiné que el ungiiento fue eficaz para prevenir y
tratar la inflamacién topica en el modelo murino. El
cuadro agudo disminuy¢ significativamente con el
tratamiento aplicando el ungiiento en comparacion
con el control sin tratamiento, por lo que se puede
sugerir el potencial antiinflamatorio de C. chaya-
mansa. Por otro lado, es importante mencionar que
los animales de experimentacion fueron tratados de
acuerdo con la NOM-062-ZO0-1999 relacionadas a
las especificaciones técnicas para la produccion, cui-
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dado y uso de animales de laboratorio (SAGARPA
1999).

Esta planta medicinal se sigue empleando con
frecuencia en la medicina tradicional y por comu-
nidades rurales para ayudar a prevenir enferme-
dades, por tal motivo, atin se contintan realizando
constantes estudios para conocer mas acerca de los
beneficios y propiedades que pueda otorgar. Su uso
ha ayudado a las comunidades de México y otros
paises, en donde ya incluyen a la chaya como parte
de su dieta cotidiana. El ungiiento con extracto de
chaya es una alternativa natural y efectiva para
condiciones inflamatorias. Sin embargo, se requie-
ren estudios adicionales para profundizar en los me-
canismos subyacentes y evaluar su eficacia en mode-
los preclinicos y clinicos mas amplios. A su vez, los
estudios in vivo para poder observar el compor-
tamiento de esta planta en una solucion cutdnea.
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