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La salinidad es uno de los 
tipos de estrés abióticos 

más importantes y devas-
tadores para el desarrollo, 

crecimiento y rendimiento 
tanto de plantas cultivadas 
como silvestres, pero las 

plantas, como seres sésiles, 
no pueden moverse y por 

tal motivo necesitan de me-
canismos para evitar que la 

salinidad sea fatal para su 
desarrollo ¡Uno de estos 
mecanismos es el sistema 

SOS!!! 
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¡¡S.O.S., exceso de sales  

en el suelo!! 
 

 
 

 

Desde principios del siglo XX, se utilizan las siglas SOS como una 
manera de pedir ayuda, cuando esas siglas aparecen es necesario 

prestar atención, se cree que estas siglas significan “Salven nuestro 
barco” (Save Our Ship) o “Salven nuestra alma” (Save Our Souls) 
y desde 1906 está establecida como señal de peligro (National 
Geographic 2019).  

La conservación y el cultivo de especies de interés económico 
es de vital importancia para el futuro de la alimentación mundial, 
aunque se producen más alimentos de lo que realmente necesi-
tamos, mismos que desafortunadamente se desperdician, la po-
blación mundial seguirá creciendo y con ello las necesidades de 
alimentación. Por lo tanto, tenemos que conocer las condiciones 
de los suelos donde se llevan a cabo estas labores de cultivo y tomar 
medidas para su mejora.  

Si tomamos en cuenta que la salinidad no es más que un exceso 
de sales en el suelo, fundamentalmente de cloruro de sodio (sal 
común o NaCl), perjudicial para la mayoría de las plantas cul-
tivadas, no es extraño que las plantas tiendan a emitir señales para 
que se activen mecanismos que permitan sobrevivir a este tipo de 
estrés. Como mencionamos anteriormente la salinidad es uno de 
los más devastadores tipos de estrés para las plantas y trae consigo 
perdidas millonarias en los cultivos de importancia económica 
(Nasir Khan et al. 2024). 

Cada día se incrementan las zonas del planeta en la cual los 
suelos arables se modifican a suelos salinos, esto se debe princi-
palmente  al efecto antropogénico, el uso indiscriminado de fertili- 
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zantes, el empleo indebido de aguas residuales indus-
triales para riego agrícola, el uso indiscriminado de 
pozos en zonas cercanas a la costa, también la in-
trusión salina ha generado suelos sódicos con altas 
concentraciones de cloruro de sodio (Mofijul Islam 
et al. 2024). La modificación del pH del suelo, así 

como la mezcla de agua salada en los mantos freá-
ticos de agua dulce con la que se riegan los cultivos 

provoca la salinidad de los suelos. 
Las plantas también tienen la manera de dar esas 

señales de peligro en presencia de sales en el suelo o 
en las aguas de riego y casualmente utilizan este mis-
mo sistema SOS.  Esta vía se denomina “Demasia-
do sensible a la sal” (Salt Overly Sensitive) y consta 
de tres componentes que actúan de manera sinérgica 
para evitar la excesiva toxicidad del cloruro de sodio 
y además funciona como un regulador de homeos-
tasis osmótica en plantas. 

 

 
La vía SOS juega un papel central en la tolerancia 

a la salinidad de las plantas. Desde el descubrimiento 
de la vía SOS, las regulaciones después que el ADN 
se transcribe en ARN y cuando ya se sintetizan las 
proteínas de sus componentes centrales han atraído 
considerable atención (Akhtar et al. 2023).  

Pero es muy interesante saber cómo funciona esta 
vía en presencia de sodio. Cuando una planta está en 

contacto con un suelo cuyos contenidos de sodio son 
elevados, este entra de manera simple a la célula ge-
nerando cambios eléctricos en la membrana plasmá-
tica que potencian los efectos deletéreos de la sal, y 
activa toda una maquinaria para poder luchar en 
contra de este ion, lo que conlleva entre otros meca-
nismos, la activación de la señal de SOS (Akhtar et 
al. 2023). 

Entonces las plantas para tolerar este tipo de es-
trés  activan el sistema de auxilio o SOS, que casual- 
 

Figura 1. Mecanismo de acción simplificado del sistema SOS. 1. Na extracelular, 2. El Na penetra a la célula a través de diferentes 
sistemas de transporte como los canales catiónicos no selectivos (CCNS), 3. El sodio (Na) intracelular activa la salida de calcio (Ca) 

de la vacuola u otros compartimentos celulares, 4. La enzima SOS3 une sodio (Ca) para ser movilizado hasta la enzima SOS2, 5. 
SOS2 es una enzima que al unir Ca se mueve y activa por medio de una fosforilación (PO4) a la enzima SOS1, un transportador 

Na/H, que se encuentra en membrana y entonces esta enzima SOS1 induce la salida de sodio (Na) hacia el espacio extracelular y 
la entrada de hidrógeno (H) hacia el interior de la célula, disminuyendo la concentración de sodio (Na) intracelular, que es tóxica 

para la mayoría de las especies vegetales. 
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mente se refiere a un sistema que consta de tres 
proteínas que “salvan” a la planta del exceso de sa-
les, la SOS1, que une calcio, la SOS2 que unida al 
calcio y a un fosfato activa  la SOS3 que  es quien in- 
duce la salida del ion sodio al exterior de la célula 
(Figura 1).  

No todas las plantas tienen la misma eficiencia en 
la utilización de este mecanismo, por lo que se hace 
necesario estudiar su presencia y actividad en dife-

rentes especies. Con relación a la capacidad de las 
plantas de tolerar la salinidad se definen dos grupos, 
las halófitas, son plantas aquellas tolerantes a la sal 
que crece en suelos o aguas de alta salinidad, entran-
do en contacto con agua salina a través de sus raíces 
o por niebla salina, y las plantas glicófitas, son aque-
llas plantas afectadas por la sal e incapaces de resistir 
determinadas concentraciones salinas como lo hacen 
las halófitas. 

De la misma manera se ha reportado que la expre-
sión de estos tres genes es mayor en aquellas plantas 
que por su naturaleza pueden soportar niveles o con-
centraciones salinas elevadas (Oh et al. 2009). 

Una mayor caracterización de las diversas fun-

ciones biológicas de los componentes SOS en las 
plantas debe abordar algunas cuestiones importan-
tes, todavía no conocidas en su totalidad, como es la 
participación de las proteínas centrales de SOS en el 
desarrollo de las plantas, la señalización hormonal y 
la interferencia con otras vías metabólicas y de seña-
lización celular (Cheong y Yun 2007). Para lograr 
estos objetivos, será útil explorar las tecnologías 
emergentes en genética y biología molecular.  

Nuestro grupo de trabajo, parte de la línea de 
Agrobiología Integrativa, estamos estudiando el 
efecto que tiene el estrés salino en la expresión de los 
genes que codifican para estas tres proteínas, esto lo 
estamos desarrollando en chile habanero (Capsicum 

chinense Jacq., Solanaceae), variedad Kisín, misma 

que fue obtenida en el CICY a través de la Dra. 
Nancy Santana Buzzy. Cabe mencionar que el chile 
habanero es una planta glicófita de gran importancia 
económica y cultural en la región. Algunos suelos de  
la península de Yucatán se están salinizando por un  
 
 
 
 
 

 
 

manejo inadecuado de las aguas residuales y de la 
cercanía a las costas. Por este motivo, la impor-
tancia de este estudio, adelantarnos a la posibilidad 
real de problemas en el cultivo de nuestro querido 
chile.  

Esperamos poder mantenerlos informado de los 
avances en este trabajo, por esta u otra vía insti-
tucional. 
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