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Ocimum campechianum (Lamiaceae):
su uso en la medicina tradicional
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El uso de las plantas medicinales para preveninrgrcenfermedades es una practica
comun en la medicina tradicional, pero con el saigmto de la medicina moderna y las

sustancias derivadas de sintesis quimicas, estegmaa cambio, ya que dentro de las
bondades de estos quimicos, estan los efectoosapiduraderos (Olmeda al. 2003).

No obstante, los altos costos de los medicamentlsugo excesivo de estas pueden
traer consecuencias nocivas para la salud, ocaglorgue las personas opten por el uso
de hierbas medicinales.

Palabras clave:Albahaca de monte, hierba, medicina tradicionahifsula de Yuca-
tan, x’ kakaltuum.

En la familia Lamiaceae muchas especieda, ya que carece de un atractivo visual,
aromaticas y medicinales contienen comeomo es el caso derzayoria de las hier-
puestos bioactivos, con propiedades antbas. Dejando a un lado ese aspecto, esta
bacteriales y antioxidantes (Sacchedti especie tiene un potencial medicinal ex-
al. 2004) que son utilizadas en la medicicepcional y por lo cual en el presente en-
na tradicional de diversas maneras, alguisayo se abordaran aspectos biologicos y
nas de estas plantas son: hierba buemas diferentes usos en la medicina tradi-
(Menthax rotundifolia (L.) Huds.), menta cional.
(Menthax piperita L. y Mentha aquatica Ocimum campechianues una hierba
L.), orégano Qriganum vulgareL.), ro- nativa de las tierras bajas de América
mero Rosmarinus officinalid..) y salvia Central, América del Sur y las Antillas
(Salvia officinalisL.) (Arias 2009). (Wiggins y Porter 1971). Esta planta mide
En la Peninsula de Yucatan (PY), laentre 40 a 60 cm de altura, sus tallos son
cultura maya ha logrado preservar potetragonales, rojizos a purpura, general-
siglos el conocimientos generado a partimente sin pelos. Las hojas son opuestas,
de su entorno, en particular el uso de lasvadas a elipticas, con la base delgada
plantas medicinales (Méndet al. 2010). hacia el peciolo, con dientes en los mar-
Y una de estas @cimum campechianum genes; los peciolos son delgados, acanala-
(Figura 1A),la albahaca de monte X’ dos, de hasta tres cm de largo. La inflo-
kakaltuum (en lengua maya). La albahacaescencia (Figura 1B) es ascendente con
de montecrece de manera silvestre enlas flores en verticilos, dispuestos sobre el
climas calidos y humedos, y por su condieje de la inflorescencia y se encuentran
cion de hierba silvestre pasa desapercibgeneralmente en grupos de alrededor de
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Figura 1. Ocimum campechianunA. Planta en habitaB. Flor. C. Inflorescencia.
Fotografias A y Gittp://www.cicy.mx/sitios/flora%20digital/ficha_\iral.php?especie=1435.
B. www.tropicos.org/Name/17602147.

seis flores (Figura 1C) y estas son cortay que hacia el apice se divide en dos la-
mente pediceladas, formando en conjuntbios, uno de ellos dividido en cuatro I6bu-
un racimo. El caliz es gamosépalo y tiendos; los estambres son cuatro y son de-
forma de tubo aplanado. La corola presersiguales. Dentro del caliz se encuentra el
ta pétalos unidos y es blanca o lila clara yruto que se divide en cuatro segmentos
de forma tubular que no sobrepasa el caliz
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obovoides, con la superficie lisa y de coArias T.B. 2009. Diversidad de usos,
lor café (Méndeet al 2012). practicas de recolecciéon y diferencia-

Los hojas deOcimum campechianym  cion segun género y edad en el uso de
se utilizan en infusiones en la medicina plantas medicinales en Cordoba, Ar-
tradicional, en el tratamiento de proble- gentina.Boletin Latinoamericano y del
mas de las vias respiratorias, resfriado, Caribe de Plantas Medicinales y Aro-
gripe, fiebre, trastornos estomacales, di- maticas8: 389-401.
senteria, reumatismo, pardalisis, epilepsia €aceres A. 1996. Plantas de Uso Medici-
enfermedades mentales (Mejia y Rengifo nal en Guatemala. Universidad de San
1995, Silvaet al 2004, Peteet al. 2013). Carlos de Guatemala, Guatemala.
Ademas, se puede utilizar tépicamentéMejia K. y Rengifo E. 1995. Plantas me-
durante el bafo para tratar afecciones dicinales de uso popular en la amazo-
dérmicas, las hojas machacadas para tratar nia peruana. Agencia Espafiola de
miasis nasal (enfermedad parasitaria), la Cooperacion Internacional, Lima.
coccion de la raiz para tratar problema$téndez M., Duran R., Campos S. y Do-
digestivos (Caceres 1996). También esta rantes A. 2010. Flora medicinal. En:
planta contiene compuestos bioactivos Duran R. y Méndez M. Eds. Biodiver-
gue se utilizan de forma natural como sidad y Desarrollo Humano en Yuca-
insecticida nematicida, fungicida o anti- tan, pp. 349-352. Centro de Investiga-
microbiano (Morae®t al 2002, Silvaet cion Cientifica de Yucatan. Programa
al. 2004). de Pequeiias Donaciones del Fondo pa-

Por muchos afos la utilizacion de ra el Medio Ambiente Mundial. Comi-
hierbas medicinales formo6 parte de nues- sidn Nacional para el Conocimiento y
tra vida diaria yOcimum campechianum  Uso de la Biodiversidad. Secretaria de
es un ejemplo de ella, ya que resulta ser Desarrollo Urbano y Medio Ambiente
una alternativa atractiva para el tratamien- de Yucatan, Mérida.
to de algunas enfermedades. Sin embarghéndez-Gonzales M., Duran-Garcia R.,
existe el riesgo de que en un tiempo no Borges-Argaez R., Peraza-Sanchez S.,
muy lejano, este conocimiento se vaya Dorantes A., Tapia-Mufioz J.L., To-
perdiendo de nuestras tradiciones y cos- rres-Avilés W. y Ferrer-Cervantes M.
tumbres y deje ser parte de nuestra cultu- 2012. Flora medicinal de los mayas
ra, debido al poco interés de las nuevas peninsulares. Centro de Investigacion
generaciones. Cientifica de Yucatan, A.C., Yucatan.

El conocimiento y usos tradiciona- Moraes L.A.S., Facanali R., Ortiz M.,

les de las plantas de la PY se estan resca-Ming L.C. y Meireles M.A.A. 2002.
tando a través de proyectos que se estan Phytochemical characterization of es-
desarrollando en la Unidad de Recursos sential oil fromOcimum sellai Anais
Naturales del CICY. Proyectos multidis- da Academia Brasileira de Ciencias
ciplinarios que involucran botanicos, 74:183-186.
qguimicos y ecélogos, como por ejemplo eDIimedo R.R.l., Orellana L.G.C. y Tenas
proyecto de plantas aromaticas de la Dra. P.A.M. 2003. Elaboracion de una lo-
Luz Maria Calvo y el proyecto de Plantas cion repelente a partir de los extractos
medicinales de la PY del Dr. Rafael Du- y aceites esenciales dacimum mi-

ran y la Dra. Martha Méndez. cranthum (albahaca) ycymbopogon
nardus(citronella). Tesis Licenciatura,
Referencias Universidad del Salvador, El Salvador.
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