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La aimentacion humana ha sufrido varios cambios a través del tiempo gracias a
diversos factores, entre los que destacan €l origen de la agricultura y la ganaderia. La
domesticacion de especies vegetales, como e maiz y el trigo, modificd la dieta de
nuestros antepasados y, con ello, su ingesta caldrica y su salud. Hay evidencia que,
incluso, sostiene que € origen de diversas enfermedades crénico-degenerativas estuvo
ligado a la aparicion de la agricultura. Una alimentacion semejante a la de nuestros
ancestros cazadores-recolectores, junto con otras actividades y estrategias, podria

disminuir laincidencia de estas enfermedades en |a poblacion humana actual .
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La raza humana, cuyo estudio (desde un
enfoque de la antropologia fisica) se cen-
traen el género Homo L. y en especies de
los géneros Ardipithecus White, Australo-
pithecus Dart y Paranthropus Broom, y
se caracteriza principalmente por € bipe-
dismo y por tener un dedo pulgar oponi-
ble y una relativa gran capacidad cranea-
na. Diversos han sido los factores que
promovieron los cambios que nos han lle-
vado a ser como somos actual mente, y en-
tre ellos se encuentralaalimentacion (Ma-
teo y Rodriguez, 2010; Gonzd ez, 2012).
Los integrantes del género Australo-
pithecus tenian una dieta basada prin-
cipalmente en hojas, frutos, tubérculos,
raices, invertebrados y agunos verte-
brados de tamafio pequefio; lo anterior se
sabe gracias a la forma y micro desgaste
de sus dientes, a hipotético funciona-
miento de sus mandibulas y a las estructu-
ras craneales para la masticacion. Debido
a un cambio climético (aumento dréastico
de temperatura), e ecosistema sufrio
modificaciones y la vegetacion cambio,

dominando las plantas con adaptaciones a
los climas secos y estructuras de ahorro
de agua. Por €lo, a adaptarse a las nue-
vas condiciones climéticas y a modificar
su dieta, surgieron los integrantes del gé-
nero Paranthropus, quienes se aimenta-
ban de frutos secos, semillas, rizomas
carnosos Y raices suculentas (Mateo y Ro-
driguez, 2010).

Para el caso de Homo habilis Leakey y
Homo ergaster Groves y Mazak, se tiene
registrado un aumento de la masa cerebral
dada, entre otras causas, por € aumento
en € consumo de &cidos grasos,
principamente obtenidos a partir de
frutos secos como nueces y grasa animal
(Mateo y Rodriguez, 2010); Homo
erectus Dubois tenia una dieta bastante
parecida, con la particularidad de que esta
especie descubri6 e fuego y asi
modificaba sus alimentos, llevandole a un
mejor aprovechamiento de los nutrientes.
La capacidad de razonamiento de Homo
sapiens L. le permitié desarrollar varias
estrategias para obtener y conservar €
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Figura 1. La capacidad de razonamiento de H. sapiens le permitié utilizar diversas estrategias y

PNV AL

herramientas para cultivar y domesticar diversas especies de plantas. (Tomado de
http://3.bp.blogspot.com/-5A3ZmacDIVK/Trip6Pxnt4dl/AAAAAAAAANA/IV IQ2Mo-OrFY/

51600/ Agricultura+Neolitica.bmp).

alimento, 1o que trgjo como consecuencia
el aumento de las poblaciones humanas
(Doval, 2005; Mateo y Rodriguez, 2010;
Gonzéez, 2012).

La agricultura, que se origind junto con
la ganaderia hace aproximadamente
10,000 afios, es un proceso de produccion
en el que se trabgja latierray se controla
la disponibilidad del recurso (Diaz-
Guillén, 2010), y pudo tener origen
gracias a la gran demanda de alimento

(por € mismo aumento de la poblacion
humana) y, por tanto, a la escasez de
proteina animal causada por la elevada
actividad de cazay afendmenos de indole
climatica. Por tanto, podria surgir como
una necesidad ante la disminucion de
alimento de origen animal (Doval, 2005);
otras hipdtesis sostienen que e alimento
era suficiente y que se tenia tiempo de
sobra, mismo que se empleaba en la
experimentacion con diferentes técnicas
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de cultivo (Figura 1) (Diaz-Guillén,
2010).

En conjunto con la agricultura, 1a do-
mesticacion de diversas especies vegeta-
les contribuyé a facilitar € aprovecha-
miento de los organismos. La domestica-
cion es definida como un proceso evolu-
tivo en e que la especie humana hace una
seleccion de individuos (en este caso, de

organismos vegetales para su Consumo),
de ciertas caracteristicas deseadas y lleva
a cabo un mango agricola para su
reproduccion (Zizumbo-Villarreal y Co-
lunga, 2008). Algunas de las especies
vegetales que se domesticaron y que se
encuentran relacionadas con € origen de
la agricultura, pueden observarse en €
Cuadro 1 (Diaz-Guillén, 2010).

Cuadro 1. Relacion entre € sitio y antigliedad de domesticacion de algunas de las
principal es especies vegetal es de importancia agricola (Diaz-Guillén, 2010).

Sitiode ¢Hace cuanto tiempo? (afios Especie
domesticacion antes de nuestra era) .
Trigo (Triticum monococcum
. . L., T. dicoccum (Schrank)
Medio Oriente 9,600 a 8,500 Schull)
Cebada (Hordeumvulgare L.)
. Arroz (Oryza sativa L.)
China 7,500 Soja (Glycine max (L.) Merr.)
Maiz (ZeamaysL.)
M esoamérica 3,500 Frijol (_Phaseol uslunatusL., P.
vulgarisL.)
Calabaza (Cucurbita pepo L.)
Andesy 3,500 22,500 sipcz((sl\(/?gi] hot gﬁl ontt -
Amazonia ’ ’
Crantz)
Estados Unidos 2,500 giﬁfﬁ' éﬂi'?gthréﬂiaﬂgf‘ o -
de América (Este) ' podi P
berlandieri Moq.)

Tanto la domesticacion de especies ve-
getales como de especies animales, con-
llevé a la raza humana a disminuir la
variedad de organismos que consumia, ya
gue eran pocos los animales que se logra-
ban domesticar y eran pocas las plantas
gue se podian cultivar. Esto ocasiond se-
rias repercusiones en la salud, debido ala
carencia de nutrientes por la poca varie-
dad de alimentos en la ingesta diaria, y
por la gran cantidad de energia que se
invertia en e mango agricola (que era
igual o superior ala que se utilizaba en la
caza de grandes especies animales) (Flan-
drin y Montanari, 1996). Con e cambio

en la alimentacion, aparecio la obesidad,
entre otras cosas, por una excesivaingesta
de carbohidratos, asi como también se re-
dujo la estatura entre 15y 20 cm y la
esperanza de vida se vio reducida en 5
anos en promedio. Por otro lado, se hizo
presente el hambre en diversos sitios y en
diferentes periodos de tiempo (Doval,
2005).

De cierta forma, la agricultura no re-
sultd ser muy beneficiosa para la salud
humana ya que, aparentemente, algunas
enfermedades crénico-degenerativas sur-
gieron junto con ella. Por g emplo, un tipo
de afeccion cardiovascular esta ligada al
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aumento de homocisteina (precursor del
aminoacido metionina) en la sangre. Una
forma de que ésta aumente es debida a
polimorfismo C677T del gen MTHFR
que codifica para la enzima MTHFR5
(10-metilentetrahidrofolato reductasa, que
se encarga del metabolismo de compues-
tos de un carbono y de la metilacion); este
polimorfismo se expresa en organismos
homocigotos dominantes y provoca una
disminucion en la donacion de grupos
metilo a la enzima metionina sintetasa,
con lo que la transformacién de homocis-
teina a metionina se reduce y aumenta su
concentracion sanguinea (Silveira-Rodri-
guez et al., 2007, Morales-Machin et al.,
2009). De igual manera, se sabe que la
deficiencia de vitaminas B, E y carotenoi-
des, se relaciona con un aumento de
enfermedades cardiovasculares, y que la
deficiencia de micronutrientes (zinc, hie-
rro, niacing, vitaminas B6, B12 y E), se
encuentra ligada a un dafo directo al
ADN (Xacur-Garcia et al., 2008). La
disminucion de la variedad de aimentos
en la ingesta diaria fue una de las causas
de la deficiencia de estos nutrientes en el
organismo.

Con todo lo anterior, puede concluirse
que el origen de la agricultura no fue tan
bueno como se piensa, 0 a menos no para
la salud humana. Es importante dejar en
claro que la agricultura tiene beneficios
para la poblacion humana actual, como la
produccion de alimentos para la aimenta-
cion de un gran nimero de personas y la
posibilidad de producirlos durante todo €l
ano. Con lo descrito agui no se pretende
culpar a la agricultura de todas las
enfermedades cronico-degenerativas, ya
gue se trata de condiciones multifactoria-
les. El estilo de vida actual se caracteriza
por € sedentarismo (no por asentarse en
un sitio geogréfico como nuestros ante-
pasados, sino jpor sentarse en un sofal),
una baja actividad fisica y una aimen-
tacion basada principamente en carbo-

hidratos y grasas. La duda es: ¢deberia-
mos volver ala dieta que tenian nuestros
ancestros, los primeros Homo sapiens?
Tal vez podriamos tomar como base esa
dieta, y aprovechar las herramientas tec-
noldgicas actuales y combinarlas con una
cultura agroecolégica, para disminuir la
incidencia de estas enfermedades que son
de los principales factores que merman la
poblacion humana actual .

Referencias

Diaz-Guillén F. 2010. El proceso de do-
mesticacion en las plantas. La casa del
tiempo 3(28): 66-69.

Doval H. 2005. La seleccion genética
program6 nuestra aimentacion. ¢De-
beriamos volver a la comida del
hombre del Paleolitico? Revista Argen-
tina de Cardiologia 73(3): 244-248.

Flandrin J.L. y Montanari M. (Eds.)
1996. Histoire de I’alimentation. Edi-
ciones Fayard. Paris, Francia. 926 pp.

Gonzalez A. 2012. Evolucion humana y
nutricion: una unidad didactica para
reflexionar sobre su importancia en €
estilo de vida moderno. Tesis de maes-
tria, Universidad Naciona de Colom-
bia. Colombia. 111 pp.

Mateo A. y Rodriguez J. 2010. La dieta
gue nos hizo humanos. Fundacién Si-
glo para las Artes de Castilla'y Ledn,
Espafia. 64 pp.

Morales-Machin A., Borjas-Fajardo L.,
Miguel-Quintero J.M., Zabala W.,
Alvarez F., Delgado W., Hernandez
M.L., SolisAfiez E., Sdnchez Y. y
Butréon Z. 2009. C677T polymor-
phism of the methylentetrahydrofolate
reductase gene as risk factor in women
with recurrent abortion. Investigacion
Clinica 50 (3): 327-333.

Silveira-Rodriguez M.B., Pifieiro-Mu-
floz L.M.y Carraro-Casieri R. 2007.
Nutrigenébmica, obesidad y saud
publica. Revista Espafiola de Salud
Publica 81: 475-487.

Editor responsable: 1von M. Ramirez Morillo

120



Desde el Herbario CICY 8: 117-121 (11/Agosto/2016)
Centro de Investigacion Cientifica de Yucatan, A.C.
http://www.cicy.mx/sitios/desde_herbario/

| SSN: 2395-8790

Herbario

cicy

Xacur-Garcia F., Cadtillo-Quan J.I., Zizumbo-Villarreal D. y Colunga P.
Hernandez-Escalante V.M. y La- 2008. El origen de la agricultura, la do-
viada-Molina H. 2008. Gendmica mesticacion de plantas y € estableci-
nutricional: una aproximacion de la miento de corredores bioldgico-
interaccion genoma-ambiente. Revista culturales en Mesoameérica. Revista de
Médica de Chile 136: 1465-1472. Geografia Agricola 41: 85-113.

Desde el Herbario CICY, 8: 117-121 (11-Agosto-2016), es una publicacion semanal editada por el
Herbario CICY del Centro de Investigacion Cientifica de Yucatan, A.C., con oficinas en Calle 43 No. 130,
Col. Chuburna de Hidalgo, C.P. 97200, Mérida, Yucatan, México. Tel. 52 (999) 942-8330 Ext. 232,
www.cicy.mx/Sitios/Desde_Herbario/, webmas@cicy.mx. Editor responsable: Ivén Mercedes Ramirez
Morillo. Reserva de Derechos al Titulo Exclusivo No. 04-2016-041413195700-203, otorgado por el Instituto
Nacional del Derecho de Autor, ISSN: 2395-8790. Responsable de la publicacion: José Fernely Aguilar Cruz,
Calle 43 No. 130, Col. Chuburnd de Hidalgo, C.P. 97200, Mérida, Yucatan, México. Fecha de ultima
modificacion: 11 de agosto de 2016. Las opiniones expuestas por los autores no necesariamente expresan
la postura del editor de la publicacion. De la misma manera, la responsabilidad sobre la veracidad y la
precision de los contenidos le corresponde totalmente a los autores de los ensayos.

Editor responsable: 1von M. Ramirez Morillo 121



