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Mas alla de las manzanas, las peras y los kiwis: las frutas
del Jardin Botanico Regional “"Roger Orellana”
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WILBERTH LEONARDO CANCHE PACHECO

Jardin Botanico Regional “Roger Orellana”, Centro de Investigacion Cientifica de
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La coleccion de frutales no convencionales del Jardin Botanico Regional “Roger Ore-
llana” del Centro de Investigacién Cientifica de Yucatan A.C. (CICY) en Mérida, Yuca-
tan, esta integrada por 27 especies, que corresponden a especies nativas y adoptadas, al-
gunas muy conocidas como el nance y otras que han ido desapareciendo de la dieta de
la mayoria de los que vivimos en las ciudades de la Peninsula.
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Los arboles que producen frutos comesti-
bles son muy apreciados no sélo por la
fruta, sino también por su belleza y la
sombra que brindan. En la peninsula de
Yucatan, los frutales no convencionales,
son aquellos que han dejado de consumir-
se principalmente por las personas que Vi-
vimos en las ciudades de la region. El
Jardin Botanico Regional “Roger Orella-
na” es un espacio unico para apreciar € in-
terpretar la historia natural de las plantas
y que, desde hace 36 afios, esta dedicado a
la conservacion, educacion y la investiga-
cién, asi como a promover la cultura am-
biental. Es por ello, que entre sus co-
lecciones de criterio socioeconémico (don-
de se agrupan las plantas que son de uso o
beneficio directo para los seres humanos),
podemos encontrar la coleccién de “Fru-
tales no convencionales”, que han estado
presentes en muchas de las culturas de
México y el mundo.

La coleccion de Frutales no conven-
cionales ocupa un éarea de 580 m? y esta
ubicada en la porcién sureste del Jardin,
se conceptualizé y disefid en el afio 2004
(Carrillo y Orellana 2004) con el nombre
de “Frutales nativos (no convenciona-

les)”. El objetivo de desarrollarla fue con-
tar con un acervo vivo de los principales
frutales tradicionales en nuestra region,
asi como promover este recurso para el
publico que visita el Jardin Botanico.

En su origen, la coleccion incluia 47
especies, de las cuales 16 eran arboles (no
frutales) que ya existian en ese espacio y
que, en un principio, operaban como no-
drizas de los frutales, es decir, brindaban
sombra y conservaban la humedad para el
establecimiento de los &rboles recién
plantados de la coleccién; a lo largo de los
afios estos arboles nodriza han sido poda-
dos y/o remplazados por frutales, para
permitir la entrada del sol. También es
importante sefialar, que entre los frutales
que conforman la coleccion tenemos plan-
tas nativas y adoptadas, ya que estas ulti-
mas por décadas han sido cultivadas en
nuestro territorio, y practicamente los co-
nocemaos Como propios.

Actualmente la coleccion tiene 27 es-
pecies de frutales: una palmera, el coco-
yol (Acrocomia aculeata (Jacq.) Lodd. ex
Mart.), dos que corresponden a especies
herbéceas: la pitaya (Hylocereus undatus
(Haw.) Britt. & Rose) (Figuras 1A-B) y la
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Figura 1. A. Flor de pitaya (Hylocereus undatus), abre durante la noche y es polinizada por murcié-

lagos. B. Fruto de pitaya (Hylocereus undatus), su pulpa es blanca y en su interior tiene innume-
rables semillas pequefias de color negro. C. Fruto de saramuyo (Annona squamosa) en arbol. D.
Fruto maduro de saramuyo. (Fotografias: Clarisa Jiménez Bafiuelos).

pifiuela (Bromelia pinguin L.), y las otras
son arboles de talla mediana a grande,
como es el caso del chicozapote (Manil-
kara sapota (L.) P. Royen), y las dos es-
pecies de ciruela (Spondias purpurea L. y
Spondias mombin L.). Entre los frutales
adoptados cabe resaltar al caimito (Chry-

sophyllum cainito L.), especie que tiene
su area de origen en las Antillas, pero que,
con la llegada de los espafioles, se intro-
dujo al resto del continente americano. Se
cultiva en Estados Unidos (Florida), Su-
damérica, Asia y Africa; el tauch (Dios-
pyros digyna Jacq.), que, aungue se sabe
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Figura 2. A. Arbol de nance (Byrsonima bucidaefolia). B. Flor. C. detalle del fruto. D. Arbol de

kanisté (Pouteria campechiana). (Fotografias: Alfredo Dorantes Euan).

es nativa de América Central, se cultiva
por sus frutos comestibles en muchas
partes del mundo; asi como diferentes ti-
pos de anonas como el saramuyo (Annona
squamosa L.) (Figura 1C-D), guanabana
(A. muricata L.) y la chirimoya (A. cheri-
mola MII.). Todas originarias del Sur de
América (Romero-Soler y Cetzal-Ix 2015).

Los arboles de naranja, naranja agria y
limén, no estan representados en la co-

leccidn, pues, asi como los demas citricos
que usamos tan a menudo, son de origen
asiatico. Asi que la proxima vez que te
pidan enumerar tres frutales nativos, no
inicies su lista con la naranja agria...

Existen muchas cosas nuevas que
aprender sobre los frutales de la colec-
cién, pero aqui enlistamos solo diez ¢Sa-
bias qué...?
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Figura 3. A. Arbol de bonete (Jacaratia mexicana) donde se observan los frutos colgantes. B. Fruto
de bonete mostrando sus semillas blanquecinas. C. Fruto de choch (Pouteria glomerata). D. Arbol
de choch. (Fotografias: Clarisa Jiménez Bafiuelos).

1.- ¢El nance blanco o sak pak (Byrso-
nima bucidaefolia Standl.), tiene un fruto
mas pequefio, un olor més delicado y sa-
bor méas &cido, que el nance Byrsonima
crassifolia (L.) Kunth)? (Figura 2A-C).

2.- ¢La guaya que te venden en los se-
maéforos, corresponde a la mal Illamada
guaya cubana (Melicoccus bijugatus
Jacq.), ya que es nativa de Sur América y
que, la guaya india (Melicoccus olivifor-
mis (Kunth) Radlk.) es la nativa?

3.- ¢El kanisté (Pouteria campechiana
(Kunth) Baehni), es un fruto cuya textura
es muy parecida al camote, pero con sabor
dulce, y es utilizado para la elaboracion
de mermeladas, pays y helados? (Figura
2D).

4.- ¢El caimito (Chrysophyllum cainito
L.), es de sabor dulce y pulpa con textura
lechosa que cuando lo comes, es comdn
que la pulpa haga contacto con los labios
y que, debido a su latex, tu boca se sentira
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pegajosa, por lo que se recomienda ex-
traer la pulpa con cuchara?

5.- ¢El ciricote (Cordia dodecandra A.
DC.), produce frutos de mayo a julio y es
comun verlo preparado en dulce o en con-
serva, pero lo conocedores te dicen que el
verdadero tesoro esta en la semilla, la
cual contiene una almendra de sabor
exquisito?

6.- ¢El bonete (Jacaratia mexicana A.
DC.), es pariente de la papaya y proviene
de un arbol silvestre de las selvas secas
del Estado, que es una especie vulnerable
al cambio de uso del suelo, por lo que es
necesaria su propagacion y que tradicio-
nalmente, la pulpa se come fresca y la
semilla se lava, se tuesta y sala para con-
sumirse como botana? (Figuras 3A-B).

7.- ¢Las pifiuelas (frutos de Bromelia
pinguin L.), pueden escaldar la boca y
lengua debido a la presencia de una enzi-
ma proteolitica llamada bromelina, por lo
que algunas personas prefieren consumir-
la cocida, lo que hace que la enzima se
desnaturalice y ya no tenga el mismo
efecto sobre la mucosa de la boca?

8.- ¢El tauch o zapote negro (Diospy-
ros digyna Jacg.), pertenece a la familia
botanica de las Ebenaceae por lo que es
pariente del ébano (Diospyros ebenum J.
Koenig), pero no esta emparentado ni con
el zapote de las Sapotaceae (Manilkara
sapota (L.) P. Royen), ni con el zapote
blanco de las Rutaceae (Casimiroa edulis
La Llave & Lex)?

9.- ¢Existe la creencia popular que el
chooch (Pouteria glomerata (Miquel)
Radlk) madura y sera4 mas rico al ejecutar
un pequefio ritual antes de comerlo y que
consiste en golpearlo contra el suelo va-
rias veces, haciéndolo girar y recitando el

siguiente ruego en maya: ‘oken tak’an,
hok’en che’eche’ (“entre madurez, salga
lo crudo”)? (de Landa; Barrera 1938) (Fi-
gura 3C-D).

10.- ¢El cocoyol (Acrocomia aculeata
(Jacg.) Lodd. ex Mart.), tiene una semilla
tan dura que tiene su propia leyenda (“El
enano de Uxmal”), y su refran (“se topo
piedra con cocoyol”), que aluden a esa ca-
racteristica? (Flores-Johnson et al. 2019).

.Y tl sabes cuantos frutos nativos o
adoptados no convencionales, consumiste
hoy?

Te esperamos en el Jardin Botanico
Regional “Roger Orellana” para que co-
nozcas esta coleccion y muchos mas ¢Sa-
bias qué...? de las plantas que habitan en
las colecciones.
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