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Vigna unguiculata, conocida 

comúnmente como frijol x'pe-
lón, es la especie más impor-
tante del género Vigna en 

México. Esta especie forma 
parte del grupo de los “cul-
tivos huérfanos”, que se re-
fiere a cultivos que no se co-
mercializan a nivel interna-
cional, por lo que reciben 
menos atención en términos 
de investigación y desarrollo.  
A pesar de la falta de atención 
a nivel científico, juega un 

papel fundamental en la dieta 
de numerosas comunidades, 
principalmente en zonas rura-
les y de bajo ingreso, puesto 
que son ricos en nutrientes y 
tienen características que los 
hacen valiosos para la segu-
ridad alimentaria y la biodi-
versidad. 
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Frijol x'pelón: un tesoro       

en el mundo de los          
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Importancia económica y nutricional del frijol x´pelón: Las 

leguminosas desempeñan un papel importante en México, ya que 
cumplen una función multifacética que abarca la economía, la nutri-
ción, la cultura, la sociedad y la agricultura (Monge et al. 2019). Por 

lo tanto, es fundamental continuar promoviendo su producción y 
consumo. Dentro de este diverso grupo de plantas conocido como 
leguminosas encontramos a Vigna unguiculata (L.) Walp. 

El género Vigna Savi pertenece a la familia Fabaceae, especí-

ficamente a la subfamilia Faboideae, tribu Phaseoleae, subtribu 
Phaseolinea (Boukar et al. 2019). Entre las especies más conocidas 

de este género se encuentran V. radiata (L.) R. Wilczek, V. angularis 

(Willd.) Ohwi & H. Ohashi, V. subterranea (L.) Verdc., V. vexillata 

(L.) A. Rich. y V. unguiculata. En México, la especie más relevante 

a nivel nutricional y económico es V. unguiculata, originaria del sur 

de África donde se encuentra su mayor diversidad genética. Es 
cultivada en regiones tropicales y subtropicales de América, Asia y 
África, donde existe una gran diversidad de variedades cultivadas 
(Figura 1).  

Esta leguminosa es conocida por más de 37 nombres, pero el más 
común a nivel mundial es “caupí” (Badiane et al. 2014). Sin embar-

go, en México, esta leguminosa recibe una variedad de nombres 
según las características físicas de la semilla, el estado o la región 
donde se cultiva. La elección del nombre puede variar según la 
región, la  tradición  local y  los  platillos típicos  de cada lugar. Por  
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ejemplo, en el sur de México se les conoce como 

x'pelón, espelón, frijol de ojo negro, sin tiempo, o 
simplemente frijol pelón (Lecuona-Villanueva et al. 

2006), mientras que en el centro y norte se conoce 
como chicharro de vaca, frijol chino o frijol yorimón 
(Apáez Barrios et al. 2013). Estos nombres reflejan 

las clasificaciones tradicionales de semillas y los 
patrones de mercado que se han desarrollado con el 
tiempo en  las diversas regiones de México. En este 
caso, nos referimos  a él  como el frijol x'pelón, tam-  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

bién conocido como "carne de pobre" (Nassourou et 

al. 2016). Este último término se utiliza en co-

munidades rurales para describirlo como la principal 
fuente accesible de proteínas y minerales, en 
comparación con productos de origen animal como 
la carne, el pescado y los huevos, que suelen ser más 
costosos.  

El frijol x'pelón es altamente valorado debido a la 
versatilidad en su aprovechamiento a lo largo de su 
ciclo de crecimiento. Durante la etapa de plántula, se  
 

Figura 1. Diversidad y tipos de semillas de V. unguiculata (L.) Walp.  x'pelón, de colectas realizadas en el sureste de 

México (Imagen por C. Márquez-Quiroz). 
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utilizan los brotes y las hojas tiernas como verdura 
(Mekonnen et al. 2022). En la fase de fructificación, 

las vainas inmaduras y las semillas tiernas son consu-
midas debido a su alto valor nutritivo (Karapanos et 

al. 2017). En la península de Yucatán, el grano inma-

duro se emplea en la preparación del platillo típico 
conocido como “pib,” que es utilizado como ofrenda 
en los altares durante el “Hanal Pixán” (día de muer-
tos). Además, las semillas maduras y secas se em-
plean en la elaboración de diversos alimentos como 
frijol con puerco, tamalitos, tortillas de frijoles y sopa 

(Márquez-Quiroz et al. 2015). 

Importancia de las variedades locales de frijol 

x´pelón: El cultivo del x'pelón es de gran relevancia 
en varias regiones del mundo, aunque no ha sido 
plenamente aprovechado en México. Destaca por 
ser un cultivo de múltiples propósitos, ya que se 
utiliza para la alimentación humana, la producción 
de forraje y la mejora de la calidad del suelo como 
abono verde, entre otras aplicaciones. Es notable por 
su capacidad para resistir condiciones adversas co-
mo sequía, salinidad y altas temperaturas (Murillo-
Amador et al. 2007). Es un cultivo rico en proteínas, 

carbohidratos, fibra dietética, hierro, zinc, vitamina 

C, tiamina, riboflavina, niacina, folato total, -ca-
roteno y ácidos grasos saturados. Adicional a su 
valor nutricional, el frijol x'pelón también se utiliza 
con fines medicinales para el control, prevención y 
tratamiento de enfermedades degenerativas como el 
cáncer, insomnio, ulceras corneales, enfermedades 
cólicas, náuseas y vómitos (Pandey 2019). 

En México, la producción se basa únicamente en 
variedades locales (Figura 2), ya que no existen pro-
gramas de mejoramiento genético que generan nue-
vas variedades. Por lo tanto, el cultivo se ha reali-
zado de manera empírica, lo que implica un proceso 
dinámico de selección, en el que los agricultores 
conservan las plantas que mejor se adaptan a sus 

condiciones locales (Morales-Morales et al. 2019). 

Conservar las variedades locales contribuye a pre-
servar la herencia agrícola y el conocimiento trans-
mitido de generación en generación, además, estas 
variedades presentan una mayor resistencia a las 
plagas y enfermedades específicas de la región y se 
adaptan mejor al cambio climático (Choudhary et al. 

2017). Por otra parte, los cultivos tradicionales de-
sempeñan un papel importante en la seguridad ali-
mentaria de una comunidad o región, ya que son una 

fuente constante de alimentos (Brush y Perales 
2007). 

Debido a lo anterior, según datos oficiales del 
SIAP (2023), en México, se siembran aproxima-
damente 240 hectáreas en los estados del sur-sureste 
del país con variedades locales, principalmente en 
Tabasco y en la península de Yucatán, con rendi-
miento promedio de 527 kg/ha−1. Sin embargo, aun-

que no se reportan oficialmente, también se sabe que 
pequeños productores cultivan frijol x'pelón en otros 
estados como Tamaulipas, Baja California Sur, 

Oaxaca y Chiapas. 

Frijol x'pelón como cultivo huérfano: Los culti-
vos huérfanos, también conocidos como cultivos de-
satendidos e infrautilizados, se refieren a plantas au-
tóctonas cultivadas principalmente por pequeños 
agricultores en sistemas agrícolas de subsistencia 
(Tadele 2019). A pesar de su valor nutricional, utili-
dad medicinal y adaptabilidad a condiciones desa-
fiantes de crecimiento, estos cultivos han recibido 
una atención limitada en términos de investigación 
y mejoramiento genético. Debido a su contenido 
nutricional e importancia alimenticia, estos cultivos 
son vitales para la seguridad alimentaria, la nutrición 
y los medios de subsistencia de las comunidades 

marginadas en regiones en desarrollo (Tadele y 
Bartels 2019).  

La importancia de los cultivos huérfanos radica 
en su contribución a la diversidad alimentaria, la 
adaptación al cambio climático y la preservación de 
la biodiversidad agrícola. Las especies denominadas 
cultivos huérfanos abarcan una amplia variedad, que 
incluyen leguminosas como frijol mungo (Vigna ra-

diata), oleaginosas como el cacahuate (Arachis hypo-

gaea L.), cereales como el mijo perla (Pennisetum glau-

cum (L.) R.Br.), garbanzo (Cicer arietinum L.), ama-

ranto (Amaranthus spp.), tubérculos como la yuca 

(Manihot esculenta Crantz) y muchas otras (Chiu-

rugwi et al. 2018). 

El frijol x'pelón, uno de estos cultivos, ha sido 
especialmente relegado en términos de atención, 
investigación e inversión en comparación con los 
principales cultivos básicos como el arroz, el trigo y 
el maíz. Como resultado, no ha alcanzado su máxi-
mo potencial en términos de rendimiento, resistencia 
a plagas, enfermedades y productividad general. La 
investigación sobre el x'pelón en México ha sido 
escasa y se remonta a la década de 1980, en Tabasco.  
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Los estudios se centraron en los beneficios como cul- 

tivo intercalado con maíz, y se comprobó que el 
x'pelón se adapta fácilmente a un sistema de inte-
racción con el maíz, ya que los resultados no difi-
rieron significativamente entre un sistema de mo-
nocultivo y un policultivo. Por otra parte, se encon-
tró que el x'pelón actúa como cultivo de cobertera y 
abono verde al cubrir el suelo durante la estación 
lluviosa, fijar nitrógeno y agregar materia orgánica, 
lo  que  aumenta  la  fertilidad y  previene la erosión  

 
 

 
(Boucher et al. 1983, Vandermeer et al. 1983). 

Algunos autores han contribuido significativa-
mente a la investigación al realizar múltiples estu-
dios relacionados con la germinación, la tolerancia a 
la salinidad y los sistemas de producción. Estos estu-
dios destacaron la capacidad de adaptación de las 
semillas del x'pelón a condiciones de estrés y su 
tolerancia a la salinidad (Murillo-Amador et al. 2002, 

Murillo-Amador et al. 2007).  

En  estudios posteriores, se  realizaron evaluacio-  
 

 

Figura 2. Cultivos de V. unguiculata (L.) Walp. x'pelón en la península de Yucatán; A) Una pequeña parcela de frijol x´pelón, B) 

Plántula recién germinada, C) Planta en desarrollo, D) Hoja compuesta, E) Flor blanca, F - G) Insectos polinizando la flor del 

frijol x'pelón, H) Frijol en producción, I) Tipos y colores de vainas de frijol x'pelón (Fotografía por A. Morales-Morales). 
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nes  de  la producción del frijol  x'pelón en suelos cal-
cáreos y la capacidad de absorción de nutrientes en 
suelos desérticos, así mismo, se determinaron las 
propiedades fisicoquímicas y funcionales de la 
fracción de almidón en harinas derivadas del frijol 
x´pelón como un posible ingrediente funcional en la 
industria alimentaria. Por otra parte, también se rea-
lizaron análisis de composición proximal, aminoá-
cidos y factores anti nutricionales en las semillas 
(García-Hernández et al. 2005, Olivera-Castillo et al. 

2007).  

Durante la última década, los estudios se han 
enfocado en el contenido mineral de las semillas y el 
efecto de la biofortificación con hierro y zinc, en el 
rendimiento y calidad nutraceútica en granos y ejo-
tes, destacando una respuesta positiva en el mejora-
miento de nutrientes y antioxidantes  (Márquez-
Quiroz et al. 2015, Morales-Morales et al. 2020). 

En el área de caracterización agromorfológica en 
la península de Yucatán, se han llevado a cabo solo 
dos investigaciones. La primera, realizada por Mo-
rales-Morales et al. (2019) con evaluaciones morfo-

lógicas y contenido mineral de semillas en 15 varie-
dades locales. La segunda investigación realizada 
por Conceição-dos Santos et al. (2022), se centró en 

la evaluacion morfologica para determinar la varia-
bilidad genética de 20 variedades locales de la misma 
región. Además, Che et al. (2021) llevaron a cabo un 

estudio que abordó la regeneración, transformación 
y edición genómica utilizando explantes de eje em-
brionario con 11 variedades de frijol x'pelón. 

Si bien se ha logrado un avance significativo en la 
investigación del frijol x'pelón, es importante recono-
cer que aún queda mucho por explorar en el mundo 
de la investigación científica, tanto en la agricultura 
como en la industria alimentaria. La designación del 
x'pelón como cultivo huérfano resalta la urgente ne-
cesidad de respaldar la investigación y el desarrollo 
de variedades mejoradas para optimizar su produc-

tividad y resiliencia, especialmente en regiones don-
de desempeña un papel crucial como fuente de ali-
mentos e ingresos. Estos esfuerzos buscan garantizar 
su contribución más efectiva a la seguridad alimen-
taria y nutrición a nivel mundial, particularmente 
frente al cambio climático y otros desafíos. Por lo 
tanto, el camino hacia un conocimiento completo 
del frijol x'pelón en México está lejos de su con-
clusión  y  continúa  ofreciendo oportunidades emo- 

 
 

cionantes para futuras investigaciones. 
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