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Un vistazo al interior de la pitahaya
rosa y blanca (Selenicereus spp.)

Cuando consumimos pitaha-
ya (Selenicereus undatus), gene-
ralmente observamos que la
cascara (pericarpio) del fruto
es de color rosado intenso y

en el interior del fruto la pulpa "Tecnologico Nacional de México/Instituto Tecnologico de Conkal,
(mesocarpio) es color blanco Avenida Tecnolégico s/n, C.P. 97345, Conkal, Yucatan México.
con una gran cantidad de se- ?Unidad de Produccién Platanera Santa Alexa S.P.R. de R-L. de CV.
millas de color negro. A esta 3CONACYT-Tecnoldgico Nacional de México/Instituto
pitahaya los productores la Tecnoldgico de Conkal, Avenida Tecnoldgico s/n,

llaman pitahaya blanca por el C.P. 97345, Conkal, Yucatan, México.

color de su pulpa. Pero ;Sa- * r_andueza81@hotmail.com
bias que existe una pitahaya

que posee un fruto similar a la
pitahaya blanca, pero que su
interior (pulpa) es de color
rosado? A esta pitahaya los
productores la llaman pitaha-
ya rosa y aqui te la presen-
tamos y hacemos una breve
descripcion morfologica de
ambas pitahayas.

DANIEL CITUK CHAN!; LARRY BALAM TRACONIS?; JUAN ANTONIO
POOL PECH !; JANICE MARICRUZ ESPADAS HERNANDEZ !; LUIS
PINZON LOPEZ! Y RUBEN H. ANDUEZA-NOH>"

La pitahaya (Selenicereus ssp.) pertenece a la familia Cactaceae y
a la tribu Hylocereeae, es nativa de Centro y sur América (Ko-
rotkova et al. 2017, Verona-Ruiz ef al. 2020) aunque su centro de
origen aun es desconocido. En la actualidad es una fruta que se
comercializa en todo el mundo y se ha reportado que sus frutos
poseen vitaminas, minerales, carbohidratos, antioxidantes, acido
ascorbico, fibras dietéticas, asi como, betalainas que ayudan a
reducir el estrés, betaninas y betacianinas que son fuente de
colorante natural, todos estos beneficios han convertido a la pita-
haya en un alimento funcional y un producto de interés para la
industria (LeBellec et al. 2006; Wakchaure et al. 2021). Se pro-
duce en regiones tropicales y subtropicales de América y entre
Palabras clave: los paises productores destaca México, donde se pueden observar
Cactaceae, Caryophyllales, seis diferentes especies (pitahaya amarilla: Hylocereus megalanthus
fruta dragon, plantas Schum. ex Vaupel, pitahaya blanca: Selenicereus undatus (Haw.)
cultivadas, Yucatan. D.R. Hunt, pitahaya rosa: Selenicereus sp., pitahaya fucsia: Sele-
nicereus sp., pitahaya purpura: Selenicereus costaricensis (Weber) Br.
and R. y pitahaya roja: Selenicereus purpusii (Weing.) Britton &
Rose) cada una ha sido nombrada con base en el color de la cas-
cara del fruto (pericarpio) o por el color de la pulpa del fruto

- (mesocarpio).
@ClICYoficial 6 o @ En Yucatén el cultivo de pitahaya esta adquiriendo mayor im-
portancia debido a la gran demanda local, regional, nacional e
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Figura 1. Caracteristicas morfoldgicas de la pitahaya blanca. A. Tallo, B. botén floral, C. flor, D. fruto y E. pulpa o mesocarpio.
(Fotografias: D. Cituk-Chan).
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Estambres

Figura 2. Caracteristicas morfoldgicas de la pitahaya rosa. A. Tallo maduro y tallo juvenil, B. botén floral, C. flor, D. fruto y pulpa o
mesocarpio. (Fotografias: D. Cituk-Chan).
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e internacional que ha adquirido la fruta y en la ac-
tualidad se ha reportado una superficie cultivada de
156 ha' con rendimiento promedio de 15.0 t ha;
destacando la pitahaya blanca con la mayor super-
ficie cultivada (SADER 2023). En este pequeio
ensayo hacemos una breve descripcion morfologica
de las variantes de pitahaya blanca y pitahaya rosa.
Iniciaremos con la pitahaya blanca que es la que se
cultiva, produce y que todos conocemos en México.

La pitahaya blanca (Selenicereus undatus (Korot-
kova et al. 2017) (Figura 1), presenta un tallo maduro
de color verde oscuro con textura dura y bordes de
forma convexa (Figura 1A), en promedio los tallos
maduros alcanzan mas de 55.9 cm de longitud y 4.4
cm de ancho, la distancia entre las areolas (region del
tallo donde se forman las espinas) es de 4.4 cm, con
tres espinas por areola. El boton floral (Figura 1B) es
de forma oval con apice agudo, de color verde con
longitud y didametro de 8.0 y 3.4 cm respectivamente.
La flor (Figura 1C) posee una longitud de 28.9 cm y
presenta un promedio de 21 pétalos color blanco en
su totalidad y 40 sépalos de color verde, las bracteas
son verdes en su madurez fisioldgica y rojas en su
madurez comercial, el nimero de estambres es de
1,140, el estigma de la flor se encuentra por encima
de los estambres. El ovario posee una longitud y
diametro promedio de 1.1 y 1.0 cm, respectiva-
mente. El fruto (Figura 1D) es de color rosa intenso
en la cascara o pericarpio, con un peso promedio de
367 g y longitud y diametro de 13.8 y 11.4 cm, res-
pectivamente. Posee alrededor de 19 bracteas distri-
buidas a lo largo del fruto en posicion divergente. El
color del mesocarpio o pulpa (Figura 1E) es blanco
en su totalidad con un peso aproximado de 255 g, en
el cual se encuentran distribuidas las semillas de co-
lor negro brillante, de las cuales se obtiene un pro-
medio de 491 semillas en un gramo.

Por otro lado, para el caso de la pitahaya rosa
(Selenicereus sp.) (Figura 2), presenta un tallo maduro
de color verde bandera de textura dura con bordes
convexos y a diferencia de la pitahaya blanca, en los
brotes vegetativos juveniles se puede observar un
color rojizo en la parte intermedia del brote (Figura
2A), los tallos maduros presentan longitud y dia-
metro promedio de 50.3 y 4.8 cm, respectivamente,
la distancia entre la areola es de 3.7 cm y el numero
de espinas por areola puede variar de dos a tres
espinas. El boton floral (Figura 2B) es de forma oval
con apice agudo de color verde amarillo con longitud
y diametro de 14.1 y 5.0 cm, respectivamente, en el
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borde de las bracteas del boton floral se alcanza a
observar una coloracion rosa. La flor (Figura 2C)
presenta longitud de 30.50 cm en promedio, con 20
pétalos de color blanco en su totalidad y 25 sépalos
de color verde amarillo, el naumero de estambres es
de 799, el estigma de la flor se encuentra por encima
de los estambres. El ovario posee una longitud y
diametro promedio de 1.7 y 1.0 cm, respectiva-
mente. El fruto (Figura 2D) es de color rosa oscuro
en la cascara o pericarpio, con un peso promedio de
449 g y longitud y didmetro de 11.5 y 9.3 cm respecti-
vamente, el fruto posee alrededor de 21 bracteas en
posicién divergente. El color de la pulpa o
mesocarpio (Figura 2D) es de color rosa claro donde
se encuentran distribuidas las semillas de color negro
brillante, de las cuales se obtiene un promedio de 489
semillas en un gramo.

Como se puede observar son minimas las dife-
rencias morfologicas que nos permiten diferenciar la
pitahaya blanca versus la pitahaya rosa, ya que la
principal diferencia es el color de la pulpa o meso-
carpio y solo podemos observarlo al momento de
cortar y consumir la fruta. En la actualidad la mayor
superficie cultivada y mayor produccion de pitahaya
a nivel nacional se obtiene con la pitahaya blanca,
mientras que la pitahaya rosa ha generado mayor
interés e incremento en la superficie cultivada y con-
sumo por ser actualmente una fruta mas demandada
en el mercado regional, local e internacional. Ade-
mas de que muy probablemente la pitahaya rosa
posea mayores beneficios nutricionales en compa-
racion con la pitahaya blanca, pero esa es otra histo-
ria que merece ser presentada en otro ensayo.
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