Desde el Herbario CICY

17: 184-190 (21/agosto/2025)

Centro de Investigacion Cientifica de Yucatan, A.C.
http://lwww.cicy.mx/sitios/desde_herbario/

ISSN: 2395-8790

El Santuario del Manati.

Ecosistemas que protegen

y sustentan

MARA LIZBETH SANCHEZ-SALGADO Y ERIKA BETZABETH PALAFOX JUAREZ!2"

!Departamento de Observacion y Estudio de la Tierra, la Atmoésfera y el Océano, El Colegio de la
Frontera Sur, Unidad Chetumal, Av. Centenario km 5.5 S/N, 77014,
Chetumal, Quintana Roo, México.
2Investigadores por México-SECIHTI, Av. Insurgentes Sur 1582, Colonia Crédito Constructor,
Alcaldia Benito Juarez, 03940, Ciudad de México, México.
*betzafox@gmail.com

Resumen: En el sur de Quintana Roo, la naturaleza y la cultura se entrelazan en un espacio que inspira
y protege. Aqui, la selva y los humedales no solo albergan especies iconicas como el manati antillano
y el jaguar, sino que sostienen la vida misma. Estos ecosistemas son guardianes del bienestar humano,
regulan el clima, purifican el aire y sustentan tradiciones que conectan con la cosmovision maya. El
Santuario del Manati y sus ecosistemas representan un tesoro natural que, mas alla de su belleza,
subraya la importancia de conservar estos espacios para garantizar el bienestar ambiental, cultural y
econdémico.

Palabras clave: Areas protegidas, bienestar humano, Chetumal, Quintana Roo, conservacion,
servicios ecosistémicos.
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¢Es cierto que "en el mar la vida es mas sa-
brosa"? Carlos Sansores y la Sonora Matan-
cera capturaron en sus versos una idea que re-
suena profundamente: el mar, y la haturaleza en
general, nos regalan innumerables formas de
bienestar y felicidad. Desde la lluvia que riega
los campos y nos proporciona agua para beber,
hasta un café recién preparado, los colores de
un atardecer o el canto de las aves.

A este conjunto de beneficios que la natura-
leza nos brinda se les llama Servicios Ecosisté-
micos (SE), enfoque que surge a finales del si-
glo XX para resaltar el valor de los ecosistemas
en el bienestar humano y su importancia en las
decisiones econdémicas y de desarrollo. Este
concepto gano relevancia tras la Segunda Gue-
rra Mundial, con la pérdida de biodiversidad y el
deterioro ambiental (Montes & Sala 2007), y se
fortalecié con la Evaluacion de los Ecosistemas
del Milenio (MEA 2005), liderada por la ONU.
Desde entonces, ha mostrado que conservar la
naturaleza no solo protege la biodiversidad,
sino que también mejora la calidad de vida y fo-
menta el desarrollo sostenible.

Los Servicios Ecosistémicos se agrupan en
cuatro categorias (MEA 2005): provision, regu-
lacion, de soporte y culturales. Los servicios de
provision incluyen recursos como alimentos, por
ejemplo, las semillas de café. Los de regulacién
abarcan procesos como la fotosintesis, que
captura dioxido de carbono y libera oxigeno;
mientras que los servicios de soporte compren-
den procesos basicos, como el papel de los
océanos al proporcionar refugio y alimento para
especies que son fuente de alimento. Final-
mente, los servicios culturales, engloban expe-
riencias intangibles, como la recreacion, la ins-
piracion artistica o identidad cultural.

Los Servicios Ecosistémicos en el sur de
Quintana Roo: En el sur de Quintana Roo, Mé-
xico, se encuentra el Rio Hondo, que marca la
frontera natural con Belice. En este rincon de
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México, el verde profundo de la selva y los man-
glares se funde armoniosamente con los tonos
azules de la Bahia de Chetumal. Visto desde el
aire, este paisaje vibrante es una muestra del
invaluable patrimonio natural que define a esta
region (Figura 1).

Esta riqueza natural, ademas alberga teso-
ros culturales, como la ciudad prehispanica de
Oxtankah, custodiada por el majestuoso jaguar,
gue acecha sigilosamente a un tapir quien
busca refugio en el manglar. Este ecosistema,
con sus raices entrelazadas y retorcidas, se co-
necta con las tranquilas aguas de la bahia de
Chetumal, hogar del manati. Este iconico ma-
mifero, es simbolo de la Reserva Estatal San-
tuario del Manati-Bahia de Chetumal (“El San-
tuario”). Originalmente declarada zona sujeta a
conservacion en 1996 y recategorizado como
reserva estatal en 2008, el Santuario abarca
una superficie de 277,733 hectareas y tiene
como misién principal, preservar las condicio-
nes fisicas y bioldgicas que garantizan la super-
vivencia del manati antillano (POEQR 2008)
(Figura 2).

Mas alla del manati antillano (Trichechus
manatus manatus Linnaeus, 1758), el Santuario
albera una notable diversidad de flora con es-
pecies como la ceiba (Ceiba pentandra (L.)
Gaertn.), el cedro (Cedrela odorata L.), la caoba
(Swietenia macrophylla King), y el zapote (Ma-
nilkara zapota (L.) P. Royen). Ademas, es hogar
de una rica fauna que incluye al jaguar (Pan-
thera onca L., 1758), el puma (Puma concolor
L., 1771), el oso hormiguero (Tamandua mexi-
cana Saussure, 1860), el tapir centroamericano
(Tapirus bairdii Gill, 1865), el pajaro tho (Eu-
momota superciliosa Sandbach, 1837) y la
chara yucateca (Cyanocorax yucatanicus Du-
bois, 1875) (POEQR 2008). De las 506 espe-
cies, 79 cuentan con alguna categoria de pro-
teccion segun la NOM-059; y cada una desem-
pefia un papel esencial en el equilibrio de los
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Figura 1A. Ubicacion de la Reserva Estatal Santuario del Manati-Bahia de Chetumal (Imagen obtenida del sensor
Sentinel 2-A). B. Vista de la ciudad de Chetumal y la bahia. C. Canal de Zaragoza, frontera natural entre México-

Belice. (Fotografias de Humberto Bahena).

ecosistemas de esta regién. Ademas de con-
tribuir al bienestar de las comunidades locales,
por ejemplo, la carne del kéej —venado de cola
blanca (Odocoileus virginianus Zimmermann,
1780) —, y del k'itam —pecari de collar (Dicoty-
les tajacu L., 1758)— son protagonistas de di-
versos platillos tradicionales como el Tsi'ik, el
venado al pipian o el piib. Por otro lado, espe-
cies como el robalo (Centropomus undecimalis
Bloch, 1792) y el sabalo (Megalops atlanticus
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Valenciennes, 1847) son recursos pesqueros
valiosos que forman parte de recetas tipicas,
como el robalo empapelado (Cimé-Pool et al.
2020) (Figura 3).

La naturaleza en accién: La selva, los hu-
medales y la Bahia de Chetumal forman un sis-
tema interconectado esencial para la biodiversi-
dad y el equilibrio ecolégico. Este sistema faci-
lita el movimiento de fauna, la dispersion de se-
millas y nutrientes, y el mantenimiento de los




Secretaria de Ciencia,

Desde el Herbario CICY
17: 184-190 (21/agosto/2025)
Centro de Investigacién Cientifica de Yucatan, A.C.

~ CienciayTecnologia | ¥ T sa 1o

Figura 2. Actividades recreativas de la reserva. A. Arte de pesca maya. B. Pescador en acciéon. C. Zona Arqueo-

légica Oxtankah. (Fotografias de Humberto Bahena).

ecosistemas (Sheaves 2009), funcionan como
un sistema circulatorio natural. Por ejemplo, el
ba’ats —mono aullador (Alouatta palliata Gray,
1849)— se desplaza entre la selva y el manglar
en busca de alimento y agua; mientras que el
cangrejo azul (Cardisoma guanhumi Latreille,
1825) migra desde el manglar hacia la bahia
para depositar sus huevos. Estos movimientos
no solo aseguran la supervivencia de las espe-
cies, sino que también impulsan el ciclo de nu-
trientes. Asi, cuando el ba’ats desecha la céas-
cara de un fruto, esta se convierte en alimento
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para los organismos descomponedores. De ma-
nera similar, durante su migracion, el cangrejo
azul puede servir como presa para otras espe-
cies, contribuyendo al flujo energético dentro de
estos ecosistemas. Adicionalmente, los hume-
dales y la selva funcionan como barreras natu-
rales que mitigan los impactos de fenébmenos
como huracanes, inundaciones y vientos fuer-
tes, y junto con la Bahia de Chetumal, regulan
la calidad del aire al absorber di6xido de car-
bono (de Groot et al. 2018).

Otro proceso esencial para el equilibrio am-
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Figura 3. Habitantes de la reserva. A. Manati antillano (77ichechus manatus, Linnaeus 1758). B. Oso hormiguero
(Tamandua mexicana, Saussure 1860). C. Mono arafa (Ateles geoffroyi, Kuhl 1820). (Fotografias de Humberto
Bahena).
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biental y el bienestar humano es la polinizacion,
indispensable para la reproduccion de plantas,
y produccion de frutos y semillas. Este proceso
sustenta la biodiversidad, y garantiza alimentos
y recursos para las comunidades locales (Ke-
van & Viana 2003). Los mamiferos y aves del
Santuario, como los quirdpteros (murciélagos),
son importantes polinizadores, por su capaci-
dad de volar, recorren largas distancias que fa-
cilita la dispersion de semillas (Ramirez-Francel
et al. 2022).

La presencia de depredadores es igualmente
fundamental para el equilibrio ecolégico. Estos
controlan las poblaciones de herbivoros, evi-
tando la sobreexplotacion de recursos, y regu-
lan su comportamiento, favoreciendo una distri-
bucién equilibrada de las especies en el ecosis-
tema (Rosenblatt et al. 2013). Entre los princi-
pales depredadores de este habitat destacan el
jaguar, el cocodrilo (Crocodylus moreletii Dumé-
ril & Bibron, 1851), o la nutria (Lontra longicau-
dis Olfers, 1818), que no solo desempefian un
papel crucial en el control biolégico; ademas,
también aportan elementos culturales y de
identidad.

El legado de historia en la naturaleza: Esta
region no solo destaca por su biodiversidad,
sino también por su profunda conexién con la
cosmovisién maya. Por ejemplo, el Balam — ja-
guar — simboliza fuerza y misterio, es conside-
rado un guardian protector y se le asocia a dei-
dades del inframundo, la noche y los astros. Por
otro lado, el pajaro Toh deslumbra con sus vi-
brantes plumas turquesa y verdes, y representa
la conexion entre el mundo terrenal y el infra-
mundo (Nahuat et al. 2021).

El Santuario del Manati es més que un refu-
gio para especies embleméticas como el ma-
nati; es un tesoro natural que enriquece la vida;
contribuye a la calidad del aire y ofrece paisajes
que inspiran. Este rincon de México nos re-
cuerda la profunda interdependencia entre hu-
manos y naturaleza. Su conservacion no solo
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resguarda la biodiversidad, sino que también
garantizar el bienestar humano. Reconocer el
valor de los Servicios Ecosistémicos es clave
para un futuro sostenible, donde la naturaleza
no sea vista solo como un recurso explotable,
sino como un aliado vital para nuestra supervi-
vencia y calidad de vida.
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