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Resumen: El Azul Maya, un color simbólico de nuestros antepasados, tiene su origen en la dualidad 
de la naturaleza: el índigo, un componente orgánico que otorga este profundo color azul y la paligoskita, 
un componente inorgánico que otorga durabilidad (más de 1400 años). El índigo se extrae de la planta 
del añil, común en diversas regiones de México. Durante la colonización, el Azul Maya se convirtió en 
un símbolo distintivo en el arte del nuevo mundo, a diferencia del costoso azul ultramarino. Las habili-
dades de los mayas cambiaron la historia del arte, haciendo un pigmento inigualable. Acompáñanos a 
descubrir el fascinante proceso químico que convierte la naturaleza en pigmento: la obtención del índigo 
a partir de Indigofera suffruticosa, conocida como añil, añilillo o xiquilite en náhuatl. 
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La planta de añil, botánicamente Indigofera su-
ffruticosa Mill., pertenece a la familia de las Faba-
ceae y se caracteriza por ser un arbusto ramifi-
cado con una altura promedio entre 1 a 2 m. Sus 
hojas son verdes claros pinnadas (divididas) con 
forma elíptica a oblanceoladas (alargadas) (Fi-
gura 1). Las flores tienen cinco pétalos de color 
rosa, violeta o incluso rojizas, en algunos casos 
se presentan manchitas en los pétalos. Los fru-
tos son legumbres con forma alargada casi rec-
tangular, pero con los extremos redondeados 
con 3 a 7 semillas (Sánchez del Río 2011). Su 
distribución geográfica abarca distintos estados 
del país, que van desde Yucatán hasta Baja Ca-
lifornia Sur (Cecil 2010). A nivel mundial existen 
varias especies productoras de añil pertenecien-
tes a diversas familias vegetales como Brassica-
ceae (Isatis tinctoria L; I. indigotica Fortune), Po-
lygonaceae (Persicaria tinctoria (Aiton) Spach), 
Acanthaceae (Strobilanthes cusia (Nees) Kunt-
ze), Apocynaceae (Wrightia tinctoria (Roxb.) R. 
Br.) y Orchidaceae (Calanthe triplicata (Wille-
met) Ames, C. vestita Lindl., Bletia spp., Phaius 
indigoferus Hassk. y P. grandifolius Lour.). Sin 
embargo, sobresalen en número las pertenecien-
tes a la familia Fabaceae: Indigofera tinctoria L., 
I. arrecta Hochst. ex A. Rich., I. articulata Gouan, 
I. coerulea Roxb., I. suffruticosa, I. micheliana 
Rose e I. caroliniana Mill. (Cardon 2007). 

Las recetas que utilizaban los antiguos me-
soamericanos para teñir con plantas estaban re-
lacionadas con soluciones acuosas. El viaje a la 
transformación del índigo comienza con las ho-
jas de esta planta, que, a simple vista, no parece 
que contengan un azul tan vibrante, guardando 
este secreto químico mediante un compuesto 
presente en las hojas llamado índican, un glucó-
sido indólico soluble en agua, compuesto de glu-
cosa e indoxilo (Anderson 2023); este com-
puesto es el precursor del azul que tanto co-
nocemos, pero primero necesita una trans-
formación química para revelar su verdadera 
naturaleza. 

La magia del índigo se inicia a través de va-
rias etapas, en las que la naturaleza, la química 
y el ingenio humano trabajan en armonía, estas 
etapas se pueden resumir en tres pasos princi-
pales: Maceración y fermentación, esta se inicia 
una vez colectadas las hojas de añil, las cuales 
se sumergen en agua de lluvia o bien agua libre 
de sales, en grandes recipientes. Este paso ac-
tiva las enzimas naturales de la planta, que des-
componen el índican en dos moléculas, indoxilo 
(la clave para el pigmento azul) y glucosa. La en-
zima responsable de esta transformación se 
llama beta-glucosidasa, y sin ella, el índican no 
podría liberar el indoxilo necesario para formar el 
índigo. La segunda etapa es la oxidación; tras la 
fermentación, el líquido verdoso obtenido es agi-
tado vigorosamente para exponerlo al oxígeno 
del aire. Este paso es crucial, debido a que el 
oxígeno reacciona con el indoxilo logrando la 
unión de dos moléculas de indoxilo necesarias 
para formar el índigo. En este momento se pro-
duce un cambio visual sorprendente: el líquido 
pasa de un color amarillo verdoso a un azul in-
tenso, señal de que el índigo está formándose. 
El último paso es la decantación y purificación, 
en donde el índigo recién formado precipita y cae 
al fondo del recipiente ya que se vuelve insoluble 
en agua, dando lugar a un lodo azul. Este se se-
para cuidadosamente, se lava para eliminar im-
purezas y finalmente es secado al sol, obtenién-
dose el pigmento azul en su forma pura (Sán-
chez del Río 2011) (Figura 2). 

El índigo no solo es un hermoso color, sino 
también químicamente fascinante. Su estructura 
molecular la hace insoluble en agua, por lo que, 
para poder teñir un textil, es necesario solubili-
zarla en una solución alcalina. De esta manera 
se obtiene la forma conocida como leuco-índigo, 
que es soluble en agua. Una vez en su forma so-
luble, el textil es sumergido en el “baño de tina” 
como se conoce a este tipo de teñido, y al expo-
ner el textil al aire, ocurre de nuevo el proceso 
de oxidación a su forma insoluble, quedando atra- 
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pado en el textil, lo que lo hace resistente a 
lavados. Por eso, el índigo ha sido un pilar de la 
historia del arte y la moda, desde los murales 
mayas hasta los icónicos jeans de mezclilla. 

Sin embargo, este tinte natural, cuando se uti-
lizaba en la pintura, presentaba problemas co-
munes a otros pigmentos de origen orgánico: su 
tendencia a palidecer (degradación) bajo la ex-
posición de la luz solar (UV) y la humedad. Esta 
característica llevó a los arqueólogos a sorpren-
derse al descubrir la durabilidad del pigmento 
azul encontrado en los murales de las regiones 
mayas como el templo de los guerreros en Chi-
chén Itzá, los de Bonampak en Chiapas y de la 
zona arqueológica olmeca de Cacaxtla. Este fe-
nómeno les hizo reconsiderar la posibilidad de 
que los mayas hubieran usado el mismo colo-
rante debido a las condiciones ambientales a las 
que estaban expuestas estas obras artísticas 

(Soto 2022). Por esta razón, el pigmento fue lla-
mado Azul Maya, como una forma de reconoci-
miento a la resistencia y valor cultural. 

No fue sino hasta finales de la década de 
1960, con los avances tecnológicos, cuando se 
descubrió la razón detrás de la notable resisten-
cia del Azul Maya a través de los siglos. Los es-
tudios revelaron que los artistas mayas, en un 
proceso sofisticado, habían combinado el tinte 
extraído de la planta de añil con una arcilla 
blanca llamada atapulgita (paligorskita) que se 
encuentra en la península de Yucatán y Guate-
mala (Collado 2021). Esta mezcla resultó en un 
pigmento azul único, una fusión perfecta entre 
los tonos del mar y el brillo reluciente de las plu-
mas del quetzal. 

Mientras el índigo otorga el color al Azul 
Maya, la paligorskita proporciona la resistencia y 
la durabilidad. La paligorskita es un mineral arci- 

Figura 1. Plantas de Indigofera suffruticosa Mill. (Fabaceae). (Fotografía: Rocío Borges Argáez). 



Desde el Herbario CICY 

17: 232-237 (9/octubre/2025) 
Centro de Investigación Científica de Yucatán, A.C. 

http://www.cicy.mx/sitios/desde_herbario/ 
ISSN: 2395-8790 

Editores responsables: Germán Carnevali, Patricia Rivera Pérez y José Luis Tapia Muñoz 235 

 
 

 
 

Figura 2. Procesamiento artesanal de obtención del índigo. A. Maceración. B. Oxidación. C. Precipitación. 

D. Secado. (Fotografías: Rocío Borges Argáez). 



Desde el Herbario CICY 

17: 232-237 (9/octubre/2025) 
Centro de Investigación Científica de Yucatán, A.C. 

http://www.cicy.mx/sitios/desde_herbario/ 
ISSN: 2395-8790 

Editores responsables: Germán Carnevali, Patricia Rivera Pérez y José Luis Tapia Muñoz 236 

lloso de magnesio y aluminio, clasificado como 
filosilicato. Nombrado en honor a su origen en 
Palygorskaya, Rusia, también tiene una variante 
en Attapulgus, Georgia, conocida como atapul-
gita. En México, se han encontrado dos minas 
antiguas en Sacalum y Yo’Sah Kab, Yucatán, 
donde probablemente se extrajo paligorskita. 
Este mineral fija el tinte de índigo, aportando es-
tabilidad y textura al pigmento (Lapomarda 
2024). La intensidad del color azul no depende 
del tamaño de los granos de paligorskita, sino 
del grado de penetración del colorante: una 
coloración intensa sugiere una penetración 
completa. 

Se han propuesto diversas técnicas de prepa-
ración del Azul Maya, entre las cuales destacan: 
(i) el teñido directo de paligorskita con el colo-
rante de la planta Indigofera, (ii) la mezcla de pa-
ligorskita e índigo y su posterior calentamiento, 
(iii) el calentamiento del índigo con vapor de 
agua para fijarlo en paligorskita, (iv) el uso de 
una técnica de teñido en tina, (v) la quema de 

hojas de Indigofera y la mezcla de las cenizas 
con otros ingredientes, (vi) la mezcla de índigo 
con paligorskita y el calentamiento para adulte-
rar el índigo, y (vii) ceremonias rituales que in-
cluían la quema de ingredientes como el copal, 
una resina comúnmente utilizada en tiempos 
prehispánicos (Sánchez del Río 2011) (Figura 3). 

Durante la colonización, materiales nativos 
como el Azul Maya fueron explotados convir-
tiendo este color en el principal diferenciador en-
tre las pinturas barrocas europeas y las del 
“nuevo mundo”. Por ejemplo, en el siglo XVII, ar-
tistas de gran renombre en Europa, como Cara-
vaggio y Rubens, tuvieron serios desafíos para 
conseguir pigmentos azules que conservaran su 
intensidad y durabilidad en sus obras. El pig-
mento más apreciado en ese entonces, el azul 
ultramarino, se obtenía de la piedra semipre-
ciosa lapislázuli, originaria de las minas de Afga-
nistán y cuya extracción y procesamiento no solo 
resultaban costosos, sino también técnicamente 
complejos. Debido a su alto precio y la dificultad 

Figura 3A. Polvo de índigo. B-C. Combinación de índigo y paligorskita bajo distintas condiciones de tratamiento 

obteniéndose desde el Azul Maya (B) hasta el verde jade (C). (Fotografías: Rocío Borges Argáez). 
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para producirlo, se reservaba exclusivamente 
para artistas adinerados, nobleza o para resaltar 
detalles sagrados, en una clara muestra de es-
tatus y distinción (Van Houten 2018).  

El descubrimiento de la estructura del Azul 
Maya plantea nuevas posibilidades para la ob-
tención de pigmentos más resistentes y ecológi-
cos. Este hallazgo es particularmente fasci-
nante, ya que sugiere que los mayas, sin contar 
con los conocimientos modernos, lograron inte-
grar principios de química orgánica y mineralo-
gía para desarrollar una nanotecnología avan-
zada: el primer pigmento orgánico verdadera-
mente permanente, uniendo así elementos orgá-
nicos e inorgánicos de la naturaleza (Lapomarda 
2024). 
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