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Resumen: En un mundo cada vez más urbanizado, donde el concreto, las carreteras y los edificios 
predominan en el paisaje, las áreas con vegetación han dejado de ser simples adornos para convertirse 
en espacios esenciales para nuestra salud, bienestar y la supervivencia de muchas especies. Estas 
áreas no solo mejoran la calidad del aire y regulan el clima, sino que también conectan a las personas 
con la naturaleza y actúan como refugios para la biodiversidad. Este artículo explora el papel funda-
mental de las áreas verdes urbanas, su clasificación, beneficios, y las amenazas que enfrentan en el 
contexto urbano actual. 
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La transformación de los ecosistemas ha sido un 
proceso gradual que tiene sus inicios desde 
hace siglos. Inició con la expansión de las prime-
ras civilizaciones humanas, que modificaron los 
paisajes para la agricultura, la construcción de 
asentamientos y la extracción de recursos. Con 
el tiempo, el crecimiento de la población y el 
avance de la industrialización aceleraron la con-
versión de áreas de bosques y otros hábitats na-
turales en zonas urbanizadas y rurales de uso 
agrícola. A medida que las ciudades crecieron, 
se convirtieron en los centros de actividad eco-
nómica, social y cultural, atrayendo a una parte 
cada vez mayor de la población. Actualmente, 
más de la mitad de la población humana mundial 
vive en ciudades, generando un aumento en la 
demanda de recursos, reduciendo la biodiversi-
dad y alterando las dinámicas ecológicas del en-
torno natural que las rodea (ONU 2018). Como 
consecuencia, la presencia de espacios verdes 
dentro o cerca de las ciudades puede ser funda-
mental para la creación de entornos sostenibles. 

En ese contexto, las áreas verdes urbanas 
han surgido como elementos esenciales para mi-
tigar los efectos negativos de la urbanización. 
Éstas son espacios con vegetación que forman 
parte de equipamientos urbanos, pudiendo ser 
naturales, semi-naturales o artificiales (Bargos y 
Matias 2011). Estos espacios se pueden clasifi-
car de acuerdo a su función, tamaño y grado de 
intervención humana (Figura 1). Por ejemplo: 

 Con alta intervención: Están diseñadas y 
gestionadas principalmente para el esparci-
miento y la ornamentación. Incluyen infraes-
tructura como pavimentos, bancos y áreas de 
juego, y están planeadas para un uso inten-
sivo por la población humana. Se trata de par-
ques urbanos, jardines públicos y privados, 
plazas comerciales, etc. (Figura 1A). 

 Con conectividad ecológica: Espacios con 
vegetación que, en muchas ocasiones, unen 
diferentes puntos de la ciudad. Proporcionan 
hábitats y conectividad para la flora y la fauna 

urbana, y fomentan actividades como las ca-
minatas o ejercicio en la población humana. 
Estas áreas pueden incluir avenidas Arbo-
ladas, bordes de vías de carreteras o ca-
minos, y corredores ecológicos (Figura 1B). 

 Con baja intervención: Zonas con poca 
transformación donde predominan las condi-
ciones naturales o que tienen mínimas adap-
taciones para fines específicos. Están orien-
tadas a la conservación de la biodiversidad, 
por lo que la intervención humana es mínima. 
Éstas incluyen áreas naturales protegidas, 
bosques urbanos y jardines comunitarios (Fi-
gura 1C). 
El mantenimiento de las áreas verdes urba-

nas es importante por su potencial para contri-
buir en la calidad ambiental de la población 
(Breuste et al. 2013). Desde una perspectiva 
ecológica, estas zonas contribuyen a mejorar la 
calidad del aire al capturar dióxido de carbono y 
liberar oxígeno. También favorecen la regulación 
del clima al disminuir las temperaturas locales 
mediante la sombra y evapotranspiración que 
proveen las plantas, mitigando el efecto de isla 
de calor que provoca el concreto de las edifica-
ciones y caminos (Corburn 2009, Lemoine-Ro-
dríguez et al. 2022). Asimismo, facilitan la infil-
tración del agua de lluvia, reducen el escurri-
miento y previenen inundaciones, al mismo 
tiempo que filtran contaminantes antes de que 
lleguen a cuerpos de agua mayores.  

Una función esencial de estas áreas es que 
actúan como refugios para la biodiversidad, ya 
que proporcionan hábitats vitales para una am-
plia variedad de especies en medio de entornos 
dominados por la infraestructura humana (Sad-
ler et al. 2010). Estas zonas ofrecen recursos 
esenciales como alimento, refugio y espacio 
para la reproducción de flora y fauna, lo que re-
sulta especialmente importante en ciudades 
donde los ecosistemas naturales han sido frag-
mentados o reemplazados. Además, en muchos 
casos pueden actuar como corredores ecológi- 
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cos, facilitando el movimiento y la supervivencia 
de especies, incluidas aquellas especies anima-
les en peligro de extinción o adaptadas a entor-
nos urbanos (Figuras 2 y 3). Esto es crucial para 
mantener la diversidad genética, el control bioló-
gico y el funcionamiento de los ecosistemas. 

Particularmente para la población humana, 
estas áreas brindan múltiples beneficios, inte-
grando aspectos sociales, de salud y servicios 
ecosistémicos (Carrus et al. 2015). Socialmente 
hablando, funcionan como espacios de encuen-
tro y recreación, fomentando la interacción social 
y la equidad al ofrecer entornos agradables y ac-
cesibles para todos (Figura 4A). En términos de 
salud, contribuyen al bienestar mental al reducir 
el estrés y la ansiedad, además de promover las 
actividades físicas al aire libre. Mientras que nos 
proveen de diversos servicios ecosistémicos de 
provisión y soporte, como la purificación del 

agua y del aire, filtración de contaminantes, re-
gulación del clima, etc. Por lo que, en conjunto, 
estas áreas se vuelven un componente indispen-
sable para el bienestar humano y la sostenibili-
dad urbana. 

En este sentido, la ciudad de Xalapa, Vera-
cruz, conocida como una de las ciudades más 
verdes de México, representa un ejemplo desta-
cado del papel que las áreas verdes urbanas 
pueden desempeñar en el bienestar ambiental y 
social. Su relieve montañoso, clima húmedo y 
abundancia de vegetación han favorecido la 
conservación de numerosos espacios arbola-
dos, parques y remanentes de bosque mesófilo 
de montaña dentro del área urbana (Williams-Li-
nera 2007; Figura 4B). Diversos estudios en la 
ciudad han documentado la importancia de sus 
especies nativas y el papel de sus áreas verdes 
en la regulación del microclima y el mantenimien- 

Figura 1. Ejemplos representativos de la clasificación de áreas verdes urbanas. A. Paseo de Los Lagos, Xalapa, 

Veracruz. B. Campus para la Cultura, las Artes y el Deporte de la Universidad Veracruzana en Xalapa, Vera-

cruz. C. Área Natural Protegida La Martinica en Banderilla, Veracruz. (Fotografías: A., C. Jessica G. Lande-

ros-López. B. Sara Paulina López López). 
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Figura 2. Ejemplares de mamíferos registrados en diferentes áreas verdes urbanas de Xalapa, Veracruz, evidenciando 

la relevancia de estos espacios como refugios de biodiversidad. A. Tlacuache común (Didelphis sp.). B. Cacomix-

tle norteño [Bassariscus astutus (Lichtenstein, 1830)]. C. Mapache [Procyon lotor (Linnaeus, 1758)]. D. Tlacuache 

cuatro ojos [Philander opossum (Linnaeus, 1758)]. (Fotografías: Alix Fernanda Rivera-Sánchez). 
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to de fauna silvestre (Falfán & MacGregor 2016, 
Jara-Toto et al. 2023, Landeros-López et al. 
2025). Asimismo, en la contribución a servicios 
ecosistémicos como la captura de carbono, la 
mejora de la calidad del aire y la oferta de es-
pacios de recreación y educación ambiental (Na-
rave-Flores et al. 2022, García-Valencia et al. 
2025; Figura 4C). Esto posiciona a Xalapa como 
un modelo de ciudad intermedia que demuestra 
los beneficios de la conservación de su entorno 
natural. 

En conclusión, aunque las ciudades enfren-
tan retos constantes como la fragmentación, 
contaminación y pérdida de hábitat, conservar y 
restaurar las áreas verdes es fundamental para 
mantener el equilibrio ecológico y mejorar nues-
tra calidad de vida. Las áreas verdes urbanas 
son más que un componente estético de las ciu-
dades; son espacios multifuncionales que, si son 

gestionados de manera sostenible, pueden trans-
formar las ciudades en entornos más habitables, 
equitativos y resilientes frente a los retos am-
bientales y sociales de la actualidad. 
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