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Resumen: Los aceites esenciales de plantas aromaticas de la peninsula de Yucatan constituyen un
recurso biologico con aplicaciones en salud y agricultura. Estas mezclas de compuestos volatiles, ricos
en monoterpenos y sesquiterpenos, presentan actividades antibacterianas y antifingicas relevantes.
Ensayos in vitro demostraron que especies como Ambrosia hispida, Bursera simaruba, Lippia origanoides
y Piper auritum inhiben el crecimiento de Acinetobacter baumannii resistente a antibidticos, asi como de
los fitopatogenos Colletotrichum gloeosporioides y Rhizopus stolonifer. Estos resultados resaltan el valor
de las plantas aromaticas como fuente de compuestos bioactivos con gran potencial para el desarrollo
de innovaciones cientificas y tecnoldgicas.

Palabras clave: Acinetobacter baumannii, antibacteriano, biofungicidas, fitopatdgenos, plantas
aromaticas.
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Las plantas son organismos capaces de sintetizar
una amplia variedad de moléculas con funciones
muy diversas. Entre ellas se encuentran las deno-
minadas plantas aromaticas, aquellas que produ-
cen y liberan compuestos volatiles, perceptibles
por el olfato humano, responsables de su aroma
caracteristico. Este término se aplica Unicamente
a las especies cuyo aroma puede ser detectado
por las personas, ya que otros organismos, como
insectos polinizadores o herbivoros, perciben las
sefiales quimicas vegetales mediante mecanis-
mos sensoriales distintos. Los compuestos vola-
tiles desempefan un papel crucial en procesos
ecolégicos como la polinizacién, la defensa con-
tra microrganismos e incluso la comunicacién
entre plantas (Sadgrove et al. 2022). A partir de
las plantas aromaticas, se pueden obtener acei-
tes esenciales, mezclas complejas de compuestos
volatiles que concentran gran parte del aromay
de las propiedades bioldgicas de las plantas.
Desde tiempos antiguos, las sociedades huma-
nas han utilizado los aceites esenciales con fines
medicinales, culinarios, cosméticos y culturales,
empleando diversas partes vegetales como ho-
jas, flores, corteza, frutos o raices (Raut & Karu-
ppayil 2014).

En la peninsula de Yucatan, se han identifi-
cado mas de 160 especies de plantas aromaticas,
pertenecientes principalmente a las familias As-
teraceae, Boraginaceae, Lamiaceae, Piperaceae y
Verbenaceae, (Calvo-lrabien et al. 2022). Entre
estas se incluyen plantas de uso cotidiano como
la albahaca de monte (Ocimum campechianum
Mill., Lamiaceae), el orégano de monte (Lippia
origanoides Kunth, Verbenaceae), la flor de mayo
(Plumeria rubra L., Apocynaceae) y especies de
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importancia cultural como el chacah (Bursera si-
maruba (L.) Sarg., Burseraceae). Todas ellas for-
man parte del patrimonio natural de la regién y
representan una fuente potencial para la obten-
cion de aceites esenciales con aplicaciones en di-
versos ambitos de la salud humana, veterinaria y
agricola.

En la actualidad, uno de los desafios mas sig-
nificativos para la medicina es la rapida apariciéon
de bacterias resistentes a los multiples antibioti-
cos, microorganismos que pueden sobrevivir y
multiplicarse a pesar de la presencia de farmacos
disefiados para eliminarlos. Esta situacion no sélo
compromete la eficacia de los tratamientos, sino
gue también provoca un aumento en la duracion
de las estancias hospitalarias, en los costos de
atencion médica y en la mortalidad, constituyén-
dose como una amenaza creciente para la salud
publica a nivel mundial (Dadgostar 2019). En
nuestra region, patégenos como Acinetobacter
baumannii Bouvet & Grimont, una bacteria opor-
tunista responsable de infecciones hospitalarias
— entre ellas neumonias, infecciones del tracto
urinario y heridas quirdrgicas — posee resistencia
a multiples antibioticos, lo que limita considera-
blemente las opciones terapéuticas (Uc-Cachdn
et al. 2023). Ante el limitado desarrollo de nuevos
antibioticos, es crucial buscar nuevas alternativas
terapéuticas frente a bacterias resistentes.

En el ambito agricola, los hongos fitopatdge-
nos Colletotrichum gloeosporioides (Penz.) Penz.
& Sacc. y Rhizopus stolonifer (Ehrenb.) Vuill. son
responsables de enfermedades que afectan la
calidad de los frutos; C. gloeosporioides es uno de
los principales agentes causales de la antracno-
sis, enfermedad que se presenta en diversos fru-
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Figura 1. Efecto antibacteriano de aceites esenciales de plantas aromaticas sobre Acinetobacter baumannii

(Fotografia: Haziel Eleazar Dzib Baak).

tos como el mango, la papaya, el aguacate y va-
rios citricos, generando manchas oscuras y hun-
didas que deterioran su apariencia y textura. Por
su parte, R. stolonifer, conocido como moho ne-
gro, afecta principalmente a frutos como la fresa,
tomate, mango y papaya, provocando una rapida
descomposicion del tejido (Narvaez Baque et al.
2017). Ambos fitopatdégenos no solo comprome-
ten la calidad del fruto, sino que también redu-
cen significativamente su vida util durante el al-
macenamiento y transporte, lo que se traduce en
importantes pérdidas econdémicas para los pro-
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ductores y comerciantes. Los fungicidas sintéti-
cos empleados para controlar estas especies de
hongos pueden ocasionar efectos adversos so-
bre el ambiente y la salud humana, por lo que
resulta necesario buscar alternativas mas ecol6-
gicas para controlar estas plagas agricolas (Islam
et al. 2024).

En nuestros grupos de investigacién hemos
examinado la actividad de los aceites esenciales
de especies nativas de la peninsula de Yucatan
para abordar ambas problematicas. En el caso de
la actividad antibacteriana, a través de ensayos in
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Figura 2. Efecto antifungico de aceites esenciales de
plantas aromaticas sobre Colletotrichum gloeospo-
rioides'y Rhizopus stolonifer (Fotografia: Maria José
Martinez Laborda).

vitro, los aceites esenciales extraidos del orégano
de monte (Lippia origanoides), la margarita de
mar (Ambrosia hispida Pursh, Asteraceae), la hoja
santa (Piper auritum Kunth., Piperaceae) y el cor-
doncillo (Piper amalago L., Piperaceae) demos-
traron actividad en la inhibicion del crecimiento
de cepas de A. baumannii resistentes a multiples
farmacos (Figura 1). Estos hallazgos son relevan-
tes, ya que confirman el potencial de los aceites
esenciales como fuentes de nuevos compuestos
antibacterianos, ya sea como mezclas naturales o
como base para el aislamiento de moléculas
especificas.

En cuanto a la actividad antifingica, los acei-
tes esenciales del orégano de monte (L. origanoi-
des), la hoja santa (P. auritum) y el chacah (B. si-
maruba) inhibieron el crecimiento micelial de los
hongos fitopatdgenos R. stolonifer y C. gloeospo-
rioides (Figura 2). Ademas, el aceite esencial del
orégano también mostro capacidad de inhibir la
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germinacion de esporas en ambos fitopatdge-
nos. La actividad antifungica se observd cuando
los aceites se aplicaron en fase de vapor, es decir,
liberando los compuestos volatiles sin contacto
directo con el medio de cultivo. Este hallazgo su-
giere la posibilidad de utilizar vapores de aceites
esenciales como una estrategia para la conserva-
cion poscosecha de frutos, reduciendo la depen-
dencia de fungicidas sintéticos.

Los aceites esenciales se caracterizan por con-
tener una gran variedad de compuestos quimi-
cos, entre los cuales predominan los terpenos.
Estos se forman por unidades de carbono que se
organizan en estructuras especificas, como el
carvacrol, el espatulenol, el 6xido de cariofileno,
el a-pineno y el timol, conocidos por sus propie-
dades antibacterianas y antifungicas (Dhifi et al.
2016). La proporcion y el tipo de estos compues-
tos en cada aceite esencial varian segun la espe-
cie vegetal, la parte de la planta utilizada, las con-
diciones de cultivo e incluso el método de extrac-
cion, lo que explica las diferencias en su potencia
y espectro de accion. Estas moléculas interactdan
principalmente con las membranas celulares de
los microorganismos, alterando su permeabili-
dad, desestabilizando lipidos y proteinas de
membrana, interfiiendo en procesos vitales
como la respiracion y la sintesis de enzimas (An-
gane et al. 2022). A diferencia de los antibioticos
y los fungicidas sintéticos, que suelen estar com-
puestos por una sola molécula activa, los aceites
esenciales integran multiples compuestos que
pueden actuar de manera sinérgica o aditiva, in-
crementando su eficacia y reduciendo la posibi-
lidad de que los microorganismos desarrollen re-
sistencia (Kon & Rai 2012). Esta complejidad qui-
mica, lejos de ser un obstaculo, constituye una
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Figura 3. Especies de plantas aromaticas identificadas por nuestro grupo de investigacidén con potencial antibacte-
riano y antifungico. A. Orégano de monte (Lippia origanoides): B. Margarita de mar (4dmbrosia hispida). C. Cor-
doncillo (Piper amalago). D. Hoja santa (Piper auritum). E. Chacah (Bursera simaruba). (Fotografias: Luz Maria

Calvo Irabien).

ventaja al conferir a los aceites esenciales una
versatilidad de actividades bioldgicas que los po-
siciona como candidatos prometedores para su
aplicacion en la salud humana 'y la agricultura.
Los aceites esenciales poseen un amplio po-
tencial de aplicacion, atribuido a la diversidad de
su composicion quimica. En el ambito médico, se
preveé su incorporacion en la formulacion de de-
sinfectantes, recubrimientos con propiedades
antibacterianas e incluso como tratamientos
complementarios frente a infecciones causadas
por bacterias resistentes a los antibioticos. En el
sector agricola, los aceites esenciales, particular-
mente en su fase de vapor, representan una al-
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ternativa prometedora como biofungicidas eco-
l6gicos, capaces de proteger los frutos durante el
proceso poscosecha y reducir pérdidas econémi-
cas asociadas al deterioro por patégenos, todo
ello de manera mas segura para el consumidor y
con menor impacto para el ambiente.

En conclusion, los aceites esenciales obteni-
dos de plantas aromaticas de la peninsula de Yu-
catan constituyen un recurso biol6gico con gran
potencial. La evidencia cientifica generada por
nuestros grupos de investigacién indica que es-
pecies nativas como L. origanoides, A. hispida, P.
auritum, P. amalago y B. simaruba (Figura 3) son
fuentes prometedoras de moléculas con activi-
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dades antibacteriana y antifungica. El estudio de
sus aceites esenciales posee el potencial de fo-
mentar el desarrollo de alternativas sostenibles
para abordar problemas globales como la resis-
tencia bacteriana y las pérdidas poscosecha.
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