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Resumen: Las acerolas son una fruta de amplia distribucion en América tropical pertenecientes al
género Malpighia. Es una fruta muy conocida en otras partes del continente (por ejemplo, en las Antillas)
pero poco conocida en la Peninsula de Yucatan, donde, sin embargo, recibe muchos nombres comunes
en maya y espafiol. La fruta es sumamente rica en vitamina C y deberia ser de consumo mas frecuente.
En esta area hay 5 especies, 3 son endémicas y que se pueden diferenciar por detalles de las hojas, las
inflorescencias y las flores. Presentamos imagenes y comentarios de todas las especies presentes en la
peninsula y una clave para identificarlas facilmente.

Palabras clave: Biodiversidad, especies endémicas, frutales poco conocidos, Malpighiaceae, peninsula
de Yucatan.
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La acerola es la fruta de las plantas del género
Malpighia L., de la familia Malpighiaceae, un
nombre que honra al botanico, anatomista y mé-
dico italiano, Marcello Malpighi (1628-1694). Las
Malpighiaceae son una familia distintiva por ser
arbustos o lianas de hojas opuestas y pubescen-
cia de pelos malpigidceos, que son unos tricomas
o pelos que tienen forma de T, caracteristicos de
la familia. Las flores ademas son también muy fa-
ciles de reconocer (Figura 1) porque los 5 pétalos,
usualmente rosados, blancos o amarillos, son
obovados o espatulados (mas anchos hacia la
mitad apical) y se adelgazan abruptamente for-
mando una estructura llamada “ufia” hacia el ter-
cio basal del pétalo. Al mirar la flor de frente, es-
tas ufias dejan expuestas unas conspicuas glan-
dulas asociadas al exterior de los sépalos carno-
sos y que generalmente producen aceites que
son colectados activamente por abejas del gé-
nero Centris Fabricius, para alimentar a sus crias.
Es interesante destacar que muchas especies de
orquideas de la subtribu Oncidiinae (con géneros
conocidos como Lophiaris Raf. y Oncidium Sw.,
frecuentemente llamados “lluvia de oro” u "ore-
jas de burro”) imitan a las flores (y engafian a las
Centris) de las Malpighia, incluyendo los pétalos
con "ufas”. Las flores del género Malpighia son
rosadas al abrir y durante su primer dia, en algu-
nas de las especies, cambian al color blanco en el
segundo dia; frecuentemente, flores en ambas
fases se encuentran en la misma planta, por lo
que es caracteristico del género encontrar flores
de dos colores en la misma planta, haciéndolas
muy coloridas, asombrosas y confusas para los
que tratan de identificarlas y los que las admiran
(Figuras 2, 4, 6). Esta variacion de color se debe a
que las flores son protandricas, en otras palabras,
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“masculinas” el primer dia cuando maduran los
estambres con el poleny, posteriormente, "feme-
ninas” cuando maduran los pistilos y los estigmas
que reciben el polen depositado por los poliniza-
dores.

La acerola es una fruta de distribucién amplia
en América tropical, donde recibe una diversidad
de nombres dependiendo de la zona donde crez-
can, y las especies de amplia distribucion (y tam-
bién las de distribucion mas restringida), usual-
mente reciben mas de un nombre, incluso en va-
rios idiomas. Estos nombres incluyen acerola, ce-
reza de las Antillas, capulin, cerecita, manzanita o
semeruco, en espafol o barbados-cherry en in-
glés. Una especie del centro de México (M. mexi-
cana A. Juss.) se ha llamado nanche rojo, guejo-
cote o guachocote (Maldonado-Peralta et al.
2016). De la misma manera, sobre los nombres
comunes de las Malpighia en la peninsula de Yu-
catan (PY) hay mucha confusion, ya que son va-
rios y aparentemente se han aplicado indiscrimi-
nadamente a las varias especies del género (Car-
nevali et al. 2010). Los nombres incluyen uste” (re-
portados para M. souzae Miranda), béek che,
aak’iits, wayate (reportados para M. emarginata
DC., nombre que se le ha aplicado en la peninsula
a la endémica M. spathulifolia F. K. Mey), y nance
(muy localmente), grosella de monte, wayate,
kaanil bin che, sip che’, béek che’ (a M. glabra L.).
Varios de esos nombres son variantes fonéticas o
de grafia del mismo. El nombre espafiol nance se
aplica simultaneamente a las especies Byrsonima
crassifolia Kunth y B. bucidiifolia Standl., ambos
también miembros de las Malpighiaceae con fru-
tos comestibles.

Los frutos de las Malpighia son unas bayas o
drupas carnosas, con 2-3 Iébulos o secciones (pi-
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Pétalo labeloide

UfRa del pétalo

Malpighia
spathulifolia

Estructuras florales
relevantes

Gléndula sepalar

Figura 1. Estructuras florales relevantes, (Malpighia spathulifolia F. K. Meyer). (Fotografia: Claudia Ramirez-Diaz.
Composicién: G. Carnevali basado en C. Ramirez 974, CICY).

renos), cada una con una semilla dura (“hueso”)
(Figura 3-4, 6). La carne de las frutas en si puede
ser blanca o rosada palida, pero su epidermis es
verde cuando joven (y el fruto es muy acido en
ese momento) eventualmente madurando a un
color rojo naranja o rojo intenso, momento en el
cual el fruto se hace mas dulce, pero siempre
conservando algo de su tipica acidez y fragancia,
ademas con un sabor muy agradable para la ma-
yoria de las personas. Esta fruta es tradicional-
mente consumida en muchas partes donde cre-

cen estas plantas y se pueden comer crudas; ade-
mas, se pueden preparar como jugo y/o merme-
lada. En algunos pueblos de Yucatan se consu-
men verdes, inmaduras, con chile. Se considera
que ademas de su excelente sabor, estas frutas
son una importante fuente de vitamina C, al
grado que se le considera la fuente mas potente
de vitamina C del planeta, donde cada 100 g de
fruta garantiza 1500 a 4000 mg de vitamina C
(https://www.vitonica.com/vitaminas/top-15-de-
alimentos-ricos-en-vitamina-c) lo que equivale a
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Figura 2. Malpighia glabra L. A. Inflorescencia, ejemplar colectado al sur de Dzi-
balchén, Campeche (G. Carnevali 9910, CICY). B. Flores, ejemplar colectado al
sur de Dzibalchén, Campeche (G. Carnevali 9910, CICY). C. Rama con botones
florales. D. Ejemplar de herbario (C. Gutiérrez B. 8798, CICY, UCAM).
(Fotografias: A-C. German Carnevali. D. Camilo Vallejo Cardoz).

Editores responsables: German Carnevali, Patricia Rivera Pérez y José Luis Tapia Mufioz



Desde el Herbario CICY

17: 311-323 (18/diciembre/2025)

Centro de Investigacion Cientifica de Yucatan, A.C.
http://www.cicy.mx/sitios/desde_herbario/

ISSN: 2395-8790

., CienciayTecnologia | ¥

Secretaria de Ciencia, idades, T¢

3

43532

w
'S
@
)

i~
®

io
3

bl 6L 8L LL 91 S ¥L €L ZL M

A10
oLieqieH
72

UNIVERSITY OF MICHIGAN HERBARIUM
Malpighia souzae Miranda
Determined by William R Anderson, 2006

PLANTAS DE MEXICO
Malpighiaceac

Rancho San
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P. Simd 2143
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Figura 3. Malpighia souzae Miranda. Ejemplar que corresponde con el tipo de la especie, fotografiado en el area
de Cacao, Municipio de Abala, Yucatan. A. Fruto, B. Ejemplar de herbario (P. Simd 2143, CICY). (Fotogra-
fias: A. Carlos F. Jiménez Nah. B. Camilo Vallejo Cardoz).

entre 50 a 100 veces la cantidad disponible en
una naranja o limén. En el articulo en el que Faus-
tino Miranda (1957) propone como nueva a la es-
pecie M. souzae, se menciona que las frutas de
esa especie fueron objeto de estudios en el Ins-
tituto Nacional de Nutriologia de México y estas
investigaciones resaltaron su muy alto contenido
de vitamina C, mas del 2 % del peso porcentual
de la fruta fresca, lo que la hace comparable al
contenido de esta vitamina en la acerola de las
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Antillas Mayores (M. punicifolia L.). Por todo ello,
es muy importante darle a esta maravillosa fruta
la relevancia que deberia tener.

En la peninsula de Yucatan (PY) esta fruta es
poco conocida hoy en dia; esto es particular-
mente llamativo porque las especies del género
Malpighia son relativamente comunes y de am-
plia distribucion en el area y, dada la riqueza de
nombres comunes, sospechamos que se consu-
men localmente hoy en dia o se consumieron en
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Figura 4. Malpighia souzae Miranda. Entidad que difiere en el tamafio y disposicién de las hojas y forma del fruto,
ejemplar fotografiado en el area de Loltun, Municipio de Oxkutzcab, Yucatan. A. Rama con flores. B. fruto. C.
Flores. D. Hojas. (Fotografias: German Carnevali).
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el pasado, pero la escasa literatura disponible in-
forma poco al respecto. Mas interesantemente,
entre la escasa literatura existente en la peninsula
de Yucatan sobre este grupo se destaca un breve
ensayo recientemente sobre el género en el area
(Avilés-Peraza 2016). Pero fuera de eso, se habla
fundamentalmente de una sola especie, M. gla-
bra (la gran mayoria de los ejemplares de herba-
rio y fotografias en la web son (erréneamente)
identificadas como esa especie), cuando en reali-
dad la peninsula de Yucatan es un pequefio cen-
tro de diversidad del género. En esta region de
México se hallan por lo menos cinco especies, de
las cuales al menos dos o tres son, endémicas (o
casi) (Carnevali et al. 2010). Inclusive, algunos
ejemplares de morfologia distintiva presentes en

el herbario CICY (y otros), sugieren que pudiera
haber al menos 1 02 especies adicionales, pero el
material es incompleto. Las especies que recono-
cemos se pueden distinguir con relativa facilidad
por caracteres de las hojas, de las inflorescencias
y de las flores. De las diferencias de los frutos en
su morfologia sabemos muy poco; de potencia-
les diferencias organolépticas (sabory aroma) sa-
bemos ain menos. Como creemos que este es
un topico que debe ser explorado por su relevan-
cia alimenticia y potencialmente medicinal y or-
namental, y con el fin de potenciar su cultivo y el
consumo regular de sus frutos, aqui presentamos
e ilustramos las especies del género en la PY,
ofreciendo una clave para su identificacion taxo-
némica.

Clave para las especies de Malpighia de la peninsula de Yucatan

1. Todas o la mayoria de las hojas elipticas (méas anchas cerca de la mitad de su longitud), agudas,
terminando en punta; indumento de pelos fusiformes, sésiles, rectos, generalmente en las ramas
JOVEBINES ..ottt st ettt et s s s et A s s s st b b s a bbb bttt s s tens e e 2

1. Todas o la mayoria de las hojas espatuladas u obovadas (mas anchas en la mitad apical), el apice
redondeado o emarginado (terminando en una hendidura o bilobulacién), mas raramente subagudo,
pero entonces las hojas al menos tres veces mas largas que su ancho); indumento especialmente en
el envés de las hojas, de pelos fusiformes, generalmente en forma de T, largos, ondulados casi
lanudos 0 simples, densos, DrIllaNtES ... e 3

2(1). Las hojas elipticas, agudas o al menos terminadas en punta; las inflorescencias en forma de umbela
con un pedunculo corto pero conspicuo (al menos de 10 mm largo), con 4-5 flores abriendo simul-
taneamente; uno de los 5 pétalos frecuentemente algo “labeloide” (algo mas grande, mas rizado y
coloreado de blanco); las fases fenologicas de las flores de colores similares; los sépalos totalmente
glabros (libres de pelos); los frutos maduros casi esféricos; plantas de selvas medianas hacia el sur o
este de la PY, de amplia distribucion (hasta SUr AMErica) ........cccccvveevrnieecenceieecreeeieeene M. glabra

2. Las hojas cortas pero claramente acuminadas; las inflorescencias sin pedunculo (sésiles) o este muy
corto (2-3 mm largo), con 1-2 flores simultaneamente; el quinto pétalo no es muy diferente de los
otros 4 en color o forma y las dos fases fenoldgicas son muy diferentes, rosada cuando joven, blanca
al envejecer; las sépalos recubiertos de pelos malpigiaceos; frutos maduros con tres |[6bulos notables;
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plantas de las selvas bajas, medianas subcaducifolias o subperennifolias de la zona del Puuc o del
este de la PY, aparentemente endémicas de la peninsula de Yucatan .........ccccoeeeeeivniennes M. souzae
3(1). Hojas al menos tres veces mas largas que su ancho, redondeadas hasta subagudas, frecuentemente
terminando en un mucrén corto, secando de un color café claro hasta grisaceo; envés cubierto de
tricomas fusiformes, generalmente en forma de T, largos, ondulados casi lanudos; inflorescencias
largamente pedunculadas (pedunculos 3-5 cm largos con 4-8 flores sucesivas (2-3 abiertas simulta-
neamente), producidas en ramas terminales o en los Ultimos entrenudos del tallo ............... M. lundellii
3. Hojas usualmente 1.5-2 veces mas largas que su ancho, con el dpice redondeado hasta emarginado,
generalmente con un mucrén corto; envés inconspicuamente cubierto de tricomas fusiformes o gla-
bro y secando verde o café claro; inflorescencias producidas en 3-5 uUltimos entrenudos de la rama
(o alin mas antiguos) sésiles o casi, de flores solitarias o en fasciculos de 1-3 flores ..........ccccovvvineunc 4
4(3). Hojas espatuladas a casi lanceoladas u oblongo-obovadas, base aguda, peciolo 3-4 mm largo,
pubescentes. Inflorescencia sésil o con un pedunculo corto; ovario piloso; estilos 3, 2 mas gruesos
que el tercero, arqueados hacia afuera, de unos 3 mm de largo, espolén detrads de la superficie
estigmatica de 0.2-0.3 mm largo; flores blancas o rosado intenso, dependiendo de la fase fenoldgica,
la ufia del pétalo concolora (del mismo color) que la lamina; plantas de los bosques secos, caducifolios
del norte de la peninsula, mas raramente en los bosques himedos del sur ....................... M. spathulifolia
4. Hojas obovadas, base cuneada, peciolo 3—7 mm largo, glabros. Inflorescencia sésil; ovario densamente
piloso, de tricomas fusiformes; estilos 3 iguales, de 2.5-3 mm largo, rectos, espolon detras de la
superficie estigmatica estrecho y corto, 0.2 mm largo, algunas veces apuntando hacia arriba; flores
rosado palido, la ufia del pétalo de color mas intenso que la lamina; plantas de las selvas medianas

subperennifolias del SW de 1@ PY .....iicneceieeiseesieessissessssee s ssssesesssessssessssnesssens M. yucatanaea

La dltima revision del género (Meyer 2000) re-
conoce unas 130 especies de Malpighia, muchas
de ellas en las Antillas. El mas reciente listado de
plantas vasculares de México (Villasefior 2016)
incluye 27 especies de Malpighia en todo el terri-
torio nacional, siete en la PY, dos mas que las que
nosotros reconocemos. Estas dos son M. emargi-
nata DC. y M. incana Mill. La primera es un nom-
bre mal aplicado a la especie endémica que co-
nocemos como M. spathulifolia (Meyer 2000). La
segunda, M. incana, es endémica de Jamaica que
incluye como sindbnimo a la especie M. campe-
chiensis Poir., lamada asi por un lugar en Jamaica
con ese nombre y no del estado de Campeche en
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México: una confusion geografica y de homoni-
mia.

Como mencionamos arriba, las cinco especies
de Malpighia de la PY se pueden distinguir con
relativa facilidad con el uso de la clave aqui ofre-
cida, que se basa fundamentalmente en caracte-
res de las hojas y de la inflorescencia y unos po-
cos caracteres florales. Los frutos son muy simi-
lares hasta virtualmente idénticos, hasta donde
los conocemos. Presentamos una breve vision si-
néptica de las especies. Usaremos un criterio ma-
cromorfologico (caracteres de facil visualizacion
y evaluacion) para dividir las especies en dos gru-
pos, sin insinuar si estas diferencias indiquen re-




Desde el Herbario CICY

17: 311-323 (18/diciembre/2025)
o ° ° ’ < Centro de Investigacion Cientifica de Yucatan, A.C.
. ClenCla yTecnOIOgla ‘ 8 http://www.cicy.mx/sitios/desde_herbario/

Secretaria de Ciencia, dades, T¢ CICY ISSN: 2395-8790

024238

9 S

0L 6 8 L

0Z 64 8L Lb 91 SL ¥I €4 ZT¢ L1

FLANTAS DE LA PENINSULA DE YUCATAN
Malpighiaceac
Malpighia lundellii C.N. Morton
det: W.R. Anderson (MICH); enero, 2002
Pripecss Flars Hastrada do o Peaiouete do ¥ acsthe

Figura 5. Malpighia lundellii, C.V. Morton. A. Ejemplar fotografiado ca. de Corozal, Belice. B. Acercamiento para
mostrar la pubescencia que caracteriza a la especie. C. Ejemplar de herbario (E. Ucdn & C. Chan 1709, CICY).
(Fotografias: A. Luis Pefla, tomadas de https://mexico.inaturalist.org/observations/133338604. B-C. Camilo

Vallejo Cardoz).

laciones de parentesco. Asi, hay dos especies con
hojas mas anchas hacia la parte media o por de-
bajo de ella y el apice agudo, o sea, terminadas
en punta; mientras que las otras tres especies tie-
nen hojas mas anchas por encima de la mitad (o
hacia la mitad) y redondeadas, anchamente ob-
tusas o emarginadas (bilobuladas) en el apice.
Empecemos por las de apices agudos:
Malpighia glabra (Figura 2): Esta es una espe-
cie de distribucién amplia en el centro y sur de
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México y que crece en la PY, en la zona de selvas
medianas. Es muy facil de distinguir por sus in-
florescencias en umbelas de 4-6 flores con un pe-
dunculo conspicuo de unos 5 cm de largo. Las
flores son muy hermosas y, al menos en las po-
blaciones de la PY, los margenes son bastante
ondulados o fimbriados (margenes fina y tosca-
mente aserrados o ciliados).

Malpighia souzae (Figuras 3-4): Esta especie es
usualmente un arbolito pequefio, con follaje muy
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Figura 6. Malpighia spathulifolia F. X. Meyer. A. Flores, ejemplar fotografiado en coquinal yucateco. B.
Fruto, ejemplar fotografiado en el area de Loltun, Municipio de Oxkutzcab, Yucatan (C. Ramirez
2974, CICY). C. Ejemplar de herbario (C. Chan 3695, CICY). (Fotografias: A. Gustavo Romero. B.
German Carnevali C. Camilo Vallejo Cardoz).

Editores responsables: German Carnevali, Patricia Rivera Pérez y José Luis Tapia Mufioz



Desde el Herbario CICY
17: 311-323 (18/diciembre/2025)

° ° Vd <% Centro de Investigacion Cientifica de Yucatan, A.C.
) Cle nCla y TeCnOIogla :’,; http://www.cicy.mx/sitios/desde_herbario/
Secretaria de Ciencia, F idades, T logiael i ' CICY |SSN 2395—8790

081454 &
\ Mrﬁio
cicy

9§ vtz 1o

Zb 9L S WL EL ZH M OV 6 B8 L

Figura 7. Malpighia yucatanaea F K. Meyer. Ejemplar colectado cerca de Xpujil, Munici-
pio de Calakmul, Campeche. A. Rama con hojas. B. Flor. C. Botones florales D.
Ejemplar de herbario (G. Carnevali et al. 10419, CICY, GH, MEXU). E. Acercamiento
de la flor. (Fotografias: A-C. y E. German Carnevali. D. Mayte del Rocié Aguilar-
Canché).
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denso y hojas anchamente elipticas y corta hasta
largamente acuminadas. Las pocas flores se ori-
ginan de un pedunculo muy corto. Las colectas
conocidas vienen de la parte norte y noreste de
la PY, donde aparentemente crece junto con M.
spathulifolia, de la que, entre otras diferencias, M.
souzae tiene los sépalos densamente pubescen-
tes y las hojas con apice agudo. Tal como la en-
tendemos, M. souzae pareciera estar constituida
por dos entidades diferentes que se reconocen
por el tamafio de las hojas y la forma del fruto,
siendo la forma del norte la de hojas menores y
mas densas sobre los tallos, con frutas mas 3-lo-
buladas y que corresponde con el tipo de la es-
pecie (Figura 3) y la otra entidad con hojas mas
grandes y laxas sobre el tallo y el fruto no tan
evidentemente (casi imperceptible) trilobulado
(Figura 4).

Y ahora las de apices redondeados hasta
emarginados:

Malpighia lundellii C.V. Morton (Figura 5): Esta
especie es muy distintiva; las hojas son 3-5 veces
mas largas que anchas y estan cubiertas por una
pubescencia plateada muy densa que hace que
la planta luzca grisacea, blanquecina o plateada
(Figura 5B). Las inflorescencias tienen peduncu-
los largos de 5-8 cm y producen muchas flores
en fasciculos; estas inflorescencias son produci-
das en los 2-3 ultimos entrenudos del tallo y son
rigidamente erectas. Malpighia lundellii solo se
conoce de la porcion sur de la PY (Campeche,
Quintana Roo y el norte de Belice) y de la parte
adyacente del estado de Tabasco (y por ello es
“cuasiendémica” de la PY); crece en selvas media-
nas o altas subperennifolias.

Malpighia spathulifolia (Figuras 1, 6): Esta es-
pecie es endémica de la peninsula de Yucatan,
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extendiéndose hasta el norte de Belice. Es una
especie comun en los bosques secos de la PY y la
mayoria de especimenes en los herbarios y las
fotografias en la web han sido identificados
como M. glabra. Tiene las hojas redondeadas o
emarginadas en el apice, los sépalos pubescen-
tes y los tallos frecuentemente muy densos y re-
torcidos. Los frutos maduros son rojo-naranja
brillantes y algo desabridos pero comestibles.

Malpighia yucatanaea F.K. Meyer (Figura 7):
Esta especie es aparentemente muy rara y es si-
milar a la anterior, pero crece solo en la parte sur,
que es la zona mas humeda de la PY. Se diferen-
cia técnicamente de M. spathulifolia por detalles
de los estigmas, pero las hojas son algo mayores
y las flores tienen una coloracion distintiva,
siendo rosa-opaco palido con las ufias de los pé-
talos de color rosa opaco intenso. Se conoce de
muy pocas colecciones botanicas y nunca hemos
visto el fruto.

Esperemos que este breve ensayo sobre las
Malpighia, las cerecitas, las acerolas, los capuli-
nes, usté o wayate’ de la peninsula de Yucatan,
sirva para despertar el interés en estas sabrosas,
hermosas y subutilizadas frutas nativas con po-
tencial como alimento, como fuente de vitamina
Cy hasta como planta ornamental.
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