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Recibir la invitacion de comentar el libro Mujer y cientifica, ;por
queée no? es un honor, por ser la autora, una gran cientifica con
una trayectoria consolidada a nivel nacional e internacional,
que se ha involucrado en generar espacios para acercar a
las jovenes y las ninas a la ciencia, y a ver este camino como
un camino de vida profesional donde uno puede emplearse,
ganarse la vida y hacer aportes a la solucion de problemas en
diversos temas.
Este libro me ha permitido conocer ala colega, ahora, desde el
interior de ella misma, desde su ninez hasta su etapa profesional
=1+ como investigadora del Centro
" de Investigacion Cientifica de
Yucatan. Este aspecto humano
es muy enriquecedor. EL
contenido de estas paginas
es calido y reflexivo, y me ha
posibilitado conocerla mas
que durante el tiempo vy las
acciones que hemos realizado
en conjunto en el marco del
Dia Internacional de la Nina y

Con la autora, en 2019, en el evento 11F en el CICY. la Mujer en la Ciencia, 11F,

Ellibro consta de nueve capitulosy es un testimonio profundo
y humano sobre el camino hacia el desarrollo intelectual,
emocional y profesional, visto desde la experiencia de una
cientifica mexicana que ha logrado equilibrar su vocacion con
una vida familiar plena. A traves de cada capitulo, la autora nos
invita a reflexionar sobre los elementos que moldean a una
persona desde la infancia hasta la madurez: la estimulacion
temprana, la guia adecuada, el apoyo familiar, la influencia de
lideres exigentes, la capacidad de adaptarse al cambio y la
busqueda del maximo potencial.
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PROLOGO

Mas alla de ser una narracion autobiografica, este libro se
convierte también en una llamada a la accion: reconocer que el
crecimiento personaly la excelencia cientifica no son fruto del
azar, sino de la disciplina, la constancia y el acompanamiento
de quienes rodean al individuo. La autora comparte, con
sinceridad y vision critica, como las ensenanzas de las mujeres
de su familia —su bisabuela, su abuela, su madre, su tia— le
transmitieron aprendizajes y valores que mas tarde serian la
base de su carrera academica y de su vida personal.

Esapasionante como, alo largo de suobra, laautoraentrelaza
el paralelismo entre hacer ciencia y la cocina, sehalando
que la quimica y la gastronomia comparten mucho mas de
lo que parece, en la medida en que ambas son femeninas,
experimentos, mezclas y transformaciones. La ciencia requiere
paciencia, disciplina, equilibrio y creatividad, al igual que un
buen platillo. Yo agregaria: ambos se disfrutan plenamente.

El capitulo dedicado al papel de la mujer en la ciencia es
particularmente poderoso. A través de gjemplos inspiradores
—desde Rita Levi-Montalcini hasta Julieta Fierro y Xochitl
Guadalupe Cruz Lopez— se muestra el contraste entre los
avances logradosy los desafios persistentes. Elrelato evidencia
que, aunque eltalento femenino ha estado siempre presente, su
reconocimiento ha sido historicamente invisibilizado. La autora
nos recuerda que la lucha por la igualdad de oportunidades, la
valoracion deltrabajo femeninoy la ruptura de estereotipos son
aun un desafio y que el mejor camino es una responsabilidad
compartida. Es importante no solo que las mujeres tengan una
profesion y la ejerzan, sino tambiéen que el trabajo de casay la
crianza de los hijos sean compartidos y no recaigan solamente
en las mujeres, quienes realizan, en general, una doble jornada.

Este libro,ademas, se atreve a plantear preguntasincomodas
pero necesarias: ;Por qué, si las mujeres han sostenido durante
siglos tareas fundamentales en la sociedad —como la cocina,
el cuidado y la educacion informal—, no se les reconoce de la
misma forma en los ambitos profesionales? ;Cuantas ninas con
talento excepcional no han podido desarrollar sus capacidades
por falta de apoyo, modelos a seguir 0 acceso a la educacion?

Con una narrativa honesta, cercana y profundamente
inspiradora, este libro ofrece una mirada integral al camino del
conocimiento, la perseveranciay el papel crucial que las mujeres
han desempenado —y deben seguir desempenando— en la
cienciay en la construccion de un mundo mas justo y equitativo.

Mujer y cientifica, ;por qué no? S. M. Teresa Hernandez-Sotomayor
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PROLOGO

Enhorabuena a la autora por este testimonio reflexivo y de
gran utilidad para que las ninas y las jovenes se desarrollen
como cientificas, pero en un medio justo, sin violencias y con
oportunidades que les permitan florecer. Por el bien de todos, a
la ciencia le sigue faltando su otra mitad.

Dalila Aldana Aranda?

1 La doctora Dalila Aldana Aranda
es biologa por la Escuela Nacional
de Ciencias Biologicas del Instituto
Politéecnico Nacional y doctora en
Oceanografia Biologica, Acuacultura
y Pesca por la Universidad de
Bretana Occidental, Francia. Realizd
un segundo doctorado en Biologia
de Poblaciones en la Universidad de
Marsella, Francia. Es miembro de la
Academia Mexicana de Cienciasy del
Sistema Nacional de Investigadores.
Entre sus distinciones, ha recibido el
Premio Nacional al Mérito Ecologico,
el Caballero de la Legion de Honor
y el Caballero de las Palmas Académicas de Francia. Es investigadora en
el Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados (Cinvestav) del Instituto
Politéecnico Nacional, Unidad Mérida, y participa en diversos programas,
actividades y eventos de divulgacion de la ciencia, como Pasaporte
al Camino del Conocimiento Cientifico, de la Academia Mexicana de Ciencias,
y 11F. Actualmente preside la Seccion Sureste de la Academia Mexicana
de Ciencias.

Credito: SNI Seguro. https../www.
sniseguro.com.mx/post/reconocimiento-
a-dalila-aldana-aranda (24-FEB-2026)
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La lectura es como el alimento.
El provecho no esta en la cantidad ingerida,
sino en lo que se digiere.
Jaime Balmes



PREFACIO

En mi carrera de cientifica, pasé muchos anos en el laboratorio,
delante de un salén de clases o enfrente de una computadora,
dedicada a la ciencia basica, la docencia y a escribir articulos
cientificos para publicar en las revistas de mas alto nivel. Fue
un poco tarde en mi vida acadéemica que inicié mi camino en
la divulgacion de la ciencia y en promover la relevancia de las
mujeres en las areas STEM (de las siglas en inglés, ciencia,
tecnologia, ingenieriay matematicas), gracias al maestro Samuel
Ramos Palacios, quien me invitd un dia a dar un Seminario de
Filosofia de la Ciencia en el centro cientifico donde trabajé por
tantos anos. Recuerdo que le dije:

—Pero, ;yo qué sé de filosofia de la ciencia?

Y me respondié con su gentileza y natural forma de resolver
los problemas:

—Habla de la mujer en la ciencia.

Y asi fue como di mi primera platica sobre el tema. También
agradezco a la doctora Dalila Aldana Aranda, quien me invitd
a participar en los eventos 11F (11 de febrero,
mm Dia Internacional de la Mujer y la Nina en la

. Ciencia), cuando fui presidenta de la Academia
Mexicana de Ciencias, Seccion Sur-Sureste
(AMC-SE). Fue ahi cuando le tomé mayor gusto
a la divulgacion de la ciencia.

PN Quizd hubiera sido mejor que hubiera
e CCT on - frre e iniciado antes en estas actividades, o quiza
: g 40
- - | e fue el momento y la madurez adecuados para
valorar que, como cientifica, no basta estar en
el laboratorio, en el salon de clases o enfrente
de la computadora, si no hacemos diferencia en las nuevas
generaciones.

Tambien influyd en mi la doctora Laura Loyola-Hernandez
y su conviccion por el feminismo y la igualdad de género,

Te invitamos al evento 11F en Mérida

MUJERES participando el
de FEBRERO por
minutos a las

HORAS

Credito: Divulgacion CICY.
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la Universidad Autonoma Metropolitana.

PREFACIO

para iniciarme en programas como /nspira+, para dar platicas
y mentorias a nivel de secundaria y preparatoria sobre temas
relacionados, para que los jovenes se puedan dedicar a las
ciencias. En esas platicas, me hacian preguntas muy interesantes
y, en ese momento, pense en escribir un libro para estimular a las
nuevas generaciones, sobre todo de mujeres, a que si pueden
dedicarse a las areas STEM. Esa fue mi principal motivacion.
Sin embargo, entre las multiples actividades, a veces un poco
ajenas a lo que es hacer investigacion, como la administracion,
las reuniones poco productivasy demas, no me habian permitido
iniciar este proyecto, hasta hoy.
Eltiempo que me da la jubilacion ahora me permite sentarme
y encontrar las palabras mas acertadas para responder a
muchas de esas preguntasy, finalmente, darles forma en lapizy
papel (dicen que escribir y leer en papel estimula la memoria 'y
hay un mayor numero de conexiones neuronales involucradas).
Sin embargo, no mentiré: este libro fue escrito en computadora,
pero las ideas que fueron fluyendo en las horas y en los lugares
mas inesperados fueron escritas en una libreta que mi editora
me regald con el objetivo especifico de escribir a mano una
primera version de este libro. Como decia mi maestro Graham
Carpenter, ‘the work is not done, until the paper worR is done” (el
trabajo no esta terminado hasta que el trabajo de papel —la
escritura del articulo— esta terminado).
: EL titulo de
este libro, Mujer y
cientifica, ¢por queée
no?, surgio a partir
de las inquietudes
de la juventud, que
me hacia preguntas
sobre como
equilibrar ser mujer,

Curso para formar mentoras STEM (2024). tener una familia
Programa de Mentorias para Mujeres Estudiantes en STEM, de y dedicarse a una
la Sociedad Mexicana de Bioquimica, el British Council y carrera cientifica.

Creo que, despues
de 45 anos de dedicarme a la ciencia, tener dos hijas, dos nietos
y un gran amigo y companero como mi esposo, puedo decir
que si se puede. Pero quiza hay que seguir algunas reglas para
encontrar el camino que permita ese balance. Lo que plasmo

Mujer y cientifica, ;por qué no? S. M. Teresa Hernandez-Sotomayor
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PREFACIO

en este libro es sélo mi vision personal, viendo al pasado con
la mirada al futuro. Seguramente hay otros caminos y otros
consejos. ‘La receta de la abuela para la investigacion” es lo que
me funciondy me sigue funcionando hasta lafecha. Los capitulos
de este libro fueron nombrados con base en los componentes
de mi receta.

Este libro pretende ser ameno y, por eso, he incluido algunas
recetas y anécdotas culinarias. Mi pasion despues de la quimica
es la cocina, ya que con una pizca de quimica se pueden
transformar los alimentos y descubrir que es una ciencia. Eso
viene de una de mis dos abuelas: su alegria y su amor por la
cocina y el placer de cocinar para toda la familia, amigos,
invitados y, a veces, gente que ni conocia. En mi caso, suenan
logicas la cocina y las recetas, porque ¢;qué es la cocina, sino
experimentos de quimica?, una mezcla de elementos, aromas,
texturas, los cuales, con diferentes temperaturas, emergen en un
platillo que, normalmente, la cocinera prepara con todo el amor
y carino para sus seres queridos, para dejar que esos aromas,
sabores y texturas estimulen los receptores neuronales que van
a marcar nuestra memoria por siempre. Degustar un platillo es
una experiencia multisensorial que involucra, primero, la vista,
para hacer atractivo y apetitoso el platillo; después, los olores
del platillo a travées de las fosas nasales; el proceso de
masticar los alimentos libera, almismo tiempo, aromas,
texturas en la boca, las moleculas aromaticas llegan
a los receptores olfativos?, estos llevan las senales
neuronales directo al talamo (region del cerebro
que se encarga de la integracion de la informacion
sensorial y motora), donde se procesan elementos
muy importantes que impactan la memoria. Citando
las palabras de Benito Taibo en su libro Cuchara y
Memoria, cocinar para la familia es un guinho, una

Receptores olfativos. celebracion, un acto de amor, de solidaridad, de gozo,
llustracion: Patrick J. Lynch. de nostalgia, pero también de memoria. Espero que
Patrick J. Lynch, Lillustrator, CC BY X de | buel qi , o

25, hitos./commonswikimedia. ~ MI "Receta de la abuela para la investigacion” marque

org/w/index php?curicd-1498125 la memoria de las personas que la lean.

(19-MAR-2026)

Llegar a esta etapa y finalmente poder plasmar
mis pensamientos en letras ha sido posible gracias al apoyo de
mucha gente, principalmente, mi gran amiga y editora de este

1 Los receptores olfativos son proteinas que reconocen mensajes quimicos
en el cuerpo.
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La doctora Hernandez y la
maestra Gabriela Herrera
Martinez en la ceremonia
de graduacion 2016 de
posgrados CICY.

que, de una u otra forma, me
han estimulado a terminar esta
pequena obra que entrego
con todo el carino y afecto
a las nuevas generaciones
STEM, con la fiel esperanza de
que esto trascienda no solo en
Meéxico, sino también en otros

paises.
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libro, la maestra Gabriela Herrera Martinez, quien me
dijo “sise puede, Tere, yo te ayudo’. Como ya mencione,
al apoyo incondicional de mi amado esposo, el doctor
Armando Munoz Sanchez, quien me ha apoyado en
cada locurade mividaacadémica, aun ahora, que estoy
en el periodo de jubilacion, me sigue acompanando,
siempre. El apoyo y la critica constructiva de mis dos
hijas —las revisoras mas criticas de mi trabajo— han
sido invaluables y contar con su participacion en esta
obra es un sueno hecho realidad. A mi nieto Diego
Chairez Loyola, por sus consejos en la parte artistica
y de diseno grafico de este libro. A mi amiga Jacky
Mullendorff, quien cada vez que me ve me dice ;cOmMo
va ellibro, Tere?y, entonces, me acuerdo que hace rato
que no suenan las teclas de la computadora y regreso
a la composicion; asi como a todas aquellas personas

La doctora Hernandez con

los doctores Agustin Guerrero
Hernandez (presidente de

la Sociedad Mexicana de
Bioquimica) y Mina Kénigsberg
Fainstein, coorganizadores del
curso STEM 2024.
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Si hay un libro que quieres leer,
pero aun no se ha escrito,
entonces debes escribirlo.

Toni Morrison



INTRODUCCION

Cuando una persona desea empezar algo o tiene algun objetivo
en mente, muchas veces, el principal problema que enfrenta es
por donde comenzar. Muchos hablan de “recetas” para el éxito.
Algunas funcionan, otras no. Lo cierto es que cada camino es
unico, pero también lo es que la experiencia compartida ayuda
a imaginar como podrian ser las cosas, aclara dudas, permite
visualizar las etapas del proceso y planear con mas datos

La idea de este libro, ademas de compartir la experiencia
personal acumulada a lo largo de toda una carrera cientifica, fue
resolver inquietudes de las jovenes respecto a como tener una
vida personaly una carrera cientifica en balance siendo mujer, de
tal modo que, con ‘La receta de la abuela para la investigacion’,
podria resultar mas facil empezar con una buena estimulacion
temprana, para aprovechar la curiosidad natural de la infancia
—una de las cualidades principales de las personas que se
dedican a la ciencia— y propiciar un ambiente de aprendizaje
sano y continuo que te permita tener retos y superacion.
El siguiente paso es saber qué te gusta y tener guia que te
acompane en el camino. La guia depende de cada cual: hay para
quien un personaje ilustre se vuelve motor o punto de referencia
para alcanzar sus metas y objetivos; para otras personas, es un
deseo profundo que les mueve desde adentro y les lleva al
éxito, y asi, cada cual encuentra esa guia acompanante para
su trayecto, camino que es mucho mas facil transitar con el
apoyo familiar, pues proporciona bienestar, seguridad y soporte
emocional, creando un entorno adecuado donde puedes
compartir preocupaciones y problemas, encontrar soluciones,
reducir el estrés y la ansiedad, pero sobre todo, saber que no
estas sola.

Y ya en camino en la mejor sintonia posible, lo siguiente es
buscar lideres demandantes que te exijan en la parte profesional
y de desarrollo, te permitan sacar a relucir lo mejor de tiy te
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INTRODUCCION

ayuden a convertirte en la mejor version de ti que puedas ser.
Para ello, hay que adaptarse y aceptar el cambio, porque no
puedes “quedarte en unazona estable’ o pretender que las cosas
sigan como siempre han sido, pues la unica constante en este
mundo es el cambio. En este punto del camino, ya eres cientifica
y te toca obtener el mejor potencial de los estudiantes, para que
tu trabajo de investigacion sea creativo, innovador, relevante
para la sociedad y abarque mucho mas alla de lo que tu sola
podrias alcanzar. Para ello, es importante evitar el aislamiento y
el sindrome del impostor, porque en este mundo hay dos cosas
irrefutables: no estas sola y eres lo que eres, ni Mas ni menos,
y no te puedes permitir que algo o alguien te haga dudar de
tu capacidad intelectual, profesional ni de tu esencia. Para
finalizar con ‘La receta de la abuela para la investigacion’, no
puede faltar el ingrediente principal: la disciplina, que implica
seguir las reglas del juego, hacer el trabajo bien hecho y a
tiempo, manteniendo el ordeny la constancia en tus actividades
profesionales —aunque se vuelve un estilo de vida que se refleja
tambien en la parte personal—.

Cada capitulo de este libro te
cuenta las experiencias de la autora r
en cada paso de ‘La receta de la
abuela para la investigacion”y cierra
con el papel de la mujer en la ciencia,
ofreciendote un panorama a la
situacion de las mujeres cientificas
en la historia y en nuestro pais, todo
ello con el firme propdsito de que no
desistas en tu idea de ser cientifica,
que sepas que hay quienes han
sobrepasado cualquier obstaculo y
han logrado su carrera en ciencia.. y
es alcanzable para ti tambien.

Esperamos que este libro te ayude a definir, aclarar y transitar
por tu camino, que deseamos que este lleno de aventuras,
crecimiento, logros y éxitos personales y profesionales.

R
X

La autora en 2018,

Mujer y cientifica, ;por qué no? S. M. Teresa Hernandez-Sotomayor
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La ciencia es lo mas preciado que tenemos.
Albert Einstein



BUENA ESTIMULACION
TEMPRANA

Era el ano de 1978, cuando estaba por terminar el tercer ano de
preparatoria, y era tiempo de escoger no solo el area, sino la
carrera que queria estudiar. Yo creci en el seno de una familia
poblana, conservadora y matriarcal, sin embargo, cuando
exprese mideseo de estudiar una carrera universitaria, no obtuve
resistencia. No me dijeron: estudia para secretaria, maestra o
enfermera, algo que te sirva para cuidar a tus hijos, como me
platican algunas jovenes, que aun hoy en dia les dicen sus
padres. Al contrario, la idea de ir a la universidad fue vista con
muy buenos ojos. Claro, habia que hacerlo bien. Mi bisabuela
Maria, de quien hablaré recurrentemente en este libro, me
pregunto:

—:Qué carrera quieres estudiar?

—AuUnN no lo sé. Estoy entre medicina y quimica —Lle respondi.

—¢:Por qué medicina?

—Porque quiero entender el funcionamiento del cuerpo
humano y poder curar enfermedades raras.

—c:Por qué quimica?

—Porque ;qué es el cuerpo humano, sino una sinfonia de
senales y moléculas quimicas que deben funcionar bien?

—Perfecto, me dijo.

Mujer y cientifica, ;por qué no? S. M. Teresa Hernandez-Sotomayor
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CAPITULO 1 | BUENA ESTIMULACION TEMPRANA

Entonces, hablé con una doctora médica amiga de la familia,
para que me llevara a un hospital y, asi, me diera cuenta de lo
que realmente era ser médico. Estuve una semana en el area de
Nefrologia en el Instituto Nacional de la Nutricion, ahora Instituto
Nacional de Ciencias Medicasy Nutricion “Salvador Zubiran®”. Todo
me encanto, excepto tener que lidiar con el dolor humano. No me
gustan los meédicos que no te ven a los 0jos, no te dicen la verdad,
y no tratan de pensar en el paciente y, como no queria ser un
medico frio, el siguiente paso era ir a un laboratorio de quimica.

Asi fue como llegué al Instituto de Quimica (IQ) de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), uno de los
mejores institutos a nivel nacional para estudiar diversas areas
de la quimica. Me recibié en su laboratorio el doctor Barbarin
Arreguin Lozano, uno de los fundadores de la Sociedad
Mexicana de Bioquimica y profesor emérito en la UNAM, quien

4¢ n B

Fundadores de la Sociedad Mexicana de Bioquimica. Primera fila (de izq. a der.): Mario
Garcia Hernandez (Instituto Politecnico Nacional [IPN]), Guillermo Massieu Helguera (IPN),
Guillermo Soberon Acevedo (Instituto Nacional de la Nutricion), Guillermo Carvajal Sandoval
(IPN), Edmundo Calva Cuadrilla (IPN), Barbarin Arreguin Lozano (UNAM), Joaquin Cravioto
Munoz (Hospital Infantil). Sequnda fila: Jesus Guzman Garcia (IPN), Carlos del Rio Estrada
(IPN), Raul Ondarza Vidaurreta (UNAM), Jose Laguna Garcia (UNAM), Silvestre Frenk Freund

(Hospital Infantil), Efrain Pardo Codina (UNAM), Jesus Kumate Rodriguez (Hospital Infantil).
Credito: Sociedad Mexicana de Bioquimica. https.//smb.org.mx/quienes-somos/ (24-FEB-2026)

estaba adscrito al Departamento de Bioquimica, en donde
estudio algunas fitohormonas (hormonas de las plantas) y su
participacion en la produccion de alfa-amilasa y proteasas,
enzimas importantes en el metabolismo de las semillas. La
mision que me fue encomendada en ese laboratorio era sacar
embriones de semillas de trigo, las cuales tienen un tamano de
7-10 mm, dependiendo de la variedad. No me dejaban tocar los
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equipos, pero me dejaban preguntar, y asi se afianzo en mi ese
caracter de investigacion que tuve desde nina, y la pregunta
‘¢por que?” florecio en mi vocabulario y ha sido parte de mi vida
académica desde ese momento. El doctor Arreguin fallecio en
el ano 2021, durante la pandemia de la COVID-19, mismo ano
en el que asumi la presidencia de la SMB, 43 anos después de
haber estado en su laboratorio.

Después de estas experiencias, la decision fue aun mas
facil: queria estudiar quimica, pero sin dejar de cierta manera la
medicina, asique la carrera escogida fue Quimico-Farmaceutico-
Biologo, orientacion Farmacia.

En la universidad, tuve excelentes maestros de Bioquimica,
Quimica Organica e Inorganica, asi como de Farmacologia y
Farmacognosia. Mi corazon académico no podia estar mas
dividido, por lo que cuando llegd el momento de realizar la
tesis de licenciatura (Que en aquella época era la unica manera
de titularse), queria estudiar el efecto de diferentes farmacos
en vias metabdlicas. El reto era encontrar un buen supervisor
de tesis, que atendiera mis inquietudes vy, en febrero de 1982,
‘ ~ llegue al laboratorio del doctor Adolfo Garcia-
Sainz, en el Instituto de Fisiologia Celular (IFC,
en aquella época, Centro de Fisiologia Celular),
a solicitarle realizar mi tesis de licenciatura bajo
su direccion.

Llegué al IFC y el doctor Garcia-Sainz estaba
solo. Me pregunto:

—c:En qué te puedo servir?

—Vengo a ver si puedo realizar mi tesis de
licenciatura con usted —respondi.

Entro a su oficina y me dio dos articulos en inglés. Me dijo:
—Léelosy, si te gusta el tema, regresa manana.

Sali corriendo del edificio. Recuerdo que mi corazon latia con
una fuerzay velocidad que no podia reconocer.
cEra miedo? ;Era emocion? No lo supe hasta
algunos dias después: era iadrenalina, solo
adrenalina!

Mi curiosidad adquirida en el 1Q Yy la pregunta
Tatugje de la estructura quimica —; por qué? fueron mas poderosas que los efectos
de la adrenalina. de la adrenalina en mi corazony, cuando llegué

a mi casa, traté de leer los articulos, mision casi imposible, ya
que estaban escritos en inglés, idioma del cual solo sabia unas

~ L

Doctor Adolfo Garcia—gdinz en la
decada de 1980.

Mujer y cientifica, ;por qué no? S. M. Teresa Hernandez-Sotomayor
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cuantas palabras, pero vi las graficas, que hablaban por si solas.
En ese laboratorio se estudiaban farmacos que, en funcion de
las dosis y los tiempos aplicados, inducian diversos efectos en
vias metabolicas como la sintesis de glucosa 'y de urea.

Me armé de valor
y regresé al dia
siguiente, temerosa
de que el doctor me
hiciera preguntas
sobrelosarticulos,de
los cuales no habia
entendido  mucho.
Afortunadamente,
el doctor Garcia-

Sainz no estaba i ,:“ﬁ\A

en ese momento y Ladoctora Hernandez (ultima de izq. a der.)
me recibid uno de como integrante del grupo de trabajo del
sus estudiantes de doctor Garcia-Sainz en la UNAM, durante la
década de 1980.

doctorado, el doctor
Rafael Villalobos, quien en ese momento me enseno a aislar
hepatocitos (células del higado) de ratas hipotiroideas®. A partir
de ese momento, inicié mi primer proyecto de investigacion, en
ese laboratorio en el que no solo realicé mi tesis de licenciatura,
sino también las de maestria y doctorado, grado que obtuve
siete anos después.

Ahi inicié mi camino por la comunicacion celular. iAdrenalina!

1 Animales que no tienen la capacidad de producir hormonas tiroideas.
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El esqueleto de la ciencia son los hechos,
pero los musculos y los nervios
son el significado que se les confiere,
y el alma de la ciencia son las ideas.
Ruy Pérez Tamayo



SABER QUE TE GUSTA
Y TENER GUIA
QUE TE ACOMPANE
EN EL CAMINO

Elritmo cardiaco revela la cantidad de veces que el corazén late
por minuto, que normalmente, cuando esta en reposo, seria de
60-100 latidos por minuto, pero ;qué pasa cuando la persona
se alerta, cuando un animal quiere cazar a su presa, cuando
tenemos una entrevista de trabajo? En estas circunstancias,
se libera al torrente sanguineo la hormona adrenalina® o
epinefrina, afectando diversos organos, pero inicialmente,
aumenta de manera considerable la frecuencia cardiaca, por
€S0, en ocasiones, sentimos que el corazon se sale de nuestro
pecho. Esta fue la condicion que tuvo efecto en mi, cuando el
primer dia que conoci al doctor Garcia-Sainz sali corriendo del
IFC, hiperventilando, panico ocasionado por la adrenalina, la
cual incrementa la frecuencia y la fuerza del ritmo cardiaco al
unirse a sus diferentes receptores adrenérgicos? (proteinas que
reconocen a la adrenalina).

Despues de unos dias en el laboratorio y la convivencia con
mis companeros estudiantes de maestria y doctorado (yo era

1 La adrenalina es una hormona y un neutrotransmisor que se produce
en las glandulas suprarrenales. Prepara al organismo para responder de
inmediato a diversos estimulos, como el peligro.

2 Proteinas que reconocen senales quimicas en el cuerpo.

Mujer y cientifica, ;por qué no? S. M. Teresa Hernandez-Sotomayor
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la Unica tesista de licenciatura), entendi que el objetivo de los
proyectos del doctor Garcia-Sainz versaba sobre el estudio de
los receptores adrenérgicos y fue entonces cuando entré al
fascinante mundo de la comunicacion celular.

Todos los seres vivos, desde los mas sencillos hasta los mas
complejos, tienen redes de comunicacion, “redes sociales’, con
las que se comunican entre si, con otros seres vivos y al interior
de los mismos.

Estamos en el ano 2025, donde el
uso de la inteligencia artificial (IA) y
de las diferentes redes sociales nos
permite practicamente hacer cualquier
actividad sin salir de nuestras casas. La
ansiedad que causa el hecho de que
Nno Nos contesten un mensaje, que el
receptor de ese mensaje nos ignore
y no responda, o que la respuesta
no sea la que estamos esperando
nos altera. De la misma manera, las
células (componentes de todos los
llqst.racio'n de la comunicacion celular. seres vivos) tienen unas redes de
Dibujo: Paola Marfil Lara. . ., .

comunicacion fascinantes: deben
reconocer al receptor del mensaje y responder. Sin esas redes
de comunicacion celular los animales no pueden sobrevivir, o
empiezan chismes nocivos para la salud.

Pensariamos que sbélo nos comunicamos con las personas
de nuestro entorno, amigos, familiares, maestros, pero sabemos
que también hay comunicacion con personas de otros paises,
de otras razas, de otras creencias. Lo mismo pasa con las celulas
de todos los seres vivos, a veces, esa comunicacion es benéfica
y, otras, no tanto. Pondré un ejemplo que, por cuestiones de
salud, acabo de aprender.

El cuerpo humano no solo esta compuesto de células de
nuestro cuerpo: hepatocitos, miocitos, células neuraless.
iClaro que no! Existe en nosotros una poblacion llamada
microbiota que, en realidad, es la que dirige la orquesta de
comunicacion celular. La microbiota intestinal se compone de
microorganismos que regulan respuestas del sistema inmune,
hormonal y neurologico, entre otros, asi como la composicion y

Z

INECESITAMOS \
GLucosAl )

N
JOYE, TO! \

/ TIENES QUE
PROLIFERAR "

// HEY!

&PODRIAS
MIGRAR?

3 Células del higado, del corazon y del cerebro, respectivamente.
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funcion de otras microbiotas, como las de los ojos, piel y organos
sexuales. La comunicacion de la microbiota intestinal con el
cerebro se realiza a través de un eje intestino-cerebro, por lo
que al intestino se le ha llamado ‘el segundo cerebro”. Los seres
microscopicos —unicelulares, en su mayoria— que componen
la microbiota son buenos y liberan una serie de senales, como
los neurotransmisores?, y esto hace que el cerebro funcione. Si
la poblacion de la microbiota sufre una disbiosis, es decir, un
desbalance en las comunidades de microorganismos que la
componen, entonces, esa comunicacion en el eje intestino-
cerebro se interrumpe o se altera y viene una serie de problemas
neurologicos, como la ansiedad y la depresion, entre otros.
Ademas, la microbiota intestinal modula el eje hipotalamo-
glandulas® pituitarias y suprarrenales® (estrés-aumento de
cortisol”) y hay un aumento de la inflamacion, se afecta la barrera
intestinal y aparecen problemas cognitivos, por lo que cuidar la
microbiota intestinal es proteger la memoria y la salud mental.
De ahi la importancia de una buena comunicacion celular, tan
solo por poner un ejemplo.

Pero regresemos a la adrenalina. Una vez en el laboratorio del
doctor Garcia-Sainz, inicie mi primer proyecto de investigacion
‘Modulacion tiroidea de la respuesta hepatica a diferentes
agentes hormonales’, tesis que presente para obtener el titulo de
Quimico Farmacéutico Bidlogo. Bien, el objetivo inicial por el que
me acerque a ese laboratorio se habia cumplido, pero
no dejé el laboratorio: queria ser investigadora. La vida
académica del IFC me abrié, aun mas, los ojos y queria
tener esa mentalidad critica y analitica que cuestionaba
hasta el mas minimo detalle de los experimentos
presentados. Para eso, la carrera era larga: faltaban
unos cinco o seis anos de estudios. Asi es. Faltaban
los estudios de posgrado, la maestria y el doctorado.
Mi familia, en ese momento, si me cuestiond querer

Q & sequir estudiando. Me dijeron: “lo que no quieres es
Dibujo: Paola Marfil Lara., trabajar”. Para ese entonces, varios de mis companeros

4 Senales generadas por las celulas nerviosas.

5 Region del cuerpo que produce hormonas.

6 Region del cerebro que produce senales importantes para el
funcionamiento del organismo.

7 Hormona encargada de regular funciones importantes en el cuerpo
humano, como la respuesta al estrés.
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de la carrera universitaria ya tenian trabajos en la industria
farmaceuticay, ciertamente, una independencia econdmica que
yo no tenia, ni tendria por mucho tiempo, pero afortunadamente,
las palabras de mi abuela Maria y lo aprendido en el IFC hasta
ese momento pudieron mas que la tentacion de tener un sueldo
seguro y opté por seguir estudiando y hacer la maestria, a la par
que ya esperaba a mi primera hija, pero debo confesar que no
me detuvo el hecho de tener una vida en gestacion adentro de
mi, al contrario, trabajé y estudie con mas ahinco que nunca.
Tener esa compania en nada cambié mis planes. Fue una nina
que crecio entre congresos, seminarios y clases, quiza por eso
optod por las ciencias sociales.

En el IFC estuve de 1982 a g 5 F N
1989. Finalmente, era doctora i
en Investigacion Biomédica e
Basica, pero la carrera aun
no finalizaba: para que nos
pudieran contratar en esos
anos, en un buen centro o
instituto  de  investigacion
en Mexico, era obligatorio
salir al extranjero y realizar
una estancia postdoctoral.
Decision dificil, en mi caso, con
una compania de cuatro anos
ya. Ademas de la experiencia
postdoctoral, me faltaba algo
fundamental si queria competir y ser una investigadora de
calidad: EL IDIOMA INGLES. Lo pongo en mayusculas porque
hasta entonces habia sido una limitante para mi, si bien podia
leerlo y entenderlo hasta cierto punto, no podia escribir
mis articulos en ese idioma y, mucho menos, entablar una
conversacion.

La idea de irme a otro pais, sola con mi compania de cuatro
anos, me aterraba un poco, pero la opcion era quedarme con
las limitantes que tenia y no alcanzar la meta que me habia
forjado cuando solo era una joven de veinte anos. En primera
instancia, quise salira Espana, a uno de los mejores laboratorios
que trabajaban en comunicacion celular, pero Adolfo, el doctor
Garcia-Sainz, quien para esa época no solo era mi tutor, sino un
gran amigo, me dio su ultimo consejo:

Titulo de doctrado.
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—Si no aprendes bien ingles, nadie te va a contratar, porque
siempre vas a depender de otra persona que escriba tus articulos
y que dé tus platicas.

Por supuesto, en 1989, no habia IA, eso era algo de ciencia
ficcion y, mucho menos, traductores automaticos, ni sitios
especializados que corrigieran los escritos en otros idiomas. La
decision no era facil. Adrenalina, Adrenalina, bumbum, bumbum
(latidos de corazon). Asi que, de las propuestas que tenia para
realizar mi estancia postdoctoral, escogi irme a la Universidad
de Vanderbilt, en Nashville, Tennessee, a realizar un ano de
estancia posdoctoral con el doctor Graham Carpenter, experto
en hormonas relacionadas con OH
el crecimiento, en particular,
factores de crecimiento de Qo
piel. Y fue asicomo mipequena
Lauray yo llegamos en agosto
de 1989 a los Estados Unidos HO HN
de Norteamérica (EUA). N CHs

Adrenalina, solo adrenalina.  Molécula de adrenalina.
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Frijolitos para Lau,
Espagueti verde para NicRy,
Mole poblano para Armando.
De la cocina de Tere



APOYO FAMILIAR

Se preguntaran por qué en el capitulo anterior
no hubo mencion a la cocina. La respuesta es
sencilla: en esos anos, era una investigadora
en ciernes y tenia todo el apoyo familiar, no
se requeria saber de cocina; para eso estaba
mi abuela Carolina. Ella me ensend no solo el
amor por cocinar para la familia, sino que habia

\ |

conte con el apoyo de que sonreiry cantar a cada momento de la vida,
mis viejas” queridas. claro, canciones de Jorge Negrete.

Una de las caracteristicas mas importantes
de una investigadora es la observacion. No solo se debe seguir
una técnica y optimizar las condiciones para un experimento,
plantear todas las variables, las preguntas, ver las alternativas
de los resultados y sus posibles implicaciones. No, lo mas
importante es OBSERVAR. En la cocina de mi abuela tambiéen
aprendi a observar. Cuando llegd el momento de ser una
cocinera “independiente” y cocinar para mi familia, tuve que
hacer uso de la observacion y convertirme en una cocinera en
ciernes. Quiza desperdicié una gran oportunidad de aprender
las recetas familiares, cantando junto con mi abuela. En ese
tiempo no lo consideré necesario. Quiza algun dia escriba un
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Maria Tamariz Escalera.

Recibo de esa
maquina de
coser Singer.

CAPITULO 3 | APOYO FAMILIAR

libro sobre las recetas familiares; ahora no, se
pueden enojar mis vigjas y, aun ahora, necesito
de sus consejos. Ya habra tiempo de escribir
sobre los secretos culinarios de las Sotomayor;
ellas me daran la senal. Asi que, hasta el ano
de 1983, no tuve la necesidad de preocuparme
por mi alimentacion. Ese es uno de los primeros
apoyos familiares.

Mi bisabuela Maria también siempre me
apoyé en todas mis locuras académicas
y personales, pero ella me ensend lo mas
importante que nadie me ha ensenado en la
vida: INUNCA DIGAS NO PUEDO!

Recuerdo perfectamente la primera vez
que me dijo esa frase: tenia unos diez anos vy,
para quienes no me conocen, siempre he sido
baja de estatura. Aquella tarde, Maria Tamariz
Escalera me estaba ensenando a coser en una
maquina obtenida por mi bisabuelo en el ano 1910: aquellas

Forma sz “
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maquinas de pedales, de acero perdurable, en las que, sin tanta
modernidad, se podian costurar (como dicen en Yucatan) los
vestidos mas bellos que yo haya visto. Por supuesto, yo queria
hacer lo mismo para mis munecas, asi que tenia que aprender a
costurar, pero me faltaban las fuerzas en las piernas y mantener
derecha la costura, asi que me iba para atras y, en un ataque de
imposibilidad, le dije a Maria:
—Es inutil; no puedo coser en esta maquina.

Mujer y cientifica, ;por qué no? S. M. Teresa Hernandez-Sotomayor
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—Nunca digas no puedo —fue su respuesta— vy, sin decir
palabra, regrese a la tarea de pelearme con la maquina de coser.

No solo fueron sus palabras, sino su ejemplo. Algo que no
he mencionado es que Maria era ciega desde hacia muchos
anos. De hecho, ella nunca me vio fisicamente, pero fue la mejor
maestra de matematicas, de costura, por supuesto, de tejido,
etc., pero lo mas valioso fue aprender que si ella habia podido
seguir viviendo de manera independiente y ser, sin el sentido de
la vista, la matriarca de la familia, yo podia regresar a la maquina
de cosery volverlo a intentar.

También tuve, por supuesto, el apoyo de mi madre, Maria del
Carmen Sotomayor Tamariz, quien, a su manera, desde que yo
era pequena, siempre me expresaba lo que unos dias antes de
morir tuvo elvalor de decirme con palabras: iEstoy muy orgullosa
de ti! Mi madre fallecioé unos dias despueés, el 20 de julio de 2025,
cuando estaba en plena escritura de este libro. Después de su
fallecimiento, tenia una desesperacion de sentarme enfrente de
la computadora y escribir y escribir. Gaby, mi editora y amiga,
me dijo que era catarsis. Quiza fue eso. Es importante recalcar
que mi madre siempre me apoyo de igual manera en todas mis
aspiraciones académicas, aunque muchas veces me dijo que
no entendia muy bien qué era eso de ser investigadora, pero de
igual manera me dio su apoyo.

Mi hija mayor, Laura, nacié en febrero de
1984, cuando estaba iniciando la maestria vy,
definitivamente, entonces yo era una cocinera
e investigadora en ciernes. Pero tener esa
compania para nada fue un impedimento para
continuar con mis estudios, al contrario: por
nueve anos fuimos ella y yo contra el mundo,

Cinco generaciones. siempre apoyandome y acompanandome a

Mujer y cientifica, ;por qué no?

seminarios, clases, congresos y laboratorios.
Lo mismo paso con mihijalamenor, Nicte (Nicky, como le decia
su hermana), si bien era mas inquieta que Lau, pasé mucho
tiempo en laboratorios y oficinas de varios paises. Ninguna de
las dos se quejo en su momento de la vida de investigadora
que compartieron conmigo. Puedo hablar de su apoyo
incondicional, aun ahora que sigo pensando en actividades,
para no dejar de ser investigadora. Afortunadamente, para
cuando ellas fueron creciendo, ya era una cocinera “graduada’

S. M. Teresa Hernandez-Sotomayor
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y, entonces, entendi la dicha de cantary cocinar para la familia,
claro, en mi caso, artistas diferentes a Jorge Negrete.

No puede quedarse fuera de este capitulo el apoyo
incondicional de mi amado esposo, quien desde el dia uno ha
apoyado mi carrera cientifica y culinaria.

Desafortunadamente, no todos los jovenes tienen la misma
fortuna que yo tuve; aun en la época de la IA, hay familias
que no apoyan las decisiones de sus hijas e hijos: decisiones
como estudiar 0 no una carrera comercial, técnica, academica
o aprender un oficio; formar 0 no una pareja, tener o no hijos..
Hay mucho qué hacer en nuestro pais para mejorar el nucleo
familiar, educando a nuestros hijos, nietos, hermanos, sobrinos;
creando oportunidades de trabajoy desarrollo conigualdad para
mujeres y hombres de acuerdo a su preparacion y capacidades;
educando con la vision de que tanto hombres como mujeres
tenemos responsabilidades y obligaciones en el hogar, en
la escuela, en el trabajo, en la educacion, en el desarrollo
humanistico y social de los
individuos, propios y ajenos.

Espero que, en los anos
venideros, cuando me acerque
a diferentes instituciones
académicas, las preguntas
que me hagan lasy los jovenes
sean mas orientadas hacia las
oportunidades académicas vy
el crecimiento profesional, que
. & ‘ e al hecho de poder estudiar
Congreso de la Facultad de Ingenieria Quimica de la ingenieria siendo mujeres o
UADY, octubre de 2023, enfermeria siendo varones.

Agradezco infinitamente el apoyo familiar que he recibido
desde siempre en mi desarrollo profesional y personal, pero
debo reconocer que he sido privilegiada. Ojala cada dia escuche
mas y mas historias de apoyo familiar.

Pa'los chamacos:

Fideo seco para Diego y Santy,

Papas arrieras para Jesus,

Bisque de camaron para Bruno,

Y para mi editora, enfrijoladas.
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Me ensenaron que el camino del progreso
no era rapido, ni facil.
Marie Curie



LIDERES
DEMANDANTES

La ciudad de Nashville, Tennessee, es conocida principalmente
por ser la ciudad de la musica en Estados Unidos de América
(EUA), no solo de la musica country western, sino de diferentes
generos musicales, incluyendo jazz, blues y rock, entre otros,
y, por lo mismo, es uno de los centros mas importantes para la
industria musical. Ademas de la cultura y la actividad musical, en
esta ciudad se encuentra la Universidad de Vanderbilt (UV), una
de las instituciones mas prestigiosas del mundo para realizar
investigaciones. En particular, la escuela de Medicina de la UV
ha sido reconocida por haber contado con dos Premios Nobel
de Medicina y Fisiologia: Earn Sutherland Jr,, en 1971, y Stanley
. Cohen, en 1986, ambos premios relacionados
con la funcion de mensajeros quimicos en la
comunicacion celular. En particular, este ultimo
descubrio el Factor de Crecimiento Epidérmico
(FCE), una hormona que regula el crecimiento
de la piel. Uno de sus estudiantes mas
productivos fue el profesor Graham Carpenter,
quien se enfoco en el estudio de la proteina

Stanley Cohen ensu oficinaenla UV, due reconoce esta hormona.
Credito: The Scientist https./www. the-scientist.com/biochemist-stanley-cohen-dies-67080 (24-FEB-2026)
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En septiembre de 1989, Laura y yo llegamos a Nashville, ya que
yo me iba a incorporar como posdoctorante al grupo del doctor
Graham Carpenter. La intencion de una estancia de un ano era
aprender sobre receptores de mensajeros que involucraban
modificaciones muy especificas de los procesos regulatorios
del crecimiento. También, otro de los objetivos importantes era
que tanto mi hija como yo aprendieramos ingles. A mi edad, casi
a los treinta anos, no seria una mision facil; para Laura fue llegar
a absorber una nueva lengua en menos de treinta dias. Asi fue
como llegamos ambas a esa ciudad, con muchas expectativas,
pero también con muchos miedos y dudas. Afortunadamente, la
familia Carpenter nos acogio a mi hija 'y a mi como parte de su
familia: nos ayudaron a encontrar escuela, alojamiento, etc., lo
cual fue algo muy sencillo. La escuela primaria a la que acudio
Lau contaba con alumnos de mas de cincuenta paises, ya que
la UV es una universidad plurinacional. La vida en el laboratorio
fue algo un poco mas dificil.

Durante los primeros seis meses de mi
estancia en la UV, pasé desapercibida por los
posdoctorantes, los profesores asociados y por
el mismo Graham. Si bien todos nos hicieron
sentiren “casa’, el reto de demostrar que yo, una
mujer de pais tercermundista, sin hablar inglés y
conuna hija, ibaapoder sobreviviren elambiente
académico de alta calidad y competitividad fue
mas complicado. Todo cambio cuando llegué a
la oficina de Graham con la idea novedosa de
como demostrar que una proteina (la fosfolipasa
CY) estaba asociada al mecanismo por el cual el
FCE regulaba el crecimiento celular. Demostrarlo
era otra cosa. Afortunadamente, mi companero
de mesa, el doctor Shunzo Nishibe, me apoyod y

Universidad de Vanderbilt. Jjuntos demostramos experimentalmente lo que
Credito: Vanderbilt University. hitps./ habia sido una idea en mi cabeza. Asi fue como
www.instagram.com/p/DT_mbe8Fa- ; ” o i ) .

cx/?img_index=1 (26-MAR-2026). publiqué mi primer articulo en la revista Science.

Después de eso, todo cambio: ya me habia
ganado el respeto de los integrantes del laboratorio y la estancia
que, en un principio, seria por un ano, se extendid a cuatro. En
ese periodo aprendi inglés junto a mi hija Laura —ella se volvio

1 Proteina encargada del metabolismo de lipidos y generacion de
mensajeros quimicos.
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Rita Levi-Montalcini. todos lados y una pipa en la boca que nunca
Crédiito: Archivo de la Fundacion Nobel. vi que encendiera. Cuando Graham me dijo

https./www.nobelprize.org/prizes/medi-
cine/1986/summary/ (26-MAR-2026)

CAPITULO 4 | LIDERES DEMANDANTES

completamente bilingle—; nacidc mi segunda hija y publiquée
varios articulos en revistas del mas alto prestigio acadéemico.

cPor quée llamo a este capitulo ‘“Lideres Demandantes™
Porque el mensaje que quiero dejar a las generaciones futuras
es que no importa lo dificil del camino, siempre hay que buscar
lideres que nos demanden y que obtengan lo mejor de nosotros
academicamente. Si bien en ocasiones se pueden tomar
decisiones que nos harian mas facil el camino escogiendo
mentores no exigentes, siempre nos debemos preguntar: ;es
esto lo que quiero realmente, o lo que necesito es tener como
ejemplo a un lider demandante que obtenga de mi el mas alto
rendimiento intelectual? La respuesta a esta pregunta para mifue
clara desde el principio, desde que entré a la vida acadéemica del
IFC y luego terminé mi preparacion en la UV. Sin embargo, algo
que no he mencionado: la mejor ensenanza de Graham Carpenter
fue una frase que tenia colgada en la pared de su oficina y que
menciono en el prefacio de este libro: “El trabajo no se termina
hasta que se termina el trabajo de escritura”. El trabajo no termina
hasta que se dibuja la grafica de los resultados, se escribe la tesis,
el informe, el proyecto, el articulo, es decir, hasta que uno deja
constancia escrita del trabajo realizado.

Otra gran ensenanza de mi etapa de
posdoctorante fue realizar un experimento al
lado de Stanley Cohen, como ya mencioné,
ganador del Premio Nobel, junto con Rita Levi-
Montalchini, por el descubrimiento de los
factores de crecimiento. La oficina de Stanley
estaba junto a nuestro laboratorio; era diminuta,
llena de libretas amarillas a doble raya, donde
escribia todas sus ideas; montones de libros por

que queria que viera a Stanley para hacer un
experimento, le pregunté por que y su respuesta
fue: “Debes tener la experiencia de trabajar al lado de una mente
como la de Stanley”.

De esos experimentos no se publico nada, lo cual fue
completamente insignificante comparado con la experiencia
de ver como su mente planteaba el experimento, el diseno
experimental, con todas las variables que pudiéramos tomar
en cuenta, prediciendo los resultados y las alternativas de cada
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uno de ellos. Gracias, Graham, por ser el lider
demandante que termind de formarme como
investigadora.

Para Laura, ¢;que fue esta experiencia de
vivir en Nashville? En sus propias palabras: “La
oportunidad de aprender inglés”.

Quiza podriamos pensar que despuées ;
de una estancia posdoctoral de cuatro Doctor Graham Carpenter.

. . . . Foto: Tommy Lawson Crédito: Van-
anos, ya no habria mas que aprender NI gerbilt Health News. https./7/news.
buscar mas lideres demandantes, como yo los  vumc.org/reporter-archive/ten-na-
llamo. iQué equivocada estaba! Después del gigoggrgg'/@j’;’;go i ch-pro-
giro que dio mi carrera académica, de lo cual
hablaré mas adelante, realicé varias estancias en diferentes
laboratorios, siempre con la finalidad de actualizarme y aprender
nuevas técnicas y estrategias experimentales. En el Reino Unido,
he estado en la Universidad de Dundee, con el profesor Peter
Downes, y en la Universidad de Glasgow, en donde realice varias

| estancias en el laboratorio del doctor Mike Blatt,
una de ellas por un ano, donde después de ver lo
que la experiencia de vivir en otro pais le dejo a
Laura, decididarle lamisma oportunidad a mihija
menor, Nicky, asi, las dos hos embarcamos en la
aventura de vivir un ano en la hermosa ciudad de
Glasgow. Segun sus propias palabras, para ella,
esa experiencia:

i '\ \ =7 Fue de los momentos mas importantes de mi vida
Doctor Mike Blatt. Universidad de Y de mis experiencias favoritas compartidas con
Glasgow. mi mama. Fue dificil estar en un lugar nuevo con
gente diferente y encontrar una forma de canalizar
mis sentimientos y entender qué sucedia en general en esa
etapa de mi vida. Lo que aprendi fue que siempre vale la
pena intentar las cosas, que aprender siempre es un arma
positivay una herramienta. Solo la experienciay estar abierta

a aprender son una tactica de supervivencia.

Ademas de las estancias mencionadas, la vida académica
me dio la oportunidad de conocer y colaborar con diferentes
profesores del Reino Unido, Paises Bajos, Argentina, EUA, asi
como de instituciones nacionales como el Centro de Investigacion
y Asistencia en Tecnologia y Diseno del Estado de Jalisco (CIATEJ)
y la Universidad Autonoma de Yucatan (UADY), en donde realicé
mi ultima estancia sabatica antes de la jubilacion.
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) ¥ '
Grupo de trabajo del Dr. Graham Carpenter en 1993.

Cuando se vive lgjos de tu pais, los amigos se vuelven familia,
asi que yo tengo familia regada por diferentes partes del mundo.
Junto con mis hijas, he vivido experiencias maravillosas; hemos
conocido culturas gastronomicas diferentes; ambas aprendieron a
ser bilingles y a poder escuchary diferenciar acentos linguisticos.
En ambas ocasiones, las tres tuvimos momentos
dificiles que afrontar, sobre todo cuando las
cosas en el laboratorio no salen tan bien, cuando
se extrana la comida mexicana, las costumbres
de un pais rico en cultura y para el cual la
familia tiene un papel fundamental, como es
Mexico. La gastronomia de los paises en donde
vivi no es la mas reconocida; sin embargo,
en ambos laboratorios, tanto en la UV como
en la Universidad de Glasgow, las reuniones
de laboratorio eran ricas en gastronomia de
Mi familia ha sido mi motor diferentgs paises_: Espaﬁa, India, China, Japon,
Creacion digital de la doctora Hernandez. Alemania, Francia, Rusia, entre otros y. por

supuesto, Mexico. Cada uno de nosotros
ponia especial atencion en la preparacion de los platillos mas
representativos de su pais. Asi, aprendi que la vivencia en otro
pais no solo me dejo las experiencias académicas, que fueron
muchas, sino una riqueza humana, cultural y gastronomica que
me forjo como un mejor ser humano.

En diferentes ocasiones, las nuevas generaciones me han
preguntado si volveria a recorrer el camino de la misma forma,
y mi respuesta siempre ha sido: “Sin pensarlo, lo volveria a hacer,
siemprey cuando haya un liderdemandante en elreto academico’,
y les subrayo lo importante que es no tener miedo al cambio.
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Pies para qué te quiero
si tengo alas para volar.
Frida Kahlo



ADAPTARSE Y
ACEPTAR EL CAMBIO

Como ya he mencionado, mi familia es de origen poblano y del
Estado de México; por lo tanto, creci embebida en los aromas
de chiles poblanos, chiles anchos, frijoles cociéndose, moles,
como el poblano, el verde de pipian y el de olla, por lo que mi
especialidad en la cocina de Tere es, ciertamente, la cocina
poblana. En 1998 tomé mi primer curso formal de cocina, en
la Escuela Internacional de Chefs. Fue un curso exactamente

1

[
e

Chewueta ‘fnlcrnmwm/ de

‘ sl ’,'?'."?}’( : L Fscuclr Shternacional do Ghgfs otorga el siguiente diplomea a
‘—‘ .TERESA HERNANDEZ SOTOMAYOR.......

por haber participade en ol curso de

.. CENAS NAVIDENAS..........

dicteids por lr che
ABIGAIL CALAFE S

Diploma de la escuela Internacional de Chefs.

Mujer y cientifica, ;por qué no?

de cocina  internacional:
aprendimos a hacer platillos
de paises como Espana,
Argentina, China e ltalia, entre
otros. De repente, encontré el
gusto por preparar una buena
paella o pasta hecha en casa
O un quiché de quesos. Era un
giro muy grande en mi carrera
culinaria, pero el cambio me
gusto: abria el panorama y les
daba mas relevancia a mis
raices de cocina mexicana.
Adaptarse y aceptar el cambio.

S. M. Teresa Hernandez-Sotomayor
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Asi, en 1993, cuando finalicé mi cuarto ano de posdoctorado,
venia un paso decisivo en mi vida profesional: encontrar un
lugar donde iniciar mi carrera como investigadora.

Durante trece anos de mi vida academica habia trabajado
con celulas de origen animal y me habia especializado en el
estudio de los mecanismos de comunicacion de estas celulas,
utilizando principalmente dos hormonas: la adrenalina y el
FCE. Inicié con entrevistas de trabajo, enviando mi curriculo
a diferentes instituciones mexicanas. Debo mencionar que
Graham me ofrecia ser parte de sus profesores asociados en
Nashville, pero siempre he tenido el orgullo de ser mexicana
y queria devolver a mi pais algo de lo que habia aprendido
y de lo que me habia dado, ya que en los inicios de mi
posdoctorado me fui con una beca de la UNAM,

De las instituciones mexicanas que estuvieron interesadas
enmis palmares, fueron principalmente elInstituto Nacionalde
Cardiologia, en el departamento de Bioquimica, y el Centro de
Investigaciony de Estudios Avanzados del Instituto Politecnico
Nacional (Cinvestav) en el departamento de Fisiologia y
BlOﬂSlca en el laboratorio del doctor Marcelino Cereijido
Mattioli, quien estuvo muy interesado en que
me incorporara a su grupo académico para
estudiar el papel de los lipidos y el calcio en
las interacciones celulares. Sin embargo, asi
como mi carrera culinaria, mi carrera cientifica
haria un giro de ciento ochenta grados; no
digo que fue de trescientos sesenta grados,

Doctores Marcelino Cerejido porque al final no me alejé del todo de mi
Teresa Hernandez, 15-MAY-199;7. preparacion inicial.

Después de estar en la Ciudad de México (CDMX) y ver
diferentesopcionesdetrabajo, viajé porcuestiones personales
a la ciudad de Mérida, en el precioso estado de Yucatan,
donde se encuentra el Centro de Investigacion Cientifica de
Yucatan (CICY). En aquel entonces, era un lugar pequeno
en cuanto al plantel academico: un centro de investigacion
enfocado principalmente al estudio y el uso de las plantas
con interés farmacologico o ecolégico. El director general era
el doctor Manuel Robert Diaz, quien me conocia muy bien
de la Facultad de Quimica de la UNAM, en donde estudie y
di clases por varios anos, asi que lo fui a saludar y, en dos
minutos, me ofrecioé trabajo. Sus palabras fueron:

Mujer y cientifica, ;por qué no? S. M. Teresa Hernandez-Sotomayor

51



CAPITULO 5 | ADAPTARSE Y ACEPTAR EL CAMBIO

—:Qué haces por aca?

—Estoy buscando trabajo —le contesteé.

—c:Por qué no vienes a trabajar aqui?

—QGracias, pero este es un centro de investigacion en
plantas y yo he trabajado con celulas de origen animal.

—Pues dedicate a lo que tu sabes hacer, solo que ahora el
extracto! celular va a ser verde en lugar de rojo —me dijo con
su facilidad para proponer soluciones.

—Lo voy a pensar y yo te aviso —le conteste, luego de
agradecerle la oferta de trabajo, por supuesto.

Despues de ese viaje a Mérida, regrese a Nashville a
terminaralgunos tramitesy enviar dos articulos que finalizaban
mi participacion con el grupo de Graham Carpenter. Algo
que no mencioné en el capitulo anterior es que Nashville es
una ciudad muy tranquila y segura. La escuela de Lau vy la
guarderia de Nicky estaban a dos cuadras del lugar donde
habitabamos y a cinco minutos caminando de la universidad.
Recuerdo que habia un parque muy grande en la esquina
de nuestro departamento, donde Lau podia correr y jugar a
cualquier hora, incluyendo los dias de cero grados y mucha
nieve, en los que curiosamente se le ocurria salir a jugar al
baloncesto.

Quienes han habitado en la CDMX sabran que, si bien es
una de las ciudades mas bellas del mundo, los mas de veinte
millones de habitantes de aquella época hacian que el dia a
diaenunaciudad tan grande fuera un poco complicado. Pense
mucho en la oferta del doctor Robert, pero,
sobre todo, en la tranquilidad y la calidad de
vida que Mérida nos ofrecia a mis hijasy a mi.
Desde el punto de vista académico, era un
gran RETO intelectual estudiar mecanismos
de comunicacion celular en plantas de interés
comercial. Practicamente, no habianada en la

Merida ofrecia tranquilidad y literatura al respecto. Con estos dos criterios

calidad de vida.

puestos en una balanza, decidi que, si bien,
asociarme a Marcelino —lo digo con esta familiaridad, porque
al final del camino nos hemos hecho muy buenos amigos
incluyendo invitaciones a comer a su casa— era lo mejor
para continuar en la linea de investigacion en la que habia

1 Porcion soluble remanente al romper las células mecanicamente.
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estado trabajando por trece anos, el reto de empezar una
nueva linea de investigacion trabajando con otros modelos
celulares, como las plantas, paso a ser algo que, basada
en mi aprendizaje, tanto familiar como académico, no podia
dejar pasar.

Fue asi como el 1 de julio de
1993 me incorporé al CICY, en aquel
entonces, a la Division de Biologia
Vegetal.

El principio no fue facil: las plantas
son seres espectacularmente
increibles, pero diferentes de los
organismos de origen animal. Si bien,
como dice un dicho académico,
cuando uno inicia su carrera como :
investigadora independiente, Doctora Teresa Herndndez
continua haciendo lo que aprendio; en 1993, cuando se
aplicarlo a los cultivos con los que /ncorporo laboralmente
me enfrenté fue otra cosa. atcicy.

Inicie con dos proyectos: uno, con el apoyo del Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt) en aquella eépoca,
con el que me repatrié: “El estudio del metabolismo secundario
en raices transformadas de Catharanthus roseus en respuesta a
diferentes hormonas’, y otro para ver los cambios bioquimicos
a nivel de proteinas con una modificacion muy particular,
utilizando embriones de cocotero. En este parrafo, debo resaltar
que tuve mucha ayuda de mis companeros de trabajo del CICY,
principalmente del doctor Victor M. Loyola Vargas, ademas de
los doctores Carlos Oropeza Salin, Jorge Santamaria Fernandez
y Patricia Colunga Garcia-Marin, entre otros.

Para estudiar mecanismos de comunicacion se necesita una
senal. Ese era uno de los principales retos: encontrar “algo” en
las plantas que pudiera estimular la formacion de agentes con
propiedades farmacologicas, como la vinblastina, compuesto
que actualmente se utiliza como anticancerigeno. Pasarian
algunos anos antes de que pudiera encontrar la “senal” con la
que estudiaria los mecanismos de comunicacion celular en
plantas: el aluminio, pero de esto hablaré mas adelante.

Tengo que mencionar a mis cuatro primeros alumnos
de posgrado, quienes iniciaron junto conmigo la linea de
investigacion de comunicacion celularen el CICY. Primeramente,
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al doctor César de los Santos Briones, porque sin conocerme
ni saber nada de mi, a las pocas semanas de incorporarme
al CICY me preguntd si podia hacer su maestria conmigo.
Después de que César decidio realizar su posgrado conmigo,

Primera clase del Posgrado en Ciencias y
Biotecnologia de Plantas del CICY, 1994.

se inicio el posgrado en Ciencias y
Biotecnologia de Plantas en el CICY,
que tenia doctorado directo, es decir,
la posibilidad de iniciar estudios de
doctorado sin tener que estudiar
una maestria previa, y el doctorado
despues de la maestria. Fue asi
como los ahora doctores Luis Carlos
Rodriguez Zapata, Victor Manuel
Suarez Solis (q. e. p. d.) e Ignacio Rodrigo
Islas Flores se incorporaron al grupo v,

con los cuatro estudiantes de doctorado, inicié mi camino por la
comunicacion celular en plantas.
Hagamos una recapitulacion de lo escrito hasta ahora:
1. Soy quimica de formacion; eso quiere decir que tengo una
mente analitica y que me gustan las cosas exactas;
2. miabuela me ensend a nunca decir NO PUEDO;
3. Adolfo Garcia-Sainz me introdujo al fascinante mundo de
la comunicacion celular;
4. Graham Carpenter me ensend que el trabajo no se termina
hasta que se formaliza el trabajo escrito;
5. me gusta cocinar, eso significa que me encanta hacer
experimentos, siempre basados en la Observacion;
6. habia contado hasta ese momento con el apoyo familiar.

[
_ L
] _ o (q:’

Con los doctores (de izq. a der.),
Victor M. Loyola Vargas, Maria
de Lourdes Miranda Ham, Jorge
Santamaria Fernandez y Luis
Manuel Pena Rodriguez, con
quienes coincidi en diversas

actividades a lo largo de los anos.

Mujer y cientifica, ;por qué no?

Asi es que con estos antecedentes y con
la ayuda de mis companeros de trabajo en
un centro de investigacion que prometia
ser un polo de ciencia y biotecnologia de
frontera en el sureste del pais, y los cuatro
entusiastas estudiantes de doctorado, tenia
todos los elementos para iniciar mi camino por
la comunicacion celular en plantas. El doctor
Barbarin Arreguin estaria muy orgulloso de
saber que esa joven de diecisiete anos que fue
a su laboratorio a trabajar con embriones de
trigo terminaria su carrera como pionera en los
mecanismos de comunicacion en plantas.

S. M. Teresa Hernandez-Sotomayor
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El mensaje de este capitulo para los nuevos investigadores
—Yy para las y los jévenes que quieren explorar sus opciones—
es que se adapten al cambio aun cuando la oportunidad que se
brinde no sea la especializacion que buscaban, porque siempre
estaran preparados para afrontar la busqueda de nuevas
preguntas.

Adaptarse y aceptar el cambio.
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El camino es el que nos ensena
la mejor forma de llegar
y Nos enriquece
mientras lo estamos cruzando.
Paulo Coelho



OBTENER
EL MEJOR POTENCIAL
DE LOS ESTUDIANTES

Uno de los recuerdos mas recurrentes de mi

ninez es que cuando llegaban mis primos a la

casa de la abuela Maria y preguntaban a qué

Jjugabamos, yo siempre les decia: “a la escuelita”

Por supuesto, mi idea nunca era bien vista y

terminabamos jugando a otra cosa. Tambien mi

mama me platicaba que yo colocaba a todas

b , . mis munecas —que eran muchas— sentaditas

La doctora Teresa Herndndez a a poner mucha atenciéon y que yo, por supuesto,

los cinco afos. era la maestra. Asi que supongo que el amor
por la ensenanza lo traigo desde nina.

De acuerdo con diversas fuentes, la docencia significa

ensenar, con base en la etimologia latina docere, que equivale

a ensenar, instruir. EL significado practico que tiene un docente

en su profesion debiese ser una serie de actividades donde es

necesario identificar que la ensenanza le produce pasion, le

nutre, le afecta y revisar que, en su labor cotidiana, reconoce a

la ensenanza como lo mas importante que tiene un ser humano.

Supongo que, si desde nina, mi pasion era jugar a ser la

maestra es porque era algo que me movia a poder trasmitir los

conocimientos, cualesquiera que ellos fueran, a los diferentes
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niveles en los que he practicado la docencia,
la cual inicié formalmente a los veinte
anos, primero, como ayudante de Quimica
Inorganica, luego, de laboratorio de Bioquimica,
como profesor titular en los laboratorios de
Bioquimica y Bioquimica Avanzada, tanto en
la Facultad de Medicina como de Quimica
de la UNAM, y después, en un sinnumero
de cursos que he tenido la oportunidad de

primer grupo de investigacion impartir a diferentes niveles educativos, desde

(de izq. a der.):

primaria hasta doctorado. No hay nada que me

Cesar de los Santos Briones, apasione mas que transmitir mis conocimientos

Luis Carlos Rodriguez Zapata,
Victor Suarez Solis (q. e. p. d) e
Ignacio Rodrigo Islas Flores.

y ver que podemos hacer diferencia en los
jovenes. Siempre que me preguntan cual ha
sido mi contribucion a la sociedad durante mi
carrera como investigadora, les digo que la DOCENCIA, porque,
ademas, estoy convencida de que la ensenanza es lo que va a
sacar a este pais adelante, teniendo siempre una juventud bien
preparada para los retos de la actualidad.

En adicion a ensenar diferentes materias y cursos de
actualizacion, una de las labores mas importantes de los
cientificos es formar a otros cientificos. Yo he sido muy
afortunada de haber tenido muchos estudiantes de practicas
profesionales, servicio social, entrenamiento, estancias, tesistas
de licenciatura, maestriay doctorado, a los cuales formée durante
mas de cuarenta anos.

Ya mencione en el capitulo anterior a mis cuatro primeros
estudiantes de doctorado; con ellostuvimos que picar piedrapara
obtener los primeros resultados que justificaran mi contratacion
en el CICY y que pudieran ser material para que ellos obtuvieran
su grado. Tuvimos el apoyo economico de varias instituciones,
tanto nacionales como internacionales. Finalmente, en 1998,
tres de esos muchachos, Ceésar, Victor y Luis Carlos, obtuvieron
el grado de doctor. En el caso de Ignacio, nos llevo un ano mas
porque algo que no he mencionado es que para que un joven
se pueda graduar de doctor debe publicar sus resultados en
revistas especializadas. Los resultados del trabajo de Ignacio en
el desarrollo embriogénico de cocotero eran muy novedosos vy,
eneseano, unicamente habia escasos seis articulos que sugerian
la presencia de una modificacion de proteinas que solo se habia
detectado en el desarrollo y el crecimiento de animales. Cuando
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enviamos el articulo de Ignacio a la revista Plant
Physiology, una de las mejores en el area de las
plantas, nos lo rebotaron como pelota de ping-
pong, diciendo que no teniamos suficientes
evidencias de que lo que proponiamos era
cierto. Hay que recordar que aun no habia
llegado la epoca de las secuenciaciones
masivas de genes ni la poderosa herramienta
de la bioinformatica. Todo tenia que ser
demostrado experimentalmente. Al final,
después de un ano, el articulo fue aceptado,

Ceremonia de graduacion 1999
(de izq. a der.): César de los
Santos Briones, Ignacio Islas

Flores y Victor Sudrez Solis demostrando de manera contundente con
(q. e. p. d.) recibieron su titulo de metodos bioquimicos que habia mecanismos
doctorado. Mi otro estudiante, muy parecidos a los que existen en animales
Luis Carlos Rodriguez Zapata, para la regulacion del crecimiento, el desarrollo
fue el primero en graduarse. y la diferenciacion celular en plantas. Ahora se

sabe que hay una familia muy grande de receptores de diferentes
hormonas y factores de crecimiento en plantas que funcionan
de la manera que nosotros propusimos y demostramos.
Después de cuatro anos de trabajar con las raices de C. roseus
y embriones de cocotero, por azares del destino, un estudiante
de origen cubano llegd a mi laboratorio solicitando realizar su
doctorado, pero utilizando al cafeto como modelo. Paralelo a eso,
una estudiante de maestria muy brillante, Maria Luisa Pina, empezd
a estudiar el efecto de diferentes iones en la enzima que ya he
mencionado, la fosfolipasa C, y ella encontrd que, en particular, el
aluminio tenia un efecto muy importante, tanto en el crecimiento
de las raices como en la actividad de la enzima. Asi que le propuse
al estudlante Manue[ Martinez Estévez que estudiaramos el efecto
' 7 del aluminio en células en
cultivo de cafeto. Fue asi como
encontramos LA SENAL que
habia estado buscando y con la
cual trabajé por mas de veinte
anos, descubriendo que el
aluminio es un metal toxico para
el crecimiento de las plantas, ya
que reduce el rendimiento de
cultivarescomoelcafeto,atraves
de mecanismos asociados a la
enzima fosfolipasa C.

Curso de tecnicas bioquimicas.
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CAPITULO 6 | OBTENER EL MEJOR POTENCIAL DE LOS ESTUDIANTES

Hay muchos estudiantes que han estado
en mi laboratorio, como ya mencione, asi
como diferentes doctores que realizaron
estancias posdoctorales conmigo. Espero
haber incidido en su preparacion cientifica y
como investigadores, pero quiero mencionar
que yo aprendi mucho mas de ellos de lo
que probablemente ellos aprendieron de
mi. Tanto a nivel de docencia en un salon de

Elvinculo con mis primeros clases, asi como para aquellos estudiantes que
estudiantes continuo a lo largo de  realizaron sus proyectos de pre- y posgrado
los anos. Aqui, con los doctores conmigo, mencionan que he sido una persona
Cesar de los Santos Briones y muy exigente, en algunos momentos, hasta

Luis Carlos Rodriguez Zapata. intransigente, pero es importante mencionar

que siempre mi objetivo fue formarlos de la mejor manera con
un ingrediente principal: la “sal marina” de la investigacion, del
cual hablaré mas adelante.

Aun ahora después de la jubilacion, no he podido dejar la
docencia; seria un dolor muy profundo. Tengo esa vocacion
desde nina. Pude dejar ir la carrera de investigacion en el ano
2022, pero espero r— el
que la vida y la salud
me permitan seguir
transmitiendo el
conocimiento  que
he adquirido, no
solo de bioquimica
y de mensajeros
celulares, sino

tambien de la vida 4 :
y del quehacer Transmitir conocimiento a las nuevas
cientifico generaciones.

Para terminar este capitulo, quisiera citar una frase de Fernan
Caballero (seudonimo de Cecilia Bohlde Fabery Larrea), escritora
hispano-alemana: “El maestro no perdera nunca su prestigio
por ser severo a su debido tiempo, al contrario, tal prestigio se
alcanzara de ese modo”.

¥
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No importan los logros que consequiste,
alguien te ayudo.
Althea Gibson



Mujer y cientifica, ;por qué no?

EVITAR
ELAISLAMIENTO
Y EL SINDROME
DEL IMPOSTOR

La gastronomia yucateca es una de
las mas conocidas a nivel mundial,
distinguiendose de otras cocinas
mexicanas del centro y norte
del pais debido, principalmente,
a que conjunta las tradiciones
mesoamericanas de los mayas con
tintes de especias y costumbres
europeas. Los ingredientes basicos
de la gastronomia yucateca son
el maiz, el frijol, el chile y la carne,
que se acompanan de pepita de
calabaza, orégano, cebolla morada,
naranja agria, lima, achiote y cilantro,
entre otros. Obviamente, a lo largo
de los mas de treinta anos que llevo
viviendo en Yucatan, he intentado
varias veces cocinar platillos tipicos
de la region y debo confesar que no
es mi especialidad. Eso no me hace ni
menos cocinera, ni menos excelente

Queso relleno, platillo
tipico del estado de

Yucatan.

Credito y agradecimiento:

Chef David Luna https://
www.facebook.com/
ChefDavidlLuna/photos/
queso-rellenoplatillo-yucateco-
glemplo-del-mestizaje-de-
la-pen%C3%ADnsula-ya-
que-cont/731302728911338/
(04-MAR-2026)
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en los quehaceres de la cocina mexicana,
ni de la preparacion de un excelente boeuf
bourguignon (estofado de carne) o un delicioso
tiramisu. He intentado varias veces regresar a la
preparacion de los platillos tipicos de la region
en donde habito, pero hay algo que no me
acaba de convencer. iYa lo he aceptado! Y sigo
. : adelante, probando nuevas téecnicas culinarias.
Boeuf Bourguignon. Ahora que, por cuestiones de salud, he tenido
Credito: Food & Wine / Photo by Kelsey que quitar el gluten® de mi dieta, he aprendido
Hansen / Food Styling by Lauren o . . ,
McAnelly / Prop Styling by Gabe Greco a hacer deliciosas pizzas y panes sin gluten, asi
https:7/www.foodandwine.com/boeuf- como platillos con fideos de arroz o de papa.
bourguignon-6422987 (31-MAR-2026). Hay que dejar pasar un tiempo cuando uno
intenta algo y no sale como esperaba.

El sindrome del impostor, en psicologia, es definido como el
hecho de que una persona siente que no merece su éxito o que
elmismo ha sido el resultado de la suerte o de factores externos.
Recuerdo perfectamente la vez que enviamos a publicar el
primer articulo, fruto del trabajo de investigacion realizada en el
CICY. Lo enviamos a la revista Journal Biological Sciences. Yo ya
habia publicado en esa revista, asi que era mi mismo nombre,
mismas ideas, mismas estrategias, solo diferentes modelos.
Pero no fue aceptado ni a la primera, la segunda o la tercera
vez. ;Por que? En aquel momento pensé que la razon era que yo
era el autor de correspondencia, porque era mujer y trabajaba
en un centro de investigacion no reconocido como ahora en el
mundo cientifico. El sindrome del impostor recorria todo mi ser:
¢Qué he hecho mal? ;:Donde perdi esa habilidad de convencer
a los editores de que mi trabajo valia la pena? ;Seria que iba a
depender por siempre de los consejos de Graham?

Después de la tercera vez que nos rechazaron el articulo de
César, dejé descansar el manuscrito y mis pensamientos por
unas semanas, y decidi cambiar de perspectiva, analizar lo que
me pedian los revisores y replantear la manera de convencerlos
de que nuestro trabajo era de la misma calidad de cuando
trabajaba en la Universidad de Vanderbilt.

Dedicarse a la carrera cientifica implica que uno va a
enfrentarse siempre a los fracasos, a los NO en un articulo, en

1 Proteina presente en diferentes tipos de cereales que forma
conglomerados al contacto con el agua, es altamente alergena y causa
facilmente intolerancia en el intestino.
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un proyecto, en una evaluacion. Y hay que aceptarlo con
humildad, analizando con la cabeza fria, no con el sindrome del
impostor, pensando que lo realizado no vale la pena.

Por supuesto, hay que evitar el aislamiento, pensar que solos
podemos hacer todo, que DEBEMOS demostrarle al mundo que
somos capaces, en lugar de disfrutar de los retos y los fracasos,
abrazar los triunfos, icelebrarlos! Por eso, cada vez que nos
aceptaban un articulo, un proyecto o cuando alguno de los
estudiantes se graduaba, haciamos una celebracion. De eso se
nutre la ciencia, de pequenos avances y, cuando se tienen las
herramientas para convencer a los colegas evaluadores, ya sean
nacionales o internacionales, de que el trabajo que hacemos
es de calidad, ihay que celebrarlo!, reconociendo los limites y
siendo humildes, fijandose objetivos alcanzables.

Como ya mencione, replantee varias de las preguntas
iniciales que teniamos y me di cuenta de que necesitabamos
nuevas estrategias experimentales, a pesar de que tenia todos
los elementos para arrancar como investigadora independiente.
Sin embargo, me enfrenté experimentalmente a retos con
los que no contaba con la preparacion adecuada; de ahi, la
necesidad de realizar diferentes estancias de investigacion
después de mi posdoctorado. Habia mucho mas que aprender,
pero eso no importaba, porque tenia todas las herramientas para
continuar el camino y el sueno que tuve a los diecisiete anos,
asi que, primeramente, contacté al profesor Peter Downes, en
la Universidad de Dundee, en Escocia, para aprender técnicas
muy novedosas para estudiar a la fosfolipasa C, una enzima que
faltaba por demostrar que era muy importante en la senalizacion

o

-

e

Vista desde el tren a la llegada a Dundee, Escocia. La doctora Teresa Hernandez en el laboratorio de la
Credito: Visit Scotia. https.7www.visitscotland.com/es-es/things-to-  Unjversidad de Dundee (1997).
do/inspiring-spots (24-FEB-2026)
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en plantas. Después de la estancia con Peter, enviamos
nuevamente el articulo de César a la revista Plant Physiology y
esta vez fue aceptado; es mas, el editor nos felicito por la calidad
del trabajo realizado. Anos despues, estuve en el laboratorio de
la doctora Wendy Boss, en la Universidad de Carolina del Norte,
EUA, para aprender como estudiar los lipidos involucrados en
la actividad de la enzima antes mencionada, con diferentes
técnicas experimentales. En el laboratorio del doctor Mike Blatt
estudié aspectos de electrofisiologia en células de plantas y
aprendi a expresar diferentes proteinas de plantas en modelos
de expresion, como células de moscay de rana. En Yucatan, con
la doctora Nina Valadez Gonzalez, en la UADY, aprendi técnicas
moleculares, un mundo en el que no habia querido introducirme,
pero que era necesario en ese punto de mis preguntas
experimentales. Debo mencionar y agradecer infinitamente a
la doctora Ana Luisa Ramos Diaz, quien me apoyo para realizar
estudios de campo en un
proyecto que se desarrollo
en conjunto con el CIATEJ y
el CICY. El conocimiento de
los campos y los suelos en
donde se cultivan productos
importantes para la peninsula
de Yucatan, como el chile

Junto con otras cientificas destacadas, la doctora habanero, ciertamente, para
Ana Luisa Ramos y yo (penultima y ultima, de izq. a
der.) en el evento de Mujeres en la Ciencia realizado
en el CICY el 8 de marzo de 2019.

una bioquimica de laboratorio
comoyo, no erafacilderealizar,
por lo que el apoyo invaluable
de la doctora Ramos fue muy
importante. Y finalmente, antes
de mi periodo de jubilacion, la
doctora Beatriz Rodas Junco

‘ : Radicula de chile habanero.
me dio la oportunidad de Fotoyagradecimiento:

regresar a mis raices y trabajar Ing. Silvia Beatriz Andrade Canto (CICY).
con celulas de pulpa dentalen
cultivo en la Facultad de Ingenieria Quimica de la UADY.

Los cientificos nunca dejamos de aprender y de ponernos
retos, plantearnos preguntas, disenar experimentos, analizar
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Con la doctora Graciela Racagni en la Universidad
Nacional de Rio Cuarto, en Argentina, 2017.

La doctora Herndndez en la
cocina, su otra pasion (2015).
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resultados y tener nuevas ideas. Pero debemos ser humildes y
reconocer cuando no sabemos algo y necesitamos que alguien
mas nos ayude. Evitar elaislamientoy pensar que solos podemos
hacer todo. Debo mencionar a mis colaboradores de muchos
anos, como la doctora Graciela Racagni, de la Universidad
Nacional de Rio Cuarto, en
Argentina, quien es parte de
mi familia argentina y con
quien colaborée por mas de
veinte anos hasta que las dos
nos jubilamos. A los doctores
Chris Exley, del Reino Unido, y
Teun Munnik, en Paises Bajos,
con quienes también tuve una
colaboracion de muchos anos,
y muchos companeros mas
del CICY, como los doctores
Felipe Vazquez Flota, Lourdes
Miranda Ham, Enrique Castano de la Serna, entre otros, asi como
colegas de otras instituciones mexicanas. Probablemente estoy
olvidando a alguien, ya que a traves de cuarenta y dos anos de
dedicarme a la investigacion ha habido muchas personas que
compartieron sus conocimientos conmigo y me ayudaron a
tener la carrera académica que tuve.

De vez en vez, intento hacer nuevamente
algun platillo yucateco, sin mucho éxito.
Desafortunadamente, dona Geny, mi suegra,
vive lejos de mi. ;Quien mejor que ella podria
ayudarme a cocinar un buen queso relleno
O un aromatico frijol con puerco? Creo que
tendré que realizar una estancia en su casa
para poder anadir los platillos yucatecos a mi
lista de recetas de la cocina de Tere. (En una de
esas, el Chef David Luna, quien amablemente
nos permitio utilizar la foto de su platillo de queso relleno, lee mi
libroy me invita a clases de cocina yucateca).

No te amargues en tu propio fracaso ni se lo cargues a otro.
Acéptate ahora o sequiras justificandote como un nino. Recuerda
que cualquier momento es bueno para comenzar y que ninguno es
tan terrible para claudicar. Pablo Neruda.
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El éxito no se mide por el dinero,
el poder o el rango social,
el exito se mide
por la disciplina y la paz interior.
Mike Ditka



EL INGREDIENTE
PRINCIPAL

La sal, de todos los condimentos de la cocina, es la mas
importante, ya que puede intensificar los sabores de la comida
de una forma inigualable, ademas de dar textura a los patillos.
El cuerpo humano necesita la sal por naturaleza, ya que los
iones que la componen, el sodio y el cloruro, son esenciales
para su funcionamiento. La sal tiene su propio gusto basico,
pero tambien auna a cOmo experimentamos los otros gustos.
Reduce el amargo y potencia el dulce; por eso, muchos postres

Sal marina, en presentaciones

para uso culinario.

Crédito: Pexel. Photo by Tara Winstead:
https./www.pexels.com/photo/a-pair-
of-wooden-spoons-with-salt-6690878/
(05-MAR-2026)
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llevan sal. Ademas de mejorar los sabores, la
sal tiene otros usos: se anade a la masa para
que se formen los complejos del gluten y el
pan sea mas fuerte y crezca; seca la superficie
de la carne para que sea mas crujiente; se usa
en salmueras para aumentar la suculencia de la
carne y conservar los alimentos. Para la cocina,
la diferencia entre la sal refinada y la marina es
la textura. La sal marina se procesa muy poco
y contiene trazas de otros minerales, como el
cloruro de magnesio, y se utiliza mucho justo
antes de servir los platillos para darles textura
y controlar la cantidad anadida. La sal marina

S. M. Teresa Hernandez-Sotomayor
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es el producto de la evaporacion del agua del mar. Se utiliza
no sélo como condimento en la cocina, sino tambien en la
cosmetica y en la conservacion de alimentos. Es mucho mas
saludable que la sal refinada, ya que no pasa por un proceso
industrializado y, ademas de contener cloruro de sodio, puede
contener otros iones naturales que son beneéficos para el
cuerpo. Si bien hay que tener cuidado con el consumo de sal,
por razones de salud, sobre todo, aquellas personas que tienen
algun padecimiento cardiaco, una pizca de sal marina hace
una diferencia increible en los platillos, incluyendo, como ya se
menciono, algunos postres.

Asi como la sal marina realza los sabores de los alimentos,
aunque estos ya esten terminados vy listos para su consumo, la
DISCIPLINA es el puente entre las metas y los logros.

Alguien a quien no he mencionado en
mi formacion como ser humano es a mi tia
Soledad, por quien me pusieron ese, COmo mi
primer nombre, asi que mi hombre completo
es Soledad Maria Teresa. Mi tia Sol asumio el
papel que, supongo, le corresponderia a mi
padre bioldgico, tanto a nivel econdmico como
de lider de mi formacion como persona. Para
Sol, yo pasé a ser un reto. iAhora lo entiendo!
Ella queria que yo obtuviera una carrera universitaria, y ese
debia de ser mi unico objetivo. Para mi no hubo deportes, ni
artes, ni salidas con amigos, ni nada que me distrajera, porque
mi objetivo era, exclusivamente, obtener buenas calificaciones
y entrar a la universidad. Quiza, en su momento, no lo entendia
porque me encantaban los deportes, especialmente el balon
mano, y queria estar en el equipo de la secundaria, pero eso me
iba a distraer del estudio y no se me permitio; solamente aprendi
a nadar y eso porque era importante para la sobrevivencia.
Tambien me encantaba el ballet; no sé si tendria las habilidades
y nunca lo sabré, porque eso definitivamente no me aportaria
nada a mi educacion, ni siquiera se podia mencionar. Solamente
de actividades extracurriculares tuve la oportunidad de aprender
francés; eso, segun Sol, si me serviria para algo. Yo queria salir
con amigos y hacer vida de adolescente, pero mi educacion
rigida y disciplinada debia estar enfocada en mis estudios.

Cuando entre al laboratorio del doctor Barbarin y me fijé
la meta de ser investigadora, todo cambio y ya no tenian que
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convencerme de estudiar y sacar buenas notas. Siempre tuve
el gusto por el estudio, pero despues entendi que eso no seria
suficiente si queria alcanzar la meta. En ese momento, entendi
la fijacion de Sol en que solo me enfocara en mis estudios. Si
queria ser cientifica, debia ser disciplinada. Atencion, que no
he mencionado trabajadora, inteligente, curiosa.. Menciono la
palabra DISCIPLINADA, pero ¢por que?

La palabra disciplina viene del latin disciplina, que significa
doctrina, instruccion de una persona. Abarca el cumplimiento
de normas y la obediencia a autoridades en diversos ambitos,
como la magistratura, la iglesia o el egjército. Lo que busca es
mantener el ordeny la organizacion en un grupo o institucion. Es
un comportamiento que se apega a un metodo o a determinadas
normas y que se hace con constancia, aspecto de la conducta
que se relaciona con el orden. Esto fue lo que me inculco
Soledad Sotomayor Tamariz, y es algo que me ha ayudado en
todos los aspectos de mi vida, no solo en lo profesional, sino
también en lo personal, en aspectos de salud y en las vueltas de
carrusel que da la vida.

En mi estancia de cuatro anos en Nashville, conoci la
disciplina japonesa, ya que el laboratorio contiguo al nuestro,
era de un grupo japonés y en él habia solamente japoneses,
tanto estudlantes de posgrado como posdoctorantes. Mi
4 mismo companero de mesa, quien me ayudo
a aprender varias de las técnicas utilizadas
en el laboratorio de Graham, era japonés.
La cultura japonesa es un ejemplo claro de
lo que es la disciplina. Las tres claves de la
disciplina segun la cultura japonesa son el
orden, la limpieza y la puntualidad. En ese
laboratorio todo el dia habia gente trabajando,

Doctores Teresa Hernandez y inmersa en sus experimentos. Tenian sus

Shunzo Nishibe,
Universidad de Vanderhbilt.

seminarios de laboratorio los domingos vy la
evaluacion anual, el 31 de diciembre. Para ellos
no habia dias festivos ni horas limite, y la maxima autoridad era
el jefe del laboratorio. Era uno de los grupos mas productivos
del departamento, pero lo mas notorio es que ninguno de
los estudiantes o posdoctorantes se quejaba, era solamente
trabajo en equipo, todos se ayudaban, porque el objetivo no era
el personal, sino el del grupo de trabajo; si cada quien hacia la
parte que le correspondia con disciplina, todos se beneficiaban
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de ello. Esa fue otra de las experiencias que me llevé y me
dejo marcada de mi estancia en la Universidad de Vanderbilt:
conocer tan de cerca la cultura japonesa en la investigacion.
Para los japoneses, la disciplina no es un concepto: es un estilo
de vida. Mi companero Shunzo me platicaba que, a ellos, desde
ninos, les inculcan que el éxito del grupo es mas importante que
las victorias personales y que seguir las normas y reglas no es
opcional: es un estilo de vida que no se cuestiona. Cada quien
sabe que y cuando hacerlo por el bien del grupo; no se senalan,
se ayudan. La jerarquiay el respeto a la autoridad en Japon son
fundamentales para el estilo de vida.

~ Creo que en esta época de la IA se ha
perdido el gusto y la disciplina de la lectura.
En estudios recientes se ha demostrado
que leer y escribir en papel activa diferentes
partes del cerebro que al hacerlo solamente
en opciones digitales. Esta disciplina
de lectura y escritura se ha ido perdiendo en
las aulas de docencia, a todos los niveles, pero
no en la cultura japonesa. La IA va a solucionar
muchos de los problemas de las culturas
actuales, pero para alimentara la IA, un humano
capacitado debe proveer la informacion para
obtener la respuesta correcta. Pero para que se tenga éxito,
la raza humana debera tener mucha disciplina para poder utilizar
a la IA con fines no bélicos ni daninos para los seres vivos o
el planeta.

En mis sesenta y cinco
anos de vida, fui educada a
seguir las instrucciones de
la matriarca de la familia, la
bisabuela Maria; a acatar las
disposiciones de disciplina,
orden vy perseverancia de
Sol; al amor por la familia y
al gusto por la cocina de mi
abuela Carolina, y al amor
incondicional de mi madre.
Con estas raices he podido hacer una carrera académica
relevante, ser cientifica, pero también ser mujer, tener una familia
y encontrar un balance entre ambas prioridades.

Maria, no hubiera llegado hasta
aqui,
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Muchas veces me han preguntado las nuevas generaciones
cualfue misecreto para alcanzar ese balance. iEs facill: tener una
buena agenda, en mi caso, de papel y con letras grandes —en
los tiempos actuales, puede ser electronica, en los dispositivos
digitales o en la nube—, e ir viendo en el dia a dia cual es la
prioridad, y hacer el esfuerzo correspondiente para tener una
vida cientifica y una vida familiar. iAh!' Y el ingrediente principal,
la salmarina en mivida personaly profesional, aquello que realza
todos los esfuerzos para alcanzar este balance: ila disciplina!,
ya que segun Eiji Yoshikawa, escritor y periodista japoneés,
‘la disciplina no puede descuidarse ni un solo dia”.

Mujer y cientifica, ;por qué no? S. M. Teresa Hernandez-Sotomayor 75



HN\

o S \
% % A~
ﬁ ==\ &%




Las mujeres que han cambiado el mundo
no han necesitado nunca
mostrar otra cosa que su inteligencia.
Rita Levi-Montalcini



PAPEL DE LA MUJER
EN LA CIENCIA

Todos los grupos y las culturas humanas han desarrollado su
propia cocing, ya que es un simbolo de identidad, de momento
de convivencia, de charla y de recuperar energia. Desde las
épocas de las cavernas, las mujeres eran las encargadas de
transformar, con las herramientas de aquel entonces, la caza,
los frutos y los tubérculos que los hombres llevaban a las
cavernas. En terminos generales, aun ahora en el siglo XXI, son
las mujeres de la casa quienes se encargan de cocinar. Mis dos
hijas son privilegiadas, ya que a mis yernos isi les gusta cocinar!
Sin embargo, a pesar de esto, a la fecha, de los siete chefs
mexicanos que tienen una estrella Michelin, sélo Karine Lopez
representa a las mujeres top de la cocina mexicana. ;Por qué
se da este fenomeno? ;Por qué es tan poco el reconocimiento
de la mujer mexicana en la cocina, cuando por tradicion, hemos
sido las madres y las abuelas quienes nos encargamos de dar
ese amor tan sincero que es el amor por la comida? No tengo
respuesta a esta pregunta. Asi como hay pocas 0 muy pocas
mujeres mexicanas reconocidas como grandes chefs a nivel
internacional, en las ciencias naturales, las que se enfocan en
fisica, quimica y matematicas, entre otras, el papel de la mujer
ha sido muy poco reconocido.
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Mi editora me recordo la
tira comica de Quino, donde
su protagonista, Mafalda, esta
pensando en la mujery, en su
mentecita de nina, la imagina
en epocas ancestrales,
cosiendo; en el Renacimiento,
fregando los pisos con una
jerga y, a mediados del siglo
XX, lavando y colgando la ropa
alsol. Su conclusion es: “Claro..
lo malo es que la mujer, en
lugar de jugar un papel, ha
jugado un trapo en la historia
de la humanidad”.

Su idea es muy certera:

Q? LO MALO

CLAS
ES QUE LA MUJER EN
VEZ DE JUGAR UN PAPEL)
HA JUGADO UN TRAPO

EN LA HISTORIA

DE LA HUMANIDAD

Mafalda, por Quino.

desde la época de Hipatia —quien fue lapidada porque

Mural feminista de Hipatia en
Gandia, Espana.

Credito: https:/commons.wikimedia.org/
wiki/File:Mural_feminista_de_Gandia_-_
Hip%C3%Aotia,jpg (10-MAR-2026)

algunos obispos estaban celosos de su
exito e inteligencia— a la fecha, las mujeres
en la ciencia hemos tenido que luchar para
acceder a la cultura, al trabajo y, sobre todo, al
reconocimiento. Ya ni hablemos de la igualdad
salarial.

Las mujeres representan la mitad de la
poblacion mundial, pero su participacion
en la ciencia aun enfrenta grandes retos.
A nivel global, solo el treinta y tres por ciento
de los investigadores es mujer, y menos del
doce por ciento forma parte de academias
cientificas. En el caso particular de nuestro pais,
Meéxico ha sido cuna de mujeres brillantes que
han desafiado estereotipos y han contribuido

a grandes avances en las ciencias y la biotecnologia, pero aun
escuchamos mas a menudo de lo que quisieramos, preguntas

como.

<Como?.. ;Mujeres en la historia de las ciencias?
¢Hay una historia de las mujeres cientificas?
¢Su presencia no es una cosa de hace apenas unas cuantas

decadas?

¢Podrias pensar en un nombre de una mujer cientifica?
Asi como en la cocina de altura, los chefs son reconocidos

Mujer y cientifica, ;por qué no?
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“for the development of a method
for genome editing”
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con el maximo galardon, que es una estrella Michelin, en la
ciencia, el maximo galardén otorgado es el Premio Nobel. Desde
1901, el Premio Nobel ha sido concedido a mujeres solamente
en un cinco por ciento. EL 2020 fue un ano privilegiado, ya que

THE NOBEL PRIZE fueron cuatro las mujeres que alcanzaron dicho

reconocimiento: Emmanuelle Charpentier vy
Jennifer A. Doudna, con el Premio de Quimica;
Andrea Chez, Premio de Fisica, y Louise Gluck,
Premio de Literatura. Cuando les pregunto a
las nuevas generaciones si conocen a alguna
mujer a quien le hayan otorgado el Premio
Nobel, siempre me mencionan a Marie Curie,
Jennifer A. por supuesto, unica mgjer a quien le ha sido

otorgado este reconocimiento dos veces y en
dos areas diferentes: en 1903, el Premio de

llustracion: Niklas Elmehed, fuente: Fisica, y en 1911, el Premio de Quimica, siendo

nobelprize.org, publicado por la Sociedad  este, un hecho sin precedentes.

Americana de Microbiologia https://
asm.org/articles/2020/october/nobel-

En mi caso, y por dedicarme al area de la

prize-awarded-to-asm-members-for- senalizacion celular, mi heroina es Rita Levi-
development (24-FEB-2026) Montalcini, a quien, en 1986 —como ya he

Doctora Rita Levi-Montalcini.

mencionado en el capitulo
4—, junto con Stanley Cohen,
le fue otorgado el Premio de
Fisiologia y Medicina, por el
descubrimiento de los factores
de crecimiento neuronal vy
epidérmico, respectivamente,
Fue la cuarta mujer que
consiguio un Premio Nobel. Su
vida y obra son un ejemplo de

Credito: Psicodivulgacion. https://www.instagram.com/p./ ciencia, humanismo, entrega

multiples dificultades que tuvo que afrontar. Su vida, muy
destacada en el campo cientifico, es también ejemplo de una
mujer ponderada y justa, que busco toda la vida la equidad de
genero. Rita nacio en el centro de una familia italiana. Su madre,
pintora, la impulsaba a seguir con sus suenos; sin embargo, su
padre la desanimaba a que persiguiera una carrera universitaria,
porque eso haria que descuidara sus actividades de ama de
casa. Rita, en ese momento, tomo la decision de continuar sus
estudios universitarios y no casarse ni tener hijos, ya que su
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meta era ser cientifica. Entré a estudiar la carrera de Médico
Cirujano, siendo una de las seis mujeres que componian el
grupo de trescientos estudiantes en su generacion. Debido a
que en ltalia no pudo desarrollar la carrera cientifica que ella
buscaba, tuvo que emigrar a Bélgica, en donde estudiaba los
efectos neurologicos en el embrion de pollo. Regreso a ltaliay,
en su propia casa, organizd un pequeno laboratorio en donde
seguiria estudiando el desarrollo neurolégico. Fue invitada por
uno de sus antiguos profesores a realizar una estancia en Saint-
Louis, EUA, en donde permanecio por mas de treinta anos.
Ahi fue donde conocid a Stanley Cohen y fue cuando juntaron
sus conocimientos y descubrieron los factores de crecimiento
neurolégico y epidérmico. A pesar del deseo de su padre, de
que no siguiera ninguna carrera profesional, y del Manifesto
della razza promulgado por el dictador Benito Mussolini, que fue
un documento clave para decretar las leyes raciales en ltalia,
Rita logro sus metas convirtiendose en meédica, especialista en
neurologia y psiquiatria, y una de las mejores neurobiélogas de
la historia.

En cuanto a las mujeres cientificas mexicanas destacadas,
justamente hace unos cuantos meses, el 19 de septiembre de
2025, perdimos, quiza, a la mujer mas destacada en el ambito
cientifico y de divulgacion de la ciencia que este pais ha tenido:
W ulieta Norma Fierro Gossman. Julieta era fisica
y astronoma, pero no le fue facil estudiar esas
areas, ya que tuvo que convencer a su padre
de estudiar una carrera universitaria, porque
su madre fallecié cuando ella tenia trece anos,
y su padre queria que ella y su hermana se

- quedaran en casa a cuidar a sus hermanos.
Doctora Julieta Fierro. Ademas de su aportacion a la ciencia en el
Credito: Investigacion y Desarrollo https./ , .

invdes.com.mx/politica-cyt-i/quien-es- campo de la astronomia, fue pionera en hacer
Julieta-fierro-la-astronoma-mexicana- un puente entre la academia y la sociedad,

que-ingreso-a-la-academia-de-artes-y-
ciencias-de-eu/ (05-MAR-2026)
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dedicando gran parte de suvida a la divulgacion
de la ciencia.

Otra cientifica mexicana pionera que sorprendio a todos,
con apenas ocho anos de edad, por ser una gran inventora,
es Xochitl Guadalupe Cruz Lopez. Xochitl es originaria de
San Cristobal de las Casas, Chiapas. Recibidé de la UNAM el
Reconocimiento del Instituto de Ciencias Nucleares a la Mujer,
convirtiendose en la cientifica mas joven que ha obtenido esta
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distincion. Xochitl se preocupaba porque en
su poblacion hay bajas temperaturas la mayor
parte delanoy el uso de agua fria para banarse
provocaba enfermedades respiratorias. Asi
que disend un calentador solar con materiales
renovables. Esto nos demuestra que, ni la edad

o > ni los recursos economicos con los que uno
Xochitl Guadalupe Cruz Lopez. cuenta son indispensables para dedicarse a la
Credito: Billion Acts hitps./7www. ciencia, en todos sus ambitos, y que se puede
billionacts.org/act/Xochitl-Guadalupe- . d b lient d .
Cruz-Lopez-0I0G (05-MAR-2026) ser innovadora, sobresaliente y, ademas, se

pueden utilizar la ciencia, la tecnologia y la
ingenieria para inventar soluciones a problemas reales.

Y me pregunto, scuantas cientificas mexicanas estan latentes
entre las ninas y jovenes que veo en mis charlas, aguardando
su turno para despertar, formarse, desarrollarse y brillar en el
mundo de la ciencia? Espero de todo corazon que sean muchas
las afortunadas, como yo, que puedan seguir sus suenos vy
vocaciones cientificas sin tener que desviarse o abandonarlos
por tareas impuestas por su familia o la sociedad.

El 11 de febrero fue ...
instaurado por la Asamblea
General de las Naciones brero
Dia internacional de la mujer
y la nifa en la ciencia

Unidas como el Dia
Internacional de la Nina y la
Mujer en la Ciencia, con el fin
de aumentar la participacion
de las ninas y las mujeres en
las areas STEM. A pesar de que el papel tanto de las ninas
como de las mujeres en estas areas se ha incrementado
—y ya hemos mencionado algunos ejemplos—, aun hay
mucho por hacer para aumentar la representacion femenina
en el ambito cientifico. Los docentes y divulgadores de la
ciencia tenemos un papel fundamental en este aspecto:
debemos estimular la curiosidad de la ninez y la juventud en
las areas cientificas, romper las brechas de género y cambiar
los ideales del nucleo familiar tradicional. Los jovenes pueden
dedicarse, sin importar el origen o el género, a diferentes areas
y, sobre todo, a las areas cientificas. A nivel mundial, y mas
aun en poblaciones alejadas de las zonas urbanas, las ninas
desde temprana edad suelen alejarse de las areas STEM por
razones naturales y dedicarse mas a recibir educacion que les

Imagen de la Iniciativa 11F disefiada por
Jorge Sierra Pérez.
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ayude en las labores del hogar. Muchas de ellas no terminan la
educacion a nivel bachillerato y, mucho menos, tienen acceso
a carreras universitarias.

Esto me lleva a proponer las siguientes reflexiones:

e La sociedad debe participar en la legislacion de igualdad
y remuneracion salarial para hombres y mujeres;
en establecer politicas de igualdad por parte de las
autoridades; en las normas sociales y culturales.

* En las escuelas, se deben cambiar las percepciones
de los cuerpos directivo y docente hacia las areas
STEM; incrementar las interacciones docente-alumnos,
estudiante-estudiante, cientificos-estudiantes; establecer
equipos de mentorias STEM, e incrementar la calidad de
la ensenanza.

* La familia debe cambiar las creencias y las expectativas
de los padres, dar apoyo en los hogares para que hijas
e hijos por igual puedan dedicarse a diferentes areas del
conocimiento, sin distincion ni impedimento en razén de
Su genero.

* Los estudiantes deben incrementar el entusiasmo, la
eficacia personal, asi como la lectura y la escritura en
papel, ya que escribir a mano protege el cerebro: mover el
lapiz genera una mayor conexion neuronal (palabras de mi
editora). La clave no es rechazar la tecnologia, sino usarla
de forma equilibrada para potenciar nuestra mente.

Finalmente, recordando otra de las frases célebres de Rita

Levi-Montalcini, la dejo aqui para una ultima reflexion: No temas
a las dificultades, lo mejor surge de ellas.

S

Interesar a las personas en temas de ciencia desde temprana edad.
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No hay que ensenar ciencia,
hay que ensenar a pensar cientificamente.
Julieta Fierro



EPILOGO

Tanto en la introducciéon como en el prefacio de este libro, he
mencionado que mi intencion al escribir estas palabras no fue
dar la verdad absoluta o la receta infalible de como balancear la
vida de mujery cientifica. Al contrario, y sin sonar pretenciosa, mi
intencidn, con base en mis propias experiencias compartidas, en
lo que llamé “La receta de la abuela para la investigacion”, fue dar

% una guia —que a mi me funcioné— a

o %%J@w el las generaciones futura; de cientificas

FLRS Is i ”f;fﬂ;‘ﬂ SN A T de Meéxico y de los paises de habla
e J ol ol apucat, wna dbie o cacoliiats e .

’ ‘W ”fv;:;é» e ot et et 4, NiSPANa en donde puedan leer este
i S <L com Y, sno ac P . . .

ot ool il ot o vy iinte .. LIOFO, para que sean cientificas, en

e Foile o e, Tk eyl i
AR o SN 7L/ 7 <27 un ambiente balanceado, donde se

lewd oy 70t S e ooz alcancen tanto las metas personales
foboradl foas s o b en un ambiente propicio de salud
Receta original de Maria Tamariz Escalera. mental.

A mi plan de trabajo de ser investigadora y madre y esposa,
desde hace muchos anos, le llamé “La receta de la abuela para
la investigacion', porque efectivamente, como he mencionado,
soy abuela de dos hermosos nietos, pero también soy abuela
académica, ya que varios de los estudiantes formados en mi
laboratorio ahora ya han tenido sus propios alumnos graduados.
Asi que puedo hablar con la experiencia de las abuelas
mexicanas.

He puesto en este libro todo el carino y ahinco que alguien
pueda tener a las generaciones de la era de la inteligencia
artificial, en donde sé que el camino, si bien se nota mas facil,
desde mi punto de vista, al contrario, hara mas dificil el desarrollo
de los jovenes en las areas STEM, ya que se utilizara cada vez
menos la unica —en su funcionamiento— y hermosa capacidad
que tiene nuestro cerebro de pensar.

Asimismo, en pleno siglo XXI, cuando los derechos de
equidad de genero se han estimulado alrededor del mundo,
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Con la doctord Beatriz Rodas en
la UADY durante la pandemia,
2020-2021.

P?dtica en telesecundaria de Yucatan, 2023.

EPILOGO

aun encontramos limitantes
en algunas  poblaciones
lejanas a las ciudades, en
donde hay muchos jévenes
que por diversas razones
no tienen las  mismas
oportunidades de desarrollo,
ya que por ejemplo en
Yucatan, hay poblaciones
y municipios en los que el
servicio de internet no llega
alll y no cuentan ni siquiera con
A escuelas secundarias, por
lo que deben trasladarse
—muchas veces caminando— a una poblacion cercana para
recibir lo mas basico que debe recibir un ser humano: la
educacion. Yo fui privilegiada porque en mi andar por la ciencia
no tuve ninguna limitante por ser mujer, pero no todas las
mujeres tienen esa fortuna.

Por supuesto el camino no fue facil, y si, padeci momentos
de recelo o incomodidad que ocasionaban otras personas en
algun momento, Pude superar, como mencioné en el capitulo
4, laincomodidad que me hicieron sentir por estar en otro paisy
ser latina 'y madre soltera, pero nada que los propios resultados
de mi trabajo disciplinado no pudieran ayudarme y respaldarme
de manera rotunda.

Se avecinan cambios muy grandes en el futuro inmediato
debido, como ya menciong, al uso de la IA; sin embargo, en
algunos paises como EUA y el Reino Unido, ya han empezado
a poner limitantes tanto presupuestales como de libertad en

g . la investigacion basica, aunado al hecho de
: que hay otros paises que tienen un indice
de alfabetizacion muy bajo. La pandemia
de la COVID-19 nos ensend que solo con
investigacion en ciencia basica, la humanidad
podra afrontar los retos de nuevas pandemias,
asi como encontrar soluciones a enfermedades
devastadoras, como las neurodegenerativas
y el cancer, por lo que cada vez sera mas
importante que tengamos mas jovenes
dedicados a las areas STEM.
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Entre los objetivos que me propuse al jubilarme fue que, si
bien dejaria formalmente la investigacion, dedicaria parte de
mi tiempo a impulsar cambios en las nuevas generaciones,
sobre todo de mujeres, compartiendo mis propias vivencias,
experiencias, descalabros y éxitos, esperando que ‘La receta
de la abuela para la investigacion” les ayude a que tengan la
capacidad de decidir su futuro, de tomar decisiones dificiles
y afrontar los cambios que conllevara una vida dedicada a la
ciencia. Espero, como ya mencioné en este libro, ver cada vez
mas y mas mujeres dedicadas a las areas STEM, una mayor
equidad de genero, tanto laboral como salarial, y de participacion
en los cuerpos directivos en instituciones de investigacion de
nuestro pais.

La vida esta para vivirse y para atreverse. No importa cuadl sea
el punto de inicio, hay que disfrutar el camino. Sin prejuicios ni
dudas, las metas son todo sueno que alcanzamos y mucho mdas.
Silo pensaste, es posible (Nicté Loyola-Hernandez).

iAtrévete! iSé mujer y cientifica!
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SOBRE LA AUTORA

La doctora Soledad Maria Teresa Hernandez
Sotomayor es mexicana de nacimiento vy
realizd sus estudios de licenciatura, maestria
y doctorado en la Universidad Nacional
Auténoma de Mexico (UNAM). Se incorporo al
Centro de Investigacion Cientifica de Yucatan
(CICY) enjulio de 1993, después de una estancia
posdoctoral de cuatro anos en la Universidad
de Vanderbilt. Fue presidenta de la Sociedad
Mexicana de Bioquimica y de la Academia
Mexicana de Ciencias, Region Sur-Sureste, y es
Nivellll del Sistema Nacional de Investigadores.
Ha publicado mas de cienarticulosrelacionados
con la transduccion de senales en diferentes

Doctora Soledad Maria Teresa modelos biologicos, desde células animales en
Hernandez Sotomayor.

cultivo y plantas, hasta abejas y células madre.

Ademas de su labor como investigadora,
desde 1983, la doctora Hernandez ha participado activamente
en la docencia y la formacion de recursos humanos: ha
impartido cursos de licenciatura, maestriay doctorado, asi como
numerosas platicas en secundariasy preparatorias. Ha graduado
a doctores y maestros en ciencias, al igual que a licenciados de
diversas carreras y ha entrenado a posdoctorantes.

En adicion y en paralelo a sus actividades acadéemicas
de investigacion, formacion de recursos humanos, difusion
cientifica, divulgacion de la ciencia y evaluacion, en diversas
oportunidades, la Dra. Hernandez ha desempenado cargos
administrativos, como directora de la Unidad de Bioquimica vy
Biologia Molecular de Plantas y coordinadora del posgrado en
Ciencias Biologicas, opcion Bioquimica y Biologia Molecular en
el CICY. Se jubild en agosto de 2022, sin embargo, sigue con
una actividad muy importante en la divulgacion de la ciencia y

S. M. Teresa Hernandez-Sotomayor

93



Mujer y cientifica, ;por qué no?

SOBRE LA AUTORA

en la formacion de jovenes en las areas STEM.,
Recientemente, en noviembre de 2025, fue
galardonada por el CICY con el reconocimiento
en la categoria de Investigadora Jubilada, en
virtud de sus meéritos, dedicacion y valiosas
contribuciones en el area de bioquimica de
plantas.
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Termino de editarse en mayo de 2026
en la ciudad de Meérida, Yucatan, México.
En su composicion en InDesign
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Playfair Display y Raleway.

Esta obra es un libro digital gratuito,
en formato pdf, para que llegue
a la mayor cantidad posible de ninas y jévenes
con la intencion de que se atrevan
a ser mujery cientifica.



Mujer y cientifica, ¢por que no? surgid como
respuesta a las inquietudes de muchas jovenes
que, al término de las platicas de divulgacion,
de la doctora Teresa Hernandez, le preguntan
cOmMo tener una carrera cientifica exitosa vy, al
mismo tiempo, una vida familiar plena.

En este libro, la doctora Hernandez comparte
Su experiencia bajo su propio esquema: ‘La
receta de la abuela para la investigacion’, y
expone cada paso por capitulo de manera
anecdotaria y sencilla, resaltando el apoyo y
el papel que tuvieron las mujeres de su familia
en su éxito, con la idea de que ninas y jovenes
sepan que es posible ser exitosa en ciencias
como profesion, y se fomenten las vocaciones
cientificas, sobre todo, entre mujeres.

Esta obra es un testimonio y una voz de
aliento para nihas y jovencitas; un recordatorio
de que “tu puedes ser lo que te propongas’, tu
puedes ser cientifica si quieres.
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