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Guía para la elaboración del manuscrito de tesis de los programas de Maestría y Doctorado del Posgrado en Ciencias Biológicas, CICY
INTRODUCCIÓN
Es frecuente que los estudiantes se pregunten acerca de la extensión adecuada para una tesis. Un texto de esta naturaleza es una tarea creativa, de total libertad intelectual, en principio no tiene límite. Sin embargo, considera una misma investigación publicada en dos versiones, una breve de 30 páginas y la segunda, extensa de 100 páginas. ¿Cuál leerías? La escritura de una publicación científica se caracteriza por la síntesis, la capacidad de resumir en forma, clara y concisa la mayor cantidad de información posible. Evitar repeticiones y dejar de lado información no directamente conectada con la investigación y concentrarse en los puntos relevantes. La investigación no es mejor porque el texto tenga más referencias y más páginas. La tesis es mejor si sus resultados son confiables y correctamente interpretados y discutidos, plasmándose en un texto de la mejor manera posible y sintética.

Hay cientos de textos y manuales para escribir tesis y cada Universidad o Centro de Investigación tiene su propia guía sobre el estilo. Puedes consultar las siguientes referencias, por ejemplo:
Chicago, Editorial Staff. 1993. Chicago Manual of Style. University of Chicago Press. Chicago, USA. Fourteenth Edition, pp. 933. 

Day, R. A. 2005 ¿Cómo escribir y publicar trabajos científicos? Publicación Científica y Técnica No. 598. Organización Mundial de la Salud. Washington, DC, EUA. 3ra edición español, pp. 248. 

Sabino, C. 1994. ¿Cómo hacer una tesis? Ed. Panapo, Caracas, Venezuela, pp. 240.
En nuestro posgrado a través de la realización de revisiones de diversos estilos de tesis se ha convenido utilizar las siguientes instrucciones como una guía en la escritura de la tesis.
INSTRUCCIONES
Portada
En la portada de la tesis se imprimirá el logo del CICY, el nombre del estudiante (no incluir el grado académico anterior) y el nombre del programa (ver ejemplo abajo). 
Formato de texto principal
1. Manuscrito elaborado en tamaño carta con tipo de letra Arial de tamaño 11 puntos.

2. Interlineado de 1.5, con 12 puntos de espaciado anterior al párrafo y 0 puntos posterior al párrafo.
3. Márgenes configurados a 2.54 cm (1 pulgada) en los cuatro lados de la hoja.
4. Título y encabezados de las secciones alineados a la izquierda en mayúsculas, negrillas (bold) y letra tipo Arial de tamaño 12 puntos.

5. Sub-encabezados alineados a la izquierda en mayúsculas, negrillas (bold) y letra Arial de tamaño11 puntos.
6. Siguientes sub-niveles alineados a la izquierda en mayúsculas y minúsculas combinadas, negrillas y letra Arial, tamaño 11 puntos.

7. Páginas con el nombre de la sección/capítulo situado en la cornisa, junto con dos líneas horizontales (color negro, ½ punto) que corran desde el margen izquierdo hasta el derecho.

8. Cada sección/capítulo de la tesis comenzando en hojas con números impares.

9. Cada página numerada al final con número en fuente Arial de tamaño 11 puntos: página impar alineada a la derecha y página par alineada a la izquierda. El número antecedido de una línea horizontal (color negro, ½ punto) que corra del margen izquierdo al derecho.
10. Páginas desde las secciones de índice hasta la página anterior a los resúmenes serán numerados con números romanos (i, ii, iii, iv…). Páginas siguientes serán numeradas con números arábicos iniciando en 1 en la sección de Introducción. 

11. Títulos de las secciones denominadas como Capítulos tendrán añadidos números romanos consecutivos (Capítulo I, Capítulo II, etc.).
Orden de las secciones de la tesis
1. Portada interior.
2. Carta de reconocimiento firmada por el Director(a) de Docencia.
3. Declaración de propiedad intelectual del CICY firmada por el alumno(a).   
4. Agradecimientos. En Agradecimientos sólo se menciona lo relevante al trabajo académico, de mayor a menor importancia. Se sugiere escribirlos en una sección dividida por tres rubros principales:
a. Económicos: incluir el agradecimiento a CONACYT por la beca (clave de beca) y/o proyectos financiados (clave proyecto), así como apoyos de otras agencias de financiamiento y proyectos (incluir claves de ser el caso). Especificar si se ha recibido apoyo del posgrado (Coordinación de la Opción y/o Dirección de Docencia). 
b. Académicos: incluir todas aquellas instituciones y/o laboratorios, grupos de investigación, dentro y fuera del CICY, en donde se realizaron estancias, entrenamientos, procesamiento de muestras; así como becas de movilidad, laboratorios en donde se realizó la estancia dentro y fuera del CICY. Agradecer a los técnicos(as) que apoyaron la tesis e incluir su nombre completo y grado académico.
c. Personales: expresión libre.
5. Dedicatorias. En esta sección se podrá incluir dedicatorias de carácter personal y religioso (familiares, amigos, etc.).
6. Productos asociados: incluir en una sección aparte una lista de los productos generados a partir de los datos de la tesis (congresos, artículos científicos, otros manuscritos académicos, productos de divulgación, pláticas, seminarios, etc.).
7. Índice.
8. Listado de abreviaturas (en caso de requerirse).
9. Índice de Figuras: incluir exclusivamente los títulos de las figuras.
10. Índice de Tablas: incluir exclusivamente los títulos de las tablas. Se aceptará también la palabra Cuadros en vez de Tablas, pero no ambas en la misma tesis. Las palabras Figura, Tabla o Cuadro deben ir con la primera letra en mayúscula en todo el texto de la tesis. 
11. Resumen en español, seguido de un resumen en inglés (Abstract): máximo una cuartilla por resumen.
12. Una introducción de máximo dos cuartillas. 
13. Estructura de la tesis: dos opciones de capítulos
a. OPCIÓN 1: esta estructura está sugerida preferentemente para tesis de maestría.
Capítulo I: Antecedentes, Justificación, Hipótesis, Objetivo General, Objetivos Específicos y, en su caso, Estrategia Experimental. 
Capítulo II: Materiales y Métodos.
Capítulo III: Resultados.  
Capítulo IV: Discusión General (en su caso). 
Capítulo V: Conclusiones y Perspectivas. 
Bibliografía: incluir todas las referencias de todos los capítulos juntas en esta sección.

b. OPCIÓN 2: esta estructura es obligatoria para tesis de doctorado.
Capítulo I: Antecedentes (en donde se incluya el planteamiento del problema o cuestión a estudiar), Justificación, Preguntas de Investigación y/o Hipótesis, Objetivo General, Objetivos Específicos y Estrategia Experimental.
Capítulo II (y subsecuentes): estarán estructurados en formato de artículo científico con los siguientes apartados: Título, Introducción, Materiales y Métodos, Resultados y Discusión.
Capítulo final (añadir el número romano correspondiente): este capítulo se llamará: Discusión, Conclusiones Generales y Perspectivas.
Bibliografía: incluir todas las referencias de todos los capítulos juntas en esta sección.

c. Para las dos opciones y cuando tengan como producto artículos y diversos manuscritos publicados o en proceso de publicación, éstos se incorporarán a la tesis como capítulos y será necesario que estén escritos en el formato usado para la tesis. Es necesario agregar una nota en la página inicial del capítulo correspondiente, con la cita bibliográfica del manuscrito (título, autores, nombre de la revista y estado de la publicación), indicando si el trabajo ha sido enviado, está en revisión o está aceptado y/o publicado. 

d. Anexos. Para las dos opciones podrán incluir una sección de ANEXOS, la cual seguirá la numeración consecutiva con la sección inmediata anterior.
Formato de la Bibliografía
El listado de referencias bibliográficas será ordenado alfabéticamente y cronológicamente, con formato de párrafo sangría francesa de 1.5 cm e interlineado de 1.5. El espaciado al párrafo anterior será de 12 puntos, mientras que al posterior será de 0 puntos. 

Las referencias dentro del manuscrito se ordenarán cronológicamente de la más reciente a la más antigua, separadas por punto y coma (López y Pérez, 2010; Smith, 2009; Wilmer et al., 1998). Cuando se haga referencia al trabajo de un autor, se escribirá entre paréntesis el apellido del autor y el año de publicación, e.g. (Smith, 2007); cuando el trabajo pertenezca a dos autores: (Smith y Jones, 2005) y cuando el trabajo citado sea de más de dos autores: (Smith et al., 2006).
Revista:

López-Lázaro, M., Willmore, E., Austin, C.A. (2007). Cells lacking DNA topoisomerase II ß are resistant to genistein. Journal of Natural Products, 70, 758-764.
Libro:

Mann, J. (1978). Secondary Metabolism. Clarendon Press, Oxford, pp. 322. 

Capítulo de Libro: 

Silva, G.L., Lee, L.-S., Kinghorn, A.D. (1998). Special problems with the extraction of plants, en: Natural Products Isolation, Canell, R.J.P. (Ed.). Humana Press, New Jersey, pp. 365-380.
Tesis:

Martínez, J. (2007). Efecto de las lianas y del huracán Wilma sobre el crecimiento de lianas. Tesis de Doctorado. Centro de Investigación Científica de Yucatán, A.C., México. pp. 137. 

Página de Internet:

National Electronic Library for Health (2003). Can walking make you slimmer and healthier? http://www.nhs.uk.hth.walking [Acceso 10 abril 2010].

Tablas y Figuras
Los títulos de las Tablas estarán escritos en letra Arial de tamaño 10 puntos, interlineado 1.15, con mayúsculas y minúsculas combinadas, en negrillas y serán iniciados con la palabra y el número que le corresponda: Tabla 1.1., Tabla 1.2. (e irá cambiando si se trata del capítulo 2, en tal caso será Tabla 2.1.). En todos los casos deben de ser numerados consecutivamente: Figura 1.1., Figura 1.2.
Tabla 1.1. Título de la tabla.
	Título
	Título
	Título
	Título
	Título

	Datos
	Datos
	Datos
	Datos
	Datos


El texto de los pies de las Figuras será ubicado abajo de la Figura que corresponda y estará escrito en letra Arial de tamaño 10 puntos, con mayúsculas y minúsculas combinadas. El texto empezará con la palabra y el número que le corresponda. Ejemplo: Figura 1.1. Esquema de la ruta de la polimerasa…
Las Figuras y Tablas deberán prepararse de manera homogénea y numerarse correlativamente, siguiendo el orden en que vayan apareciendo dentro de cada capítulo. Las Figuras y Tablas deberán tener un tamaño tal que no rebase los márgenes configurados de la página, en lo posible.
A continuación se muestra un ejemplo de tesis.
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RECONOCIMIENTO
Por medio de la presente, hago constar que el trabajo de tesis de poner nombre del estudiante titulado nombre de la tesis,  REF _Ref302747283 \h 
 \* MERGEFORMAT fue realizado en la nombre de la unidad, nombre de la línea, laboratorio(s) del Centro de Investigación Científica de Yucatán, A.C. bajo la dirección del(a) Dr.(a) nombre de tu director(a) de tesis y co director(a) de tesis en su caso, dentro de la opción de poner nombre de la opción correspondiente, perteneciente al Programa de Posgrado en Ciencias Biológicas de este Centro.

Esta tesis tiene orientación al desarrollo socioeconómico de la región INDICAR LAS RAZONES (si es el caso)
Atentamente

_________________________
Dr. (Poner aquí el nombre de la persona que ocupe el cargo)






Director(a) de Docencia 
Mérida, Yucatán, México, a xx de xxxx de 20__
DECLARACIÓN DE PROPIEDAD
Declaro que la información contenida en la sección de Materiales y Métodos, los Resultados y Discusión de este documento proviene de las actividades de investigación realizadas durante el período que se me asignó para desarrollar mi trabajo de tesis, en las Unidades y Laboratorios del Centro de Investigación Científica de Yucatán, A.C., y que a razón de lo anterior y en contraprestación de los servicios educativos o de apoyo que me fueron brindados, dicha información, en términos de la Ley Federal del Derecho de Autor y la Ley de la Propiedad Industrial, le pertenece patrimonialmente a dicho Centro de Investigación. Por otra parte, en virtud de lo ya manifestado, reconozco que de igual manera los productos intelectuales o desarrollos tecnológicos que deriven o pudieran derivar de lo correspondiente a dicha información, le pertenecen patrimonialmente al Centro de Investigación Científica de Yucatán, A.C., y en el mismo tenor, reconozco que si derivaren de este trabajo productos intelectuales o desarrollos tecnológicos, en lo especial, estos se regirán en todo caso por lo dispuesto por la Ley Federal del Derecho de Autor y la Ley de la Propiedad Industrial, en el tenor de lo expuesto en la presente Declaración.

Firma: ________________________________

Nombre: Nombre completo del alumno(a)
Este trabajo se llevó a cabo en la Unidad de (poner el nombre de la Unidad en donde se realizó la tesis) del Centro de Investigación Científica de Yucatán,  A.C., y forma parte del proyecto titulado (poner el nombre del proyecto y número del mismo en el que participaste - si aplica) bajo la dirección del (nombre del director (a) de tesis - y co director(a) de tesis si aplica).
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