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Xocén: el centro del mundo

INTRODUCCIÓN 

El poblado de Xocén

La comunidad de Xocén pertenece al municipio de Valladolid y se encuentra ubi-
cada a 180 km al este del centro de la ciudad de Mérida, capital del estado de 
Yucatán. Históricamente está relacionada a la Guerra de Castas, ya que fue una de 
las poblaciones que resistió estoicamente durante este periodo. La mayor fiesta se 
celebra el 3 mayo y está dedicada a la Santa Cruz Tun, símbolo de la rebeldía de los 
mayas. Actualmente, Xocén se caracteriza por ser una comunidad tranquila, sus ha-
bitantes conservan sus costumbres y tradiciones y tienen arraigada su fe religiosa.

Xocén; el centro del mundo

A Xocén se le conoce como “el centro del mundo” por  la existencia de tres cru-
ces de piedras; dos de estas fueron depositadas en una cueva o áaktun, puesto 
que su energía era muy fuerte y las promesas hechas por los creyentes al no ser 
cumplidas, eran castigadas. Una de las cruces, la tercera que se encuentra en el 
santuario, al querer ser removida por los pobladores, se dieron cuenta que era 
imposible puesto que la base de la cruz no tenía fin y a las personas que intenta-
ban removerla se les ampollaban las manos. Esta acción se consideró como un 
milagro. También existe la creencia de que fue la resina del cielo que cayó en el 
sitio y que dio origen a la cruz. En la actualidad, cada 3 de mayo, peregrinos de 
diferentes estados de México llegan a venerarla. 

Sendero para la observación de aves  
Xocén-Xocén Birding Trail (XBT)

En 2014, un grupo conformado por jóvenes de origen maya del poblado de Xo-
cén, se unió para crear una cooperativa ecoturística comunitaria, denominada 
Xocen Birding Trail (XBT). En la actualidad, la misión de XBT consiste en  resaltar 
la importancia de los pueblos originarios en México, difundir su gran legado, pro-
mover el desarrollo de las capacidades locales, así como contribuir al desarrollo 
sostenible de las comunidades receptoras de turismo.

Los integrantes del grupo XBT, son ciudadanos comprometidos con el cuidado y 
la conservación de los recursos naturales y culturales tangibles e intangibles; ade-
más, buscan promover recorridos de interpretación ambiental, de turismo rural, así 
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como de observación de aves. Particularmente, los recorridos de observación de 
aves han situado al poblado de Xocén y a la cooperativa Xocén Birding Trail como 
uno de los sitios favoritos de los observadores de aves, mismos que coloquialmente 
se denominan “pajareros”. Desde entonces, se han recibido “pajareros” de diver-
sos orígenes de la República Mexicana y de otros países como Inglaterra, Francia, 
España, Canadá, Estados Unidos, Colombia y Costa Rica. El sitio principal donde 
los visitantes realizan los recorridos para la observación de aves es conocido como 
“Sendero para la observación de aves Xocén” o “Xocen Birding Trail” (XBT), que es 
el  camino antiguo que conecta los poblados de Xocén y Kanxoc.

La Guía de aves, Xocén: el centro del mundo

Como se sabe, las aves proveen muchos servicios y beneficios para la naturaleza 
y los seres humanos: dispersan semillas, controlan plagas, ayudan al reciclaje de 
nutrientes y son indicadores de la calidad ambiental de un sitio. Las aves también 
poseen un valor histórico y cultural muy importante al ser inspiración en pinturas, 
canciones, poemas, mitos y leyendas. Además, portan un alto valor estético ya 
que dan belleza al paisaje en el que se encuentran y son motivo de admiración 
para las personas. Por todo lo anterior, la observación de aves ha adquirido una 
gran popularidad en años recientes, creando una manera de conectarnos con la 
naturaleza que nos rodea.

A través de la Guía de aves, Xocén: el centro del Mundo se busca proporcionar 
una herramienta práctica que permita al lector identificar las aves que puede 
encontrar y observar en un sendero de más de 8 km de longitud con diferentes 
tipos de vegetación que son el hábitat de un gran número de especie. La guía está 
diseñada para ser de utilidad tanto para personas que desean iniciar en la obser-
vación de aves, así como para la gente que ya tiene experiencia en dicha práctica. 
Esta guía ofrece información acerca de la taxonomía y características de las aves, 
así como datos sobre su hábitat y sus recursos alimenticios. Además, esta guía 
pretende que los niños, jóvenes y adultos conozcan parte de la riqueza de mitos, 
leyendas e historias asociadas a ellas y que han sido parte del patrimonio biocul-
tural de las comunidades mayas de la península de Yucatán.

Esta guía etnobiológica de aves, fue elaborada, editada e impresa, gracias al 
proyecto Conacyt 321358, con el objetivo de fortalecer el circuito etnobiológico 
del Jardín Botánico Regional “Roger Orellana” desde una perspectiva cultural, 
artística y educativa, que contribuya al conocimiento de las aves y la difusión de 
la importancia de su conservación, así como a la difusión, divulgación y acceso 
universal al conocimiento.

IMPORTANCIA DE LA OBSERVACIÓN DE AVES

¡Eres parte de la ciencia!

Como ciudadanos podemos hacer más por la ciencia de lo que creemos. Observar 
aves o “pajarear”, como podrás hacerlo con esta guía, puede proporcionar datos 
importantes para los científicos que estudian a estos animales. A esta práctica 
de documentar las aves (y otros animales) que observamos se le conoce como 
ciencia ciudadana. Aplicaciones móviles como eBird y NaturaLista permiten su-
bir información, avistamientos y fotografías de las especies que observamos, in-
formación que es usada por científicos para entender mejor a la biodiversidad y 
su ecología.

¿Qué beneficios aportan las “pajareadas”?

Las aves son animales sumamente interesantes. Las encontramos en casi todo 
tipo de hábitats, desde desiertos hasta la tundra. Con estimados de hasta 18 000 
especies en el mundo1, y alrededor de 50 mil millones de individuos2, estos ani-
males forman parte importante de los ecosistemas y sus redes alimenticias. Al-
gunas aves son dispersoras de semillas, otras son polinizadores importantes; hay 
aves depredadoras de mamíferos, reptiles, anfibios, peces, insectos y hasta de 
otras aves. Con tan considerable diversidad, los científicos requieren de los ob-
servadores de aves para ser sus ojos en el campo.  

Pero “pajarear” no solo es bueno para las aves y los que las estudian, también 
es bueno para las personas que lo practican, a quienes llamamos comúnmente: 
“pajareros”3. Se ha demostrado que estar expuesto a la naturaleza puede reducir 
la ansiedad y el estrés4. Adicionalmente, el avistamiento de aves frecuentemente 
involucra el recorrido de senderos y caminatas largas, siendo una excelente fuen-
te de actividad física.

1 Barrowclough et al., 2016
2 Callaghan et al., 2011. 
3 Cuevas et al., 2018.
4 Cox et al., 2017.
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¿Qué información se puede obtener del avistamiento de aves?

Los datos sobre aves recopilados por medio de la ciencia ciudadana se han uti-
lizado para diversos fines. Las aves migratorias y el estudio de sus rutas a través 
de las observaciones, nos dan información importante sobre estas poblaciones 
y funcionan como indicadores de cambio climático. Existen aves no-nativas (es 
decir, que se encuentran fuera de su rango geográfico natural) que pueden llegar 
a ser peligrosas para el hábitat donde son introducidas, por lo que el monitoreo 
de aves nos ayuda a conocer qué sucede con estas especies. Otra rama de la eco-
logía, la ecología urbana, estudia como las especies (entre las que se encuentran 
las aves) utilizan las ciudades, frecuentemente usando datos de ciencia ciudada-
na. La ciencia cada vez utiliza más el poder de la ciencia ciudadana para encontrar 
patrones y fenómenos a gran escala.

RECOPILACIÓN DE DATOS DE LAS ESPECIES

Para obtener la lista final de las especies presentes en el “Sendero para la obser-
vación de aves Xocén”, se consultaron las bases de datos del sitio disponibles en 
las plataformas eBird5 y Naturalista6. En total se consideraron 1 095 listas de aves 
procedentes de eBird, que fueron subidas a la plataforma por los miembros de 
la cooperativa ecoturística comunitaria y los visitantes del sendero, en el período 
comprendido entre enero de 2015 hasta febrero de 2022. De Naturalista se obtu-
vieron 772 registros de enero de 2012 a febrero de 2022.

Con el objetivo de procurar la calidad del inventario de aves para esta guía, se 
hizo una depuración de las bases de datos. Esta depuración consistió en la re-
visión de cada una de las especies en la lista para determinar la existencia de 
aves con identificación errónea o con distribución que no pertenecen a la región 
donde se encuentra el sendero de Xocén; para las últimas se revisó la evidencia 
fotográfica o auditiva disponible en las plataformas. Las especies con alguna de 
estas dos características, que además no tuvieran evidencia, fueron eliminadas.  

5 eBird, 2010.
6 Naturalista, 2022.

VEGETACIÓN EN EL SENDERO  
PARA LA OBSERVACIÓN DE AVES XOCÉN

La vegetación del área se caracteriza por ser una selva mediana subcaducifolia 
o bosque tropical subcaducifolio7. En este ecosistema, el 25% de la vegetación 
arbórea tira sus hojas en la época seca del año. Las familias con mayor riqueza de 
especies son Fabaceae (tsalam, ja’abin), Rubiaceae, Sapotaceae (chicozapote) y 
Myrtaceae (guayabillo, pimienta). La altura de los árboles varía entre 10 y 20 me-
tros y las plantas trepadoras leñosas son comunes, en su mayoría pertenecientes 
a la familia Bignoniaceae como anilkab (Figura 1), usada para amarrar los postes 
de madera de los techos en la viviendas tradicionales.

En los alrededores de la comunidad, un elemento muy abundante es el chée-
chem (Figura 2), árbol de la misma familia (Anacardiaceae) a la que pertenecen 
el mango y la ciruela abal, pero que es considerada una especie tóxica, ya que 
el contacto con este árbol puede causar afecciones dérmicas diversas, de acuer-
do con la susceptibilidad de las personas. ¡En tu recorrido ten cuidado con esta 
planta! Otro elemento abundante es el ya’axnik, árbol de gran talla y de corteza 
finamente fisurada, que es usado en la medicina tradicional. También, se encuen-
tra un árbol de talla pequeña llamado en maya ts’íits’ilche’, que es una de las 
especies preferidas por las abejas para pecorear.

7 Flores y Espejel Carvajal, 1994.

 Figura 1. Amarre hecho con anilkab. Figura 2. Árbol de chéechem con frutos.
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Figura 3. Mapa de XBT. 1) Inicio del Sendero. 2) Proyecto ecoturístico Xocen Birding Trail. 
3) Área de milpas y vegetación secundaria. 4) Bancas de descanso y bebedero de aves.  

5) Remanentes de selva en buen estado de conservación.

TOPOGRAFÍAS DE LAS AVES

Cuando empezamos en la observación de aves, es de gran utilidad conocer los 
términos que se utilizan para describir cada una de sus partes (Figura 4). Para 
esto necesitamos fijarnos en todas las características que podamos identificar, ta-
les como el tamaño corporal, el patrón de colores que presentan, el color y tama-
ño de sus patas, picos y ojos, y la forma de vuelo8. También es de mucha utilidad 
conocer otras características, como el tipo de hábitat, algunos prefieren lugares 
despejados mientras que otros prefieren sitios con vegetación, y los patrones de 
conducta (si percha horizontalmente o erguida, si prefiere andar en el suelo o en 
los árboles). En algunos casos las especies son morfológicamente similares o bien 
no se ven tan fácilmente, por lo que conocer los cantos y llamadas son necesarios 
para una identificación precisa. 

También es importante tener en cuenta que en muchas especies, los machos y las 
hembras son diferentes en tamaño y color (dimorfismo sexual) y, por supuesto, 

8 Kaufman, 2005.

los adultos lucen diferentes a los juveniles y los inmaduros. En general, los juve-
niles se caracterizan por tener un color poco llamativo, similar al de las hembras, 
mientras que en los inmaduros, los machos cambian a un plumaje más colorido, 
similar al de los adultos. Sin embargo, en algunas especies los inmaduros pueden 
presentar patrones de color diferente con la edad hasta llegar a tener el plumaje 
adulto. También en los adultos de algunas especies los adultos pueden presentar 
diferentes patrones de color, uno puede ser más oscuro y otro más claro. A esto 
se le conoce como morfos.

Figura 4. Topografía de las aves. 
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Algunas variaciones de la topografía del ave

Anillo ocular interrumpido: se señala cuando el anillo que rodea al, ojo puede 
verse solo en las partes superior e inferior, pero no en los costados. Ejemplo: Se-
tophaga americana (macho adulto).

Cresta: ocurre en la corona, cuando el ave tiene plumas más largas que lucen 
erguidas. Ejemplo: Cardinalis cardinalis.

Lagrimal: mancha en las plumas inferiores del ojo. Ejemplo: Geothlypis formosa 
(macho).

Partes superiores: corresponde al conjunto de tractos del cuerpo que están en la 
parte de arriba de las aves, siguiendo como eje el ala en reposo. Los tractos que 
componen las partes superiores son:  frente, corona, dorso, rabadilla y coberto-
ras superiores de la cola. 

Partes inferiores: se refiere al conjunto de tractos del cuerpo que están en la 
parte de abajo de las aves, siguiendo como eje el ala en reposo. Los tractos que 
incluyen las partes inferiores son: la barbilla, garganta, pecho, vientre y coberto-
ras inferiores de la cola. 

CÓMO USAR ESTA GUÍA

Las 208 especies que se encuentran en la Guía de aves Xocén: el centro del mun-
do se ordenaron de acuerdo con el suplemento 62 de la American Ornithology 
Society (Chesser et al., 2021). En este, las especies genéticamente emparentadas 
se agrupan en familias. Usualmente, las familias comparten características mor-
fológicas, comportamiento, formas de cantos y llamados.

Fichas de familia

Preceden a las fichas de las especies que componen a cada familia. En este apar-
tado se encuentra en un encabezado principal el nombre científico de la familia, 
que tiene terminación “ae”; debajo se señalan los nombres en español con los 
que se reconocen comúnmente las aves que componen a esa familia, seguidos de 
los nombres en inglés. Posteriormente, se describe su distribución en el mundo 
y algunas preferencias de hábitat, las características corporales y ornamentos, 
las variaciones morfológicas entre edades y sexos, las características de anida-
ción, así como las preferencias alimenticias de las especies. También, se plasma 
una silueta característica de los individuos que conforman a la familia. Con la 
ilustración de la silueta se busca que el observador de aves afine su habilidad 
para identificar a simple vista la familia a la que pertenece el ave que mira, esto 
mediante el reconocimiento de su complexión física, la proporción de cada parte 
del cuerpo del ave o la postura. 

Fichas de especie

Nomenclatura
Para cada especie se describe el nombre común en idioma español, inglés y maya. 
Los nombres en español e inglés corresponden a los sugeridos por Berlanga et 
al. (2015). Para los nombres en maya se consultaron los trabajos de MacKinnon 
(2017) y Llamosa (2008), la escritura fue revisada y corregida por el lingüista José 
Alfredo Hau Caamal. Para aquellas especies que no cuentan con algún nombre 
maya conocido, se propone una nomenclatura específica considerando alguna 
característica morfológica o comportamiento de las especies y también del co-
nocimiento sobre aves de pobladores de Xocén y alrededores (ver Anexo 1). Esta 
parte estuvo a cargo del lingüista José Alfredo Hau Caamal con la colaboración de 
Ángel F. Castillo Cimé y Alfredo Dorantes Euan. La propuesta de estos nombres 
inéditos se señala en fuente color azul. 
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Categoría de riesgo
Se especifica el riesgo de extinción de acuerdo a la NOM-059 (2010) y la 
Lista Roja de especies amenazadas de la IUCN (2022). A continuación, se 
enlistan las categorías que comprende esta clasificación, su significado en 
inglés y la traducción al español en el caso de la IUCN.

Categoría NOM-059 Categoría IUCN 
A = Amenazada NT = Casi amenazado (Near Threatened)

PR = Sujeta a protección especial LC = Preocupación menor (Least Concern)

Tamaño de la especie
Se indica la longitud de cada ave en centímetros. Para que el observador tenga 
una referencia exacta del tamaño referido para cada especie, se ha incluido una 
regla graduada en la contraportada de la guía.

Alimentación
Se indica mediante íconos, cada uno representa un alimento diferente.

Historias y leyendas
Algunas especies de aves forman parte de la cosmovisión maya de Yu-
catán. Es por esto que en la presente guía, se realizó una compilación 
de las historias, cuentos y leyendas regionales en las que los protago-
nistas son las aves. Las especies que forman parte de esta recopilación 
son las que presentan en el encabezado el siguiente ícono: 

Distribución en el estado de Yucatán
Para elaborar los mapas de distribución se consultaron Birds of the World y eBird, 
ambas plataformas de The Cornell Lab of Ornithology (www.birds.cornell.edu). 
También se consultó el trabajo de MacKinnon (2017), así como los registros de 
aves en la plataforma de ciencia ciudadana Naturalista. La clasificación incluye las 
siguientes categorías:

Color Categoría Definición

Residente 
permanente (R) Especie que permanece todo el año en la región.

Migratoria de 
invierno (MI)

Especie que llega del norte del continente para pasar el 
invierno en la región. Los primeros individuos pueden 
llegar desde agosto y permanecer hasta mayo, cuando 
las últimas parvadas regresan al norte.

Migratoria de 
verano (MV)

Especie que llega del sur del continente para pasar el ve-
rano en la región y reproducirse. Los primeros individuos 
pueden llegar en marzo y, al regresar, los últimos pueden 
permanecer  hasta noviembre.

Transeúnte (T)
Especie que pasa el invierno en Sudamérica. Pasa por la 
región para descansar y alimentarse, y así continuar su 
viaje.

Endémica (E) Es una especie cuya distribución es exclusiva de la penín-
sula de Yucatán.
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Identificación de la especie
Cada ave se acompaña de una fotografía, en algunos casos se muestra al macho 
y la hembra, en otros también se incluye los juveniles. Se menciona la ocurrencia 
de la especie en la ciudad de Mérida. Se describen las señas clave para identificar 
las especies en campo, las diferencias entre machos, hembras y juveniles; tam-
bién algunos datos sobre su comportamiento.

Ocurrencia en XBT
Se muestra un calendario con los registros de las especies durante cada mes y 
estación del año, tomando como base los registros para cada especie en las pla-
taformas e-Bird y Naturalista (ver sección Recopilación de datos).

Glosario

Para que los nuevos observadores de aves puedan comprender mejor el trabajo 
realizado en esta guía, se compilaron los tecnicismos y jergas ornitológicas en las 
páginas finales del libro. Para consultar algún término que no esté incluído en el 
glosario, usted puede contactar a los autores.

FICHAS  
DE LAS ESPECIES COMUNES EN EL SENDERO  
PARA LA OBSERVACIÓN DE AVES XOCÉN-XBT
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TINAMIDAE

Tinamúes
Tinamous

Aves distribuidas desde el sur de México hasta Argentina. Son especies terrestres, 
rechonchas, de patas cortas y brillantes y cuello delgado. Las hembras son un 
poco más grandes y de color más brillante que los machos. Tienen plumaje crípti-
co, de color pardo o gris, generalmente plumaje barrado, con franjas o manchas. 
Los machos preparan los nidos en el suelo con hierbas y palos, donde la hembra 
pone de 1 a 12 huevos de color amarillo, azul, pardo purpúreo o negruzcos. Los 
machos son los encargados de cuidar los huevos y las crías; la hembra puede po-
ner sus huevos en un nido o en varios nidos atendidos por diferentes machos. Se 
alimentan principalmente de semillas, frutos e insectos.
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Tinamú canelo
Noom
Thicket Tinamou	
Crypturellus cinnamomeus
NOM-059: PR
IUCN: LC
29 cm     
Alimentación:

Fácil de identificar por su llamado, 
ya que observarla es más difícil. 
Una característica importante es 
el barrado de color negro y blanco 
en las partes superiores, inferiores 
y los muslos, que contrasta con las  
patas rojas brillantes y el pecho 
café. La cabeza es pequeña, com-
parada con el cuerpo, y tiene cola 
muy corta, casi imperceptible. 
En el macho, el barrado luce en 
el vientre y los muslos, mientras 
que en la hembra, el barrado se 
extiende hasta el pecho y es más 
oscuro. Aunque puede volar, es 
más común verla caminar. El nido 
se encuentra en el suelo donde el 
macho incuba los huevos. Ocasio-
nalmente se le ve cruzando cami-
nos y brechas en el XBT.

¿Cuándo la encuentro?

Fotografías: Claudia de Bou

CRACIDAE

Chachalacas, pavas, pavones, hocofaisanes, pajuiles
Guans, Chachalacas, Curassows

La familia se encuentra desde el sur de Estados Unidos hasta Paraguay. Son aves 
grandes con aspecto primitivo que tienen cabeza pequeña, cuello largo y delga-
do, cola larga y ancha, pico similar al de las gallinas, así como piernas robustas. 
Presentan plumaje de color marrón liso o negro con manchas blancas; muchas 
especies presentan crestas, cascos, barbas, piel desnuda en la cara y ornamenta-
ción en el pico. Anidan en los árboles; las hembras cuidan los huevos, que suelen 
ser de color mate crema o blancos. Su alimentación incluye hojas, brotes, flores, 
frutos y semillas, algunos insectos y animales pequeños como ranas. En la mayo-
ría de especies, lucen igual entre sexos.
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