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5Doña Felipa Cetina Moo

Felipa Cetina Moo 

Doña Felipa Cetina Moo (doña Chulín) tiene 85 
años de edad. Ha acumulado 36 años de expe-
riencia como partera, sobadora y hierbatera en la 
comunidad de Tibolón. Sus conocimientos se los 
heredaron su madre y abuela, quienes también 
fueron parteras. Ha atendido a mujeres de su pro-
pia comunidad y de otras partes del país.
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Como partera se encarga de tratar a mujeres con 
problemas de salud como el pasmo, infeccio-
nes vaginales y aquellos de índole menstrual, así 
como a quienes tienen dificultades para conce-
bir. Además, ha seguido mensualmente a las em-
barazadas mediante sobadas, dando asistencia 
en el parto y aplicando la sobada conocida como 
kaxyet, ocho días después. 

Gracias a su interacción con más especialistas de 
la medicina tradicional, doña Felipa ha adquirido 
conocimientos para tratar otros problemas de sa-
lud. Además, elabora una variedad de productos, 
como paquetes de hojas, jabones, jarabes, tintu-
ras y pomadas para tratar problemas como la tos, 
el pasmo en mujeres, granos y vómitos. 
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Doña Felipa se caracteriza por su humildad al mo-
mento de tratar y enseñar, y le encanta aprender 
sobre las plantas. De hecho, ha dibujado algunas 
de ellas y escrito sus recetas para que más perso-
nas aprendan. Además, ha compartido sus cono-
cimientos con dos de sus hijas y su nieta. Su hija, 
doña Josefina, conoce las plantas y elabora produc-
tos; su otra hija, doña Rocío, sabe sobar y también 
conoce las plantas para tratar a infantes y mujeres; 
y su nieta, Violeta, está aprendiendo de ella.
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Enfermedades  
antes del embarazo
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Ajo

Familia:  
AMARYLLIDACEAE

Especie:  
Allium sativum L.

Parte utilizada:  
bulbo

Padecimiento:  
pasmo en mujeres
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Suulche’, 
k’aaxajk’uuch

Familia:  
BASELLACEAE

Especie:  
Anredera vesicaria (Lam.) C.F.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
infección vaginal



En
fe

rm
ed

ad
es

 a
n

te
s 

d
el

 e
m

b
ar

az
o

14 Los saberes medicinales de doña Chulín (partera y hierbatera)

Waakóo

Familia:  
ARISTOLOCHIACEAE

Especie:  
Aristolochia máxima Jacq.

Parte utilizada:  
raíz

Padecimiento:  
cólico menstrual
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Claudiosa

Familia:  
SCROPHULARIACEAE

Especie:  
Capraria biflora L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
infección vaginal
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Familia:  
SALICACEAE

Especie:  
Casearia laetioides (A. Rich.) North.

Parte utilizada:  
corteza

Padecimiento:  
cólicos menstruales y pasmo

Tamay k’áax
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Familia:  
APOCYNACEAE

Especie:  
Catharanthus roseus (L.) G. Don

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
infección vaginal

Vicaria blanca
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Familia:  
LAURACEAE

Especie:  
Cinnamomum verum J. Presl

Parte utilizada:  
corteza

Padecimiento:  
pasmo en mujeres

Canela
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Familia:  
RUTACEAE

Especie:  
Citrus aurantium L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
pasmo en la sangre y en las mujeres

Naranja agria
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Familia:  
ASTERACEAE

Especie:  
Critonia aromatisans (DC.) R.M. King & H. Rob.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
infección vaginal

Chiople’
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Familia:  
RUBIACEAE

Especie:  
Hamelia patens Jacq.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
pasmo en la sangre

Xk’anan
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Familia:  
FABACEAE

Especie:  
Havardia albicans (Kunth) Britton & Rose

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
infección vaginal

Chukum
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Familia:  
VERBENACEAE

Especie:  
Lippia origanoides Kunth

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
pasmo en mujeres

Orégano
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Familia:  
MALVACEAE

Especie:  
Malvastrum coromandelianum (L.) Garcke 

Parte utilizada:  
raíz

Padecimiento:  
infección vaginal

Malva blanca
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Familia:  
LAMIACEAE

Especie:  
Mentha spicata L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
cólico

Hierbabuena
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Familia:  
ASTERACEAE

Especie:  
Pluchea carolinensis (Jacq.) G. Don

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
infección vaginal

Cháalche’,
santa María
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Familia:  
VERBENACEAE

Especie:  
Priva lappulacea (L.) Pers.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
pasmo en mujeres

Chuuch



En
fe

rm
ed

ad
es

 a
n

te
s 

d
el

 e
m

b
ar

az
o

28 Los saberes medicinales de doña Chulín (partera y hierbatera)

Familia:  
LYTHRACEAE

Especie:  
Punica granatum L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
pasmo en la sangre

Granada
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Familia:  
RUTACEAE

Especie:  
Ruta chalepensis L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
pasmo

Ruda
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Familia:  
LAMIACEAE

Especie:  
Salvia micrantha Vahl

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
cólicos menstruales y pasmo

Hierba santa
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Familia:  
FABACEAE

Especie:  
Senna villosa (Mill.) H.S. Irwin & Barneby

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
infección vaginal

Saalche’, 
tu’ja’abíin
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Familia:  
VERBENACEAE

Especie:  
Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
infertilidad en mujeres

Verbena
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Familia:  
ASTERACEAE

Especie:  
Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
infección vaginal

Árnica
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Enfermedades  
durante el embarazo
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Familia:  
BASELLACEAE

Especie:  
Anredera vesicaria (Lam.) C.F.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
infección vaginal

Suulche’, 
k’aaxajk’uuch
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Familia:  
SCROPHULARIACEAE

Especie:  
Capraria biflora L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
infección vaginal

Claudiosa
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Familia:  
ASTERACEAE

Especie:  
Critonia aromatisans (DC.) R.M. King & H. Rob.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
infección vaginal

Chiople’
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Familia:  
FABACEAE

Especie:  
Havardia albicans (Kunth) Britton & Rose

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
infección vaginal

Chukum
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Familia:  
MALVACEAE

Especie:  
Malvastrum coromandelianum (L.) Garcke 

Parte utilizada:  
raíz

Padecimiento:  
infección vaginal

Malva blanca
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Familia:  
LAMIACEAE

Especie:  
Mentha spicata L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
cólico

Hierbabuena
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Familia:  
ASTERACEAE

Especie:  
Pluchea carolinensis (Jacq.) G. Don

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
infección vaginal

Cháalche’,
santa María
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Familia:  
FABACEAE

Especie:  
Senna villosa (Mill.) H.S. Irwin & Barneby

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
infección vaginal

Saalche’, 
tu’ja’abíin
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Familia:  
ASTERACEAE

Especie:  
Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
infección vaginal

Árnica
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Enfermedades  
durante el parto
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Familia:  
MALVACEAE

Especie:  
Guazuma ulmifolia Lam.

Parte utilizada:  
corteza

Uso:  
acelerar el parto

Pixoy
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Familia:  
LAMIACEAE

Especie:  
Mentha spicata L.

Parte utilizada:  
hoja

Uso:  
acelerar el parto

Hierbabuena
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Enfermedades  
durante el puerperio
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Familia:  
MORACEAE

Especie:  
Brosimum alicastrum Sw.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
falta de leche materna

Óox, ramón
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Familia:  
RUTACEAE

Especie:  
Citrus aurantium L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
sudor frío, falta de leche materna

Naranja agria
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Familia:  
EUPHORBIACEAE

Especie:  
Cnidoscolus chayamansa McVaugh

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
falta de leche materna

Chaay, chaya



En
fe

rm
ed

ad
es

 d
u

ra
n

te
 e

l p
u

er
p

er
io

51Doña Felipa Cetina Moo

Familia:  
POACEAE

Especie:  
Zea mays L.

Parte utilizada:  
semilla

Padecimiento:  
falta de leche materna

Maíz
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Enfermedades  
durante la menopausia
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Familia:  
SOLANACEAE

Especie:  
Capsicum annuum L. var. glabriusculum  
(Dunal) Heiser & Pickersgill.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
menopausia

Chile max
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Enfermedades  
en recién nacidos
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Ajo

Familia:  
AMARYLLIDACEAE

Especie:  
Allium sativum L.

Parte utilizada:  
bulbo

Padecimiento:  
pujido
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Pitaya

Familia:  
CACTACEAE

Especie:  
Hylocereus undatus (Haw.)  
Britton & Rose subsp. luteocarpus

Parte utilizada:  
tallo

Uso:  
secar ombligo de bebé
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Hierbabuena

Familia:  
LAMIACEAE

Especie:  
Mentha spicata L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
pujido
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Jooyok

Familia:  
RUBIACEAE

Especie:  
Morinda royoc L.

Parte utilizada:  
fruto

Uso:  
secar ombligo de bebé
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Chuuch

Familia:  
VERBENACEAE

Especie:  
Priva lappulacea (L.) Pers.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
pasmo en mujeres
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Enfermedades  
en infantes
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Ooxo, ooxol

Familia:  
FABACEAE

Especie:  
Abrus precatorius L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
mal de ojo
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62 Los saberes medicinales de doña Chulín (partera y hierbatera)

Náabanche’

Familia:  
BURSERACEAE

Especie:  
Bursera graveolens (Kunth) Triana & Plach.

Parte utilizada:  
tallo y hoja

Padecimiento:  
mal de ojo
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Xtok’aaban

Familia:  
ASTERACEAE

Especie:  
Chromolaena odorata (L.) R. M. King & H. Rob

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
mal de ojo
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64 Los saberes medicinales de doña Chulín (partera y hierbatera)

Ts’uts’uk

Familia:  
FABACEAE

Especie:  
Diphysa yucatanensis A.M. Hanan & M. Sousa

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
mal de ojo
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Anís estrella

Familia:  
SCHISANDRACEAE

Especie:  
Illicium verum Hook.f.

Parte utilizada:  
fruto

Padecimiento:  
mal de ojo
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Taankanche’

Familia:  
RUTACEAE

Especie:  
Pilocarpus racemosus Vahl

Parte utilizada:  
tallo y hoja

Padecimiento:  
mal de ojo
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Familia:  
RUTACEAE

Especie:  
Ruta chalepensis L.

Parte utilizada:  
tallo y hoja

Padecimiento:  
mal de ojo

Ruda
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Síina’anche’

Familia:  
RUTACEAE

Especie:  
Zanthoxylum caribaeum Lam.

Parte utilizada:  
tallo y hoja

Padecimiento:  
mal de ojo
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Enfermedades  
de la piel
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70 Los saberes medicinales de doña Chulín (partera y hierbatera)

Familia:  
ASPHODELACEAE

Especie:  
Aloe vera (L.) Burm. f.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
caspa

Sábila
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Poolkuuts

Familia:  
APOCYNACEAE

Especie:  
Asclepias curassavica L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
problemas de la piel
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72 Los saberes medicinales de doña Chulín (partera y hierbatera)

Familia:  
LAMIACEAE

Especie:  
Parthenium hysterophorus L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
hongos, granos, barros

Altanisa
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Saalche’, 
tu’ja’abíin

Familia:  
FABACEAE

Especie:  
Senna villosa (Mill.) H.S. Irwin & Barneby

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
hongos, granos, barros
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Familia:  
HELIOTROPIACEAE

Especie:  
Tournefortia volubilis L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
caspa

Béek aak’
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Enfermedades del  
sistema respiratorio
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76 Los saberes medicinales de doña Chulín (partera y hierbatera)

Familia:  
FABACEAE

Especie:  
Bauhinia divaricata L.

Parte utilizada:  
flor

Padecimiento:  
asma, catarro, tos

Ts’uru’took’
pata de vaca,
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Zacate limón

Familia:  
POACEAE

Especie:  
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
asma, catarro, tos
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78 Los saberes medicinales de doña Chulín (partera y hierbatera)

Familia:  
MALVACEAE

Especie:  
Gossypium hirsutum L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
asma y tos

Ts’íintaman
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Ja’abíin

Familia:  
FABACEAE

Especie:  
Piscidia piscipula (L.) Sarg.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
asma, sinusitis, tos
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Familia:  
LAMIACEAE

Especie:  
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
asma, sinusitis, tos

Orégano  
de Castilla
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Enfermedades  
del sistema  

músculo esquelético
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Familia:  
SOLANACEAE

Especie:  
Datura stramonium L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
reumatismo

Chamico
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83Doña Felipa Cetina Moo

Ya’axjalalche’

Familia:  
EUPHORBIACEAE

Especie:  
Pedilanthus itzaeus Millsp.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
reumatismo



En
fe

rm
ed

ad
es

 d
el

 s
is

te
m

a 
m

ú
sc

u
lo

 e
sq

u
el

ét
ic

o

84 Los saberes medicinales de doña Chulín (partera y hierbatera)

Familia:  
PHYTOLACCACEAE

Especie:  
Petiveria alliacea 

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
reumatismo

Páayche’
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85Doña Felipa Cetina Moo

Familia:  
ASTERACEAE

Especie:  
Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
reumatismo

Árnica
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86 Los saberes medicinales de doña Chulín (partera y hierbatera)

Familia:  
URTICACEAE

Especie:  
Urera baccifera (L.) Gaudich. ex Wedd.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
reumatismo

Ortiga
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Enfermedades  
del sistema digestivo
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88 Los saberes medicinales de doña Chulín (partera y hierbatera)

Familia:  
ASTERACEAE

Especie:  
Artemisia vulgaris L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
diarrea con vómito

Sisim, Si’isim
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Familia:  
LAMIACEAE

Especie:  
Callicarpa acuminata Kunth

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
disentería con mucosidad y sangre

Xpuki’in
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Familia:  
MENISPERMACEAE

Especie:  
Cissampelos pareira L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
diarrea

Xpepeltun 
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91Doña Felipa Cetina Moo

Familia:  
LAMIACEAE

Especie:  
Clinopodium brownei (Sw.) Kuntze

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
diarrea y cólicos en bebés, diarrea con vómito

Poleo
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Familia:  
MALVACEAE

Especie:  
Triumfetta semitriloba Jacq.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
disentería con mucosidad

Mul ooch
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Enfermedades  
renales
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94 Los saberes medicinales de doña Chulín (partera y hierbatera)

Familia:  
ASTERACEAE

Especie:  
Chromolaena odorata (L.) R. M. King & H. Rob. 

Parte utilizada:  
corteza

Padecimiento:  
piedra en el riñón

Xtok’aaban 
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Familia:  
EUPHORBIACEAE

Especie:  
Cnidoscolus chayamansa McVaugh

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
piedra en el riñón

Chaay, chaya
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96 Los saberes medicinales de doña Chulín (partera y hierbatera)

Familia:  
ACANTHACEAE

Especie:  
Justicia spicigera Schltdl.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
piedra en el riñón

Muicle 
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Familia:  
POACEAE

Especie:  
Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud.

Parte utilizada:  
raíz

Padecimiento:  
piedra en el riñón

Cañoto
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Enfermedades  
de ojos y oídos
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99Doña Felipa Cetina Moo

Familia:  
PAPAVERACEAE

Especie:  
Argemone mexicana L.

Parte utilizada:  
semilla

Padecimiento:  
carnosidad en los ojos

Cardosanto 
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Familia:  
VIOLACEAE

Especie:  
Hybanthus thiemei (Donn. Sm.) C.V. Morton

Parte utilizada:  
planta completa

Padecimiento:  
carnosidad en los ojos

Buuy
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101Doña Felipa Cetina Moo

Familia:  
LAMIACEAE

Especie:  
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
dolor de oído

Orégano de 
Castilla
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102 Los saberes medicinales de doña Chulín (partera y hierbatera)

Familia:  
ASPARAGACEAE

Especie:  
Yucca elephantipes Regel

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
dolor de oído

Ts’iit
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Filiación cultural
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104 Los saberes medicinales de doña Chulín (partera y hierbatera)

Familia:  
MALPIGHIACEAE

Especie:  
Bunchosia swartziana Griseb.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
mal viento

Siipche’
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Familia:  
ASTERACEAE

Especie:  
Critonia aromatisans (DC.) R.M. King & H. Rob.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
sudor frio, mal de ojo

Chiople’
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106 Los saberes medicinales de doña Chulín (partera y hierbatera)

Familia:  
LAMIACEAE

Especie:  
Mentha spicata L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
pujido, mal viento

Hierbabuena
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Familia:  
LAMIACEAE

Especie:  
Ocimum basilicum L.

Parte utilizada:  
hoja

Padecimiento:  
mal viento

Albahaca
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108 Los saberes medicinales de doña Chulín (partera y hierbatera)

Familia:  
RUTACEAE

Especie:  
Zanthoxylum caribaeum Lam.

Parte utilizada:  
tallo y hoja

Padecimiento:  
mal de ojo

Síina’anche’
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GLOSARIO 

Pasmo: calificativo popular que se aplica a ciertos 
padecimientos que presentan un estancamiento 
en su proceso patológico, causado por el ingre-
so de frío al cuerpo al ingerir alimentos y bebidas 
con bajas temperaturas, recibir un impacto frío 
proveniente de un aire, tener contacto con algún 
objeto frío cuando el cuerpo se encuentra calien-
te o acalorado, así como permanecer con la ropa 
mojada o dormir con el cabello húmedo.

Pasmo en mujeres: estancamiento que ocasiona 
trastornos en la menstruación de la mujer, cuya 
causa se atribuye a los efectos de la frialdad y que 
conducen a la esterilidad como consecuencia úl-
tima. Se caracteriza por el color de la menstrua-
ción (negro, rojo o verde) y su abundancia.

Pasmo en la sangre: ver pasmo.

Pujido o hernia umbilical: padecimiento infantil 
cuyas manifestaciones habituales son sudor e in-
quietud. Se origina por una infección en el ombligo 

al no estar cerrado y seco; con el esfuerzo que hace 
el infante se le puede saltar el ombligo, originando 
una hernia umbilical. Otra causa puede ser el calor 
que le transmite una embarazada, una mujer en 
periodo menstrual o una persona de mirada fuerte. 

Mal de ojo: se origina cuando una persona tie-
ne la capacidad de producir «mal» a otra persona 
solo con mirarla. En este padecimiento está im-
plícito el desequilibrio de temperatura corporal 
que sufre la víctima al enfrentar a sujetos que po-
seen una naturaleza en extremo «caliente».

Mal viento: padecimiento de filiación cultural ori-
ginado por entidades diminutas e invisibles que 
viajan en el viento y provocan enfermedades; re-
siden en «ojos de agua» y en las cuevas. También 
se le atribuye a los espíritus de personas que mu-
rieron de forma violenta, a emanaciones creadas 
por ciertas actividades humanas como la prosti-
tución, danzas rituales y brujería; por emanacio-
nes de un cadáver y por corrientes de viento frío.
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