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Introduccion

A través del proyecto Fortalecimiento del papel etnobiolégico del Jardin Botanico
Regional “Roger Orellana” se colabora con proyectos en diferentes comunidades para
revalorizar el conocimiento y uso de diferentes especies de plantas y animales. Se ha
colaborado con cuatro poblados de Yucatan: Yaxché, Acanceh, Xoy y Xocén. En esta
ocasion se colaboré con el jardin escolar del Colegio de Bachilleres del Estado de
Yucatan (COBAY) Cepeda, llamado Jardin Botanico U le’ ché.

El jardin U le’ che’ es un proyecto escolar iniciativa del profesorado. Cuenta con varias
colecciones como: Ornamentales, Medicinales, Alimenticias y Maderables. Ademas, se
identifico y se protege un nido de abejas sociales nativas y se encuentra en construccién
un estanque para plantas acuaticas (Figura 1).

Figura 1. Fotografias del Jardin Escolar U le’ che’. A) Fotografia general del jardin
escolar. B) Acercamiento de especie vegetal con su identificacion. C) Nido de abejas
nativas identificado y sefialado para su proteccién y exhibicién. D) Estanque en
construccion que servira para una futura coleccion de plantas acuaticas.



En la literatura podemos encontrar que los jardines escolares, especialmente los
huertos agroecolégicos, tienen variados beneficios en la educacién. Hay beneficios
académicos, Santana (2013) sostiene que estos espacios ofrecen un aprendizaje
integral al ser aprovechado por diferentes materias del programa de estudio,
promueven la realizacién de actividades practicas y la reflexién sobre las mismas y
potencian el saber intercultural al aprovechar especies y utilizar conocimientoslocales.
Ademas, promueven aprendizajes fuera del programa escolar, pero que circundan el
cultivo de las plantas, como aprender a instalar un sistema de riego (Pech et al,, 2023).
También hay beneficios para la salud, ya que se involucra la actividad fisica y se incluye
un mayor porcentaje y diversidad de frutas y vegetales en la alimentaciéon (Becerril,
2013). Por ultimo, se promueve la convivencia, incluyendo a familiares de las y los
estudiantes que se involucran en las actividades del jardin o huerto (Becerril, 2013).

No obstante, los jardines también presentan retos. Bravo (2016) menciona que por lo
general son un trabajo extra para las y los profesores, pues no forma parte de sus
actividades escolares habituales, por lo mismo no siempre hay un presupuesto para
financiarlo, aunado a ello las y los profesores deben informarse y aprender sobre
practicas y habitos de cultivo y alimentacién que no son parte de su formacién. También
surgen dificultades técnicas como la poca disponibilidad de agua en algunos poblados
de Yucatan, lo que incentiva el uso de captadores de agua y sistemas de riego eficientes
(Pech et al, 2023). Huerta y Reyna (2017) sefialan que es importante la participacién
de directivos, docentes, estudiantes y sus familiares, asi como el apoyo en instituciones
académicas, cuando es posible, para que un jardin o huerto escolar tenga éxito. Por ello,
son importantes las redes de apoyo con otras instituciones que pueden contribuir en
conocimientos, recursos, practicas o simplemente motivaciones.

En este afio, como parte del proyecto Fortalecimiento del papel etnobiologico del Jardin
Botanico Regional “Roger Orellana” se incorpord al proyecto el jardin escolar U le’ che’,
con el proposito de implementar la metodologia para el “Disefio de jardines escolares”.
Esto permiti6 hacer un primer acercamiento exploratorio, que permite formular
objetivos de colaboracion para un futuro.

A continuacidn, que las y los docentes del COBAY Cepeda contestaron como parte del
taller, una serie de preguntas el cual permite conocer las caracteristicas del jardin. Al
final se realiz6 una reflexién para realizar propuestas de futuras colaboraciones.
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Datos generales

Nombre del participante (s): Luis Arsenio Canul Tuz, Chi Alonso, Yohana Magaly Ku Yerves, Rosalva
Yuliza, Rigel Cob Pachecoy Rubén Salazar Pérez.

Escuela: Colegio de Bachilleres del Estado de Yucatan, Plantel Cepeda

Grado(s) escolar(es) aatender: 3ery 5to semestre de bachillerato.

Objetivos

Objetivo general del jardin escolar:

Rescatar el cultivo de las plantas de uso local de laregidony concientizaracercade la importancia
del medioambientesano como underecho humano a través de la divulgacidon de informacion a
toda lacomunidad escolar. Los alumnos por medio de un jardin botanico

Objetivos especificos del jardin escolar:

e Establecerunacolecciénde plantas de ornato.
e Establecerunacoleccionde plantas medicinales.
e Establecerunacoleccién de Alimenticias

e Establecerunacoleccidonde plantas maderables
e Establecerunestanque de plantasacudticas

Planeacion del jardin escolar

1. Miembrosdel equipode trabajo yresponsabilidad. Lienalatablaconla informacion de las
personas que participaran en el proyecto

Nombre Responsable en el jardin

Luis Arsenio Canul Tuz Coordinadorgeneral

Yohana Magaly Ku Yerves Curadora de la coleccion de Plantas ornamentales
Rigel Cob Pacheco Curador de la coleccién de Hortalizas

Rosalva Yuliza Chi Alonso Planeaciényapoyo logistico

Rubén Salazar Pérez Directordel plantel




3. Materialesysuministros necesarios. Hazunalistade losinsumos conlos que ya se cuenta
y los que sera necesario adquirir.

Material | Cantidad

Pala

Rastrillo
Escoba

Coa

Carretilla
Cubeta

Tinaco
Machete
Cemento
Polvode piedra
Manguera 1 %” (100m)
Carretilla

R R R R R R R

1
Es necesario adquirir
Es necesario adquirir
Es necesario adquirir
Es necesario adquirir

Barreta Es necesario adquirir
Coa (2) Es necesario adquirir
Rastrillo Es necesario adquirir
Tijeras de poda (2) Es necesario adquirir
Azadon (1) Es necesario adquirir
Pico (1) Es necesario adquirir
Cal Es necesario adquirir




Listay registro de especies

Nombre comun | Nombre cientifico | Ubicacion

Xkakaltun Ocimum campechianum Mill. | Medicinales Para dolor de estdmago, resfriadoy es cicatrizante.
Albahacade monte
Xkanan Hamelia patens Jacq. Medicinales Tratamiento para pie de atleta.
Maguey morado Tradescantia spathacea Sw. Medicinales Sirve para combatir problemas gastrointestinalesy
tratamiento de gastritis y ulceras.
Epazote Dysphania ambrosioides (L.) Medicinales Disminucién de dolores menstruales, dolores
Mosyakin & Clemants estomacales e intestinales.
Sinanche’ Zanthoxylum caribaeum Lam. | Medicinales Para tratamiento enterobacterealesy hongos.
Pomulche’ Jatropha gaumeriGreenm. Medicinales Cicatrizante, coagulante de lasangre, paradolorde
estomagoyfuegosenlaboca.
Tomillo Thymus vulgaris L. Medicinales Sirve para problemas respiratorios, la bronquitis, el
asma, el enfisemay gripe.
Séabila Aloe vera (L.) Burm. f. Medicinales Para eliminarel dolor, lainflamacidny combate la
resequedad de lapiel.
Albahaca Ocimum basilicum L. Medicinales Sirve para laindigestiony el espasmo.
Chaya Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) | Medicinales Mejora lacirculacién sanguinea, ayudaa
[.M. Johnst. desinflamarvenay para las hemorroides.
Ruda Ruta graveolens L. Medicinales Sirve para aliviar el dolor de oido.
Yuca Manihot esculenta Crantz Medicinales Mejora ladigestionregulando porfueray por
dentro.
Zacate limén Cymbopogon citratus (DC.) Medicinales Reduce el colesterol de lasangre.
Stapf
Vaporub Coleus hadiensis (Forssk.) A.J. | Medicinales Descongestionarlanarizy para bajar los niveles de
Paton la glucosa.
Hoja santa Piper auritum Kunth Medicinales Ayudaa disminuirlafiebre, ayudaal buen
funcionamiento intestinal y disminuye el dolor
estomacal.

Menta Mentha sp. Medicinales Es antiparasitarioy para combatirlas cefaleas.



Manzanilla
Nopal

Azahar

Hierbabuena
Hoja de caymito

Neem
Hoja de naranja

Hoja de achiote

Florde desierto

Buganbilia
Rosas
Cocinera
Vicaria

Virginia
Coronade cristo
Brujita

Rabano

Cilantro
Lechuga
Repollo
Cebollina
Hierbabuena
Ciruela

Matricaria chamomilla L.
Opuntia sp.

Citrus sinensis (L.) Osbeck

Mentha spicata L.
Chrysophyllum mexicanum
Brandegee ex Stand|I.
Azadirachtaindica A. Juss.
Citrus aurantium L.

Bixa orellana L.

Adenium obesum (Forssk.)
Roem. & Schult.
Bougainvillea glabra Choisy
Rosa sp.

Ixora coccinea Comm. ex Lam.

Catharanthus roseus (L.) G.
Don

Zinnia sp.

Euphorbia milii Des Moul.
Zephyranthes sp.
Raphanus sativus L.
Coriandrum sativum L.
Lactuca sativa L.

Brassica oleracea L.
Allium schoenoprasum L.
Mentha spicata L.
Spondias sp.

Medicinales
Medicinales

Medicinales

Medicinales
Medicinal

Medicinales
Medicinal

Medicinal

Ornamentales

Ornamentales
Ornamentales
Ornamentales
Ornamentales

Ornamentales
Ornamentales
Ornamentales
Alimenticias
Alimenticias
Alimenticias
Alimenticias
Alimenticias
Alimenticias
Alimenticias

Ayuda a tratar problemas digestivosy fiebre.

Para bajar el nivel de azlcarde personasy el
colesterol alto.

Sirve para tratar las agruras, amibas, bilis, diarrea,
vomito, tifoideay dolor de estomago.

Dolores menstrualesy dolores de garganta.

Sirve para el colesterol, disenteriay triglicéridos.

Mosquitos

Sirve para relajarel cuerpo, controlarel colesterol,
disminuiracidezy mejorarel proceso digestivo.
Alivia problemas de rifiones, patologias
estomacales, quemaduras, malestares de garganta
y problemas respiratorios.



Caymito

Mango
Jabin
Tsalam

Chukum

Chaka
Chakte
Kitimche’
Cedro

Chrysophyllum mexicanum
Brandegee ex Stand|.
Mangifera indica L.

Piscidia piscipula (L.) Sarg.
Lysiloma latisiliguum (L.)
Benth.

Havardia albicans (Kunth)
Britton & Rose

Bursera simaruba (L.) Sarg.
Coulteria mollis Kunth

Caesalpinia gaumeri Greenm.

Cedrela odorata L.

Alimenticias

Alimenticias
Maderable
Maderable

Maderable

Maderable
Maderable
Maderable
Maderable



4. Dibujao esquematizaeljardin que quieresrealizar. Sefalalas secciones en que dividiras tu jardin. Algunas secciones que es necesario
ubicarson: areas de cultivo, almacén de herramientas y sustratos, areade germinaciény drea de compostaje.

Plantas Ae Ovnatos. A
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5. Etapas de ejecucion apartir del mes de noviembre de 2023

| ACTIVIDAD
|

Sembrar X X X| X
ornamentales
Limpiezade hierbas x x x x
en plantas
medicinalesyde
ornato

Riego XXX XXX X! X X X X X X X X X X X X/ X X X X X X/ X X X X X X X X X X X
Volvera escribir X X X| X
letreros
Mantenimiento
Lechando plantas X X X| X
(cal)
Colocar mampara X X X| X
de entrada
Terminar estanque X X X| X




6. Reglamentodentrodeljardin escolar. Este reglamento se puederealizarconlasy los estudiantes, quienes serdn usuarios del mismo,
peroaqui puedes empezaraanotar algunasideas.

1. ! No pisarel areade las plantas.

2.1 Notirarbasura, mantenerel arealimpia.

3. ! Los materiales que se usanse devuelvenasu lugar.

4. No se puede comereneljardin.

5. ! Noarrancar flores de las plantas.




REFLEXIONES FINALES

El jardin escolar U le’ che’ es un espacio amplio que tiene un gran potencial para
contribuir a la formacién integral y reflexiva de las y los estudiantes, asi como parala
revalorizacion del conocimiento tradicional que se encuentra en las y los familiares de
mayor edad de la comunidad estudiantil. La divisién de las especies vegetales en las
diferentes colecciones favorece el manejo de la informacién y las practicas escolares
que se llevan a cabo en el jardin.

Para la obtencidon de especies se mencion6 que las plantas del jardin son traidas
principalmente por las y los estudiantes desde sus casas o crecieron naturalmente en
elterreno por la dispersion desde la vegetacion cercana, lo anterior limita la diversidad
de especies que se pueden encontrar. En un futuro podria haber intercambio de algunas
especies que sean de interés para la escuela, de manera que se favorezca el intercambio
de material biolégico y de conocimientos entre ambas instituciones. Asi mismo, el
personaldelJBR-RO puede contribuir enla identificaciéon de algunas especies deljardin,
para tener una sistematizacion de la informacién mas adecuada.

Aunado a lo anterior, las y los estudiantes comentaron que las principales actividades
productivas de las familias de la comunidad son el cultivo de chile habaneroy la
apicultura. Debido a ello, se observa un gran conocimiento sobre el cultivo de plantas y
su importancia en la produccién de la miel. Como actividades para un intercambio de
saberes se propone tomar en cuenta el contexto social y econdmico de las y los
estudiantes, aprovechando los conocimientos y proyectos que son realizados en el
Centro de Investigacion Cientifica de Yucatan. Por ejemplo, realizar una feria del chile y
la miel, donde se invité a las y los estudiantes a traer los productos que su familia
genera, pero también se invité a personal del CICY, lo que favoreceria un intercambio
nutrido de conocimientos y experiencias y podria dar lugar a proyectos escolares, asi
como incentivar en las y los estudiantes de nivel bachillerato una vocacion cientifica.
También surgié la necesidad de impartir talleres de practicas agroecoldgicas que
puedan tener un impacto positivo en el jardin U le’ che’ (por ejemplo, hacer composta,
insecticidas organicos, cultivos intercalados, etc.), lo cual posteriormente también
podria tener un impacto en los sistemas de cultivo familiares.

Como parte del proyecto se otorgo ala escuela una mampara con el nombre de sujardin,

lo que daidentidad y mayorreconocimiento al jardin Ule’ che’ (Figura2),y esun primer
paso para futuras colaboraciones.



Figura 2. Estudiantes del COBAY Cepeda, Halacho’ frente a la
mampara de su jardin escolar U le che’.
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