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PROLOGO

«... los antiguos mayas de la época prehispanica fueron los primeros que ocupa-
ron la zona del litoral centro-norte, donde hoy se encuentra Dzilam de Bravo. Esta
gente fue capaz de reconocer y aprovechar el territorio geografico para estable-
cer una serie de sitios, los cuales adecuaron para su habitabilidad...».

Como sefialan Pérez Pinelo et al. (2015): «... desde tiempos remotos, la cultura
maya construyd una estrecha relacion con la diversidad bioldgica de su entorno,
observado por el elevado nimero de especies de la flora y fauna empleadas y
manejadas para cubrir sus necesidades basicas; las estrategias tradicionales usa-
das para el aprovechamiento de los recursos, estan basados en el conocimiento
local, mismo que responde a la influencia de los factores histéricos, econémi-
cos, sociales y culturales que los circundan...».

Hoy en dia, existe mucha informacidn sobre la relacién de las comunidades ma-
yas y su medio ambiente en entornos terrestres, pero poco se conoce sobre esta
relacion en comunidades mayas que se desarrollaron en habitats asociados a am-
bientes marinos.

El presente libro busca aportar su granito de arena al conocimiento y entendi-
miento de cdmo una comunidad pesquera de la costa de Yucatan maneja su en-
torno natural, sin perder de vista su historia, su cultura, su gente. Y quiénes mejor
que las editoras de esta obra, con formacidn en antropologia y etnobiologia y un
amplio conocimiento de la cultura maya y de los recursos bioldgicos de Yucatdn,
para mostrarnos como la comunidad pesquera de Dzilam de Bravo conceptua-
lizan esta relacion ser humano-naturaleza. Estoy seguro que las y los lectores
disfrutardn de cada una de las secciones presentes en esta magnifica obra.

Dr. Jaime Martinez Castillo
Responsable técnico del proyecto Renajeb 2023-23
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INTRODUCCION

En el afo 2021, tuvimos la oportunidad de ser beneficiarios del Conahcyt para ser
parte de la Red Nacional de Jardines Etnobioldgicos de México; esto nos ha dado
la oportunidad de expandir nuestro impacto como Jardin Botanico Regional hacia
comunidades del estado de Yucatan.

A lo largo de estos afios, hemos procurado abarcar distintas regiones y comu-
nidades del estado en lugares estratégicos, con el propdsito de colaborar en la
conservacion de su patrimonio biocultural.

Hemos colaborado con ocho comunidades de las regiones oriente, poniente y
sur de la entidad, por lo que este afio teniamos en mente el norte, que princi-
palmente abarca la zona costera de Yucatan. La apertura de las personas de la
comunidad ha facilitado que este trabajo realizado se convierta en un compendio
de la vida en Dzilam de Bravo.

La informacion que aqui se encuentra recopilada es producto de tres actividades
participativas con las y los habitantes de la comunidad de Dzilam de Bravo: se
llevaron a cabo mds de 70 entrevistas, un intercambio de saberes entre per-
sonas jovenes y adultas desarrollado en el Centro de Investigacion Cientifica de
Yucatan, A.C. (donde participaron 46 personas), y un taller sobre el Patrimonio
Biocultural de Dzilam de Bravo, en el mismo municipio (con la asistencia de 64
personas).

Los datos compilados durante cada actividad fueron consensuados por las y los
habitantes con la finalidad de documentarlos, compartirlos y dejarlos a disposi-
cion de las futuras generaciones, por lo que este libro es un esfuerzo comunitario
y académico para el fortalecimiento de su identidad.

Iniciemos este recorrido por Las maravillas de Dzilam de Bravo, en donde nos
adentramos a la historia, cultura y recursos naturales que nos llevan a conocer el
puerto a través de los ojos de sus pobladores, como un lugar que surge entre los
manglares de la costa yucateca.

-12-




Punta de lanza de pedernal encontrada en uno de los monticulos en Dzilam de Bravo.

Pieza cortesia de Raul Nadal (Foto: F. Tec Pool).
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LOS ANTIGUOS HABITANTES
DE DZILAM DE BRAVO

Los antiguos mayas de la época prehispanica fueron los primeros que ocuparon la
zona del litoral centronorte, donde hoy se encuentra Dzilam de Bravo. Esta gente
fue capaz de reconocer y aprovechar el territorio geografico para establecer una
serie de sitios, los cuales adecuaron para su habitabilidad. Sin duda, la riqueza de
la regidn y su importancia esta reflejada en los diversos vestigios arqueoldgicos
que aun permanecen en la zona (ver el mapa de la Figura 1).

No se puede entender la historia del puerto de Dzilam de Bravo sin mencionar al
vecino poblado de Dzilam Gonzdlez, de quien se cree que en la época prehispa-
nica, el puerto dependid porque en este lugar de tierra adentro habia un antiguo
asentamiento que controld el flujo de recursos entre los sitios que estuvieron en
la zona del litoral como el Cerrito, Punta Cerrito, Paso Holuntun y Sacbé, asi como
Isla Cerritos, Paso del Cerro y Chinalco, estos ultimos ubicados cerca de San Feli-
pe! (ver el mapa de la Figura 1).

Los sitios de la costa tuvieron un papel importante para el comercio durante la
época prehispanica, facilitando el contacto y el intercambio de bienes (como ma-
deras, pedernal, pieles, algoddn, miel y plumas), personas, ideas y conocimientos
tanto entre si como con otras regiones de Mesoamérica.

El arquedlogo Miguel Covarrubias y colaboradores (2013) mencionan que la re-
gién de Dzilam Gonzdlez, durante los periodos tempranos y tardios, fue domina-
da por Izamal, quien controld las rutas comerciales maritimas y terrestres para su
redistribucion. Se cree que la élite de Izamal gestionaba la distribucion de recur-
sos y bienes, siendo la sal recolectada en la costa norte uno de los recursos mas
valiosos, ademas de la pesca.

1 SEDUMA. Programa de manejo de la Reserva 2018.
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Tiempo mas tarde, se cuenta que el puerto de Dzilam fue el punto donde el con-
quistador espafiol Francisco de Montejo “El Adelantado”, desembarcé por pri-
mera vez en Yucatan en 1531 (Martinez, 1958 en Encalada; 2019:16). También se
sabe que hubo distintos movimientos, siendo el puerto un punto estratégico para
la llegada de piratas como se verd mds adelante.

Reserva Dzilam de Bravo
Sitios arqueolégicos asociados.
San Felipe

Santo Domingd
Parque'NacionalMatural San Felipe

Reserva Estatal de Dzilam de Bravo

/ santalPilar
€l Isfote

Dzilam/e Brivoy San Francisco
e Sonora

Bl

Panaba s

Xkanha o /\

Chan SanMqtonio

La Gran Lucha

\ I Ty 1t Tl T

Las Dos Marias

Tixbdcab: Holcd _10km

Figura 1. Mapa con los sitios arqueoldgicos reportados
en la regidn circundante a Dzilam de Bravo.
Fuente: elaboracidn propia a través de Google maps.
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Antiguo faro de Yalkubul (Foto: P. Pino Sdnchez a través de G. Crespo Pino).
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HISTORIAS A TRAVES DE SUS POBLADORES

Este apartado recoge los relatos, anécdotas, experiencias y eventos significativos
del puerto desde sus inicios, segun lo recuerdan las y los pobladores y de cémo
ha cambiado a lo largo del tiempo.

Los arenales

Uno de los pobladores de mds edad en el puerto, don Juan Col, recuerda que
el centro de Dzilam de Bravo tenia seis arboles de ciprés. «Eran tan grandes los
troncos, que no podias alcanzar a abrazarlos». Debieron tener como 300 afios.
Cuenta, que las hojas de los arboles del centro eran recogidas por familias para
luego ser quemadas para espantar a los moscos; aun recuerda el olor agradable
que emitian durante la quema.

Plaza principal de Dzilam de Bravo
(Foto: cortesia de G. Crespo Pino. Recuperada el 13 de septiembre de 2023).
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En los inicios, todo el primer cuadro de Dzilam era una ciénega. Solo existian del
centro de la comunidad, tres esquinas al poniente y dos esquinas al oriente. Vivia
muy poca gente, toda nativa de Dzilam. Habia pocas casas, algunas con cimientos
de piedra, pero la mayoria estaban construidas con bajareque y techadas con
huano y zacate. También habian casas de madera, e incluso algunas con cimien-
tos de mamposteria, utilizando piedra traida en carretas y cargada por mulas
desde el camino que conduce a Temax.

El antiguo puerto era un vasto arenal rodeado de puro monte. La plaza estaba lle-
na de chaxnuk (espinas), que temporalmente se limpiaban y quemaban en hoyos
excavados para ese proposito. Los animales andaban sueltos por toda la costa.

Los arenales contribuyeron a la presencia de mucho lodo, por eso las y los veci-
nos fueron abriendo calles y poco a poco ganando terreno a la ciénega, mientras
el puerto se poblaba. En ese entonces, habian muchos cocales y el puerto tenia
una playa que incluia una cancha de arena para jugar futbol y béisbol. En el lado
poniente, lo mas que se veian eran cocales, arboles de uva y tunas.

Cayucos a la orilla de la
playa de Dzilam de Bravo
(Foto: cortesia de G. Crespo
Pino. Recuperada el 13 de
septiembre de 2023).
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No habia lanchas, solo pequefios botes rusticos y pocas embarcaciones, pero la
pesca era abundante. La gente decidid asentarse en este puerto porque era un
paraiso donde la comida abundaba. El mar «era como un refrigerador; cuando
uno queria comer, alli estaba», relata don Juan Col, que, a sus 14 afios, tenia ocho
barcos con los que entregaban entre cuatro y ocho toneladas de pescado cada
semana.

En esos tiempos, ademas de la pesca, la mayoria de la gente hacia milpas para
complementar el gasto. Se dice que una familia podia tener trojes de hasta cuatro
metros de altura llenos de mazorcas de maiz. Asi era la cotidianidad del puerto,
donde casi todas las familias tenian jobones en sus patios, ya sea para vender en la
comunidad o para consumo propio: no habia ni una sola casa que no tuviera miel.

Un dato curioso de Dzilam es que, por afios, el puerto proveyo caballos a la em-
presa Empacadora Boyancé, que se dedicaba a elaborar salchichas y mortadela.
Se llevaban de 60 a 70 caballos cada 15 dias.

La zanja. Aunque es un dato que pocos conocen, aproximadamente en los afios
cincuenta del siglo XX, las personas recuerdan que hubo paludismo en el puertoy
los moscos estaban en la ciénega. Una manera de combatirlos fue abrir una gran
zanja para unir el mar con la ciénega, de manera que el flujo de las aguas acabara
con estos insectos. Hoy, la zanja es la entrada al puerto de abrigo; para ello, se
tuvo que destruir un antiguo puente de madera y con la ayuda de maquinaria
para su dragado, permitié la creacion del espacio que hoy ocupa.

Transportacién. Antes, para salir del puerto solo se podia hacer a través de un
truck que te llevaba a Temax. El truck media ocho metros de largo y les llamaban
«almones». Cuando la gente lo veia venir, exclamaban: «jAhi viene el almén!».
Una vez que se llenaba con pasajeros, partia hacia Temax, donde la gente se
abastecia de lo necesario en las tiendas para luego regresar al puerto. El pasaje
costaba dos pesos y el servicio funcionaba tres veces por semana.

Hace 60 aios, el pescado ya sea asado o salado, se llevaba a vender a Temax e
Izamal en truck; este ultimo lugar requeria de un viaje de seis horas para llegar a
su destino a las 8 de la mafiana. La sal usada para el pescado se cosechaba en El
Cerrito, a 4 km de Las Bocas, y se traia en barco.

Tiempo después, ya eran los comerciantes de poblados circunvecinos quienes
venian a esperar a los cayucos que llegaban para comprar bagre y cazén asado y
raya salada, mismas que servian para llevar a sus pueblos a vender.
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La playa 'y el mar
de Dzilam de Bravo antes
de la existencia del muro.

Se observa la duna costera
(Foto: P. Pino Sdnchez a
través de G. Crespo Pino).

El muro. Dzilam de Bravo es una bahia que solia tener una playa, pero el mar la
fue devorando con los nortes, asi como por los huracanes, sobre todo el ciclén
Inés en 1966, que marcd profundamente a la poblacién pues arrasé con muchas
cosas. Como consecuencia, hace aproximadamente 40 afos, un grupo de per-
sonas se organizd y gestiond con el gobernador la construccion de un muro de
contencidn para evitar que el mar ingresara al poblado, y es asi como el puerto se
quedod sin playa en la zona urbana.

El faro Yalkubul. Ubicado en el extremo noreste del puerto, era un punto de refe-
rencia para los pescadores en sus largos trayectos. A menudo, estos pasaban por
alli para cocinar, pedir posada y luego continuar su camino hacia el puerto. Anexo
al faro se erigia una imponente construccidn: una casa de dos pisos cuyos cuartos
estaban disponibles para los visitantes. La casa era habitada por la familia de don
Manuel Hernandez Mena, quienes eran devotos de la Santa Cruz. Cada afio, en
honor a la cruz, realizaban una celebracidn en el faro que reunia a la gente del
pueblo, quienes acudian a compartir una comida, descansar, bafarse y, al final,
regresar a casa.

-20- 943




Casa ubicada en el antiguo faro de Yalkubul con la familia que la habitaba
(Foto: P. Pino Sdnchez a través de G. Crespo Pino).

Dofia Addy Betancourt Nadal recuerda que en su nifiez iban a pasear con sus fa-
miliares remando en cayuco hasta el faro. Salian del puerto a las 5 de la mafiana
para llegar a las 3 de la tarde. En el trayecto paraban en el camino a cocinar entre
la orilla de los mangles, alli mismo tomaban la lefia, comian y continuaban. Cual-
quier dia se podia visitar el faro.

La pesca a través del tiempo

Los inicios de la pesca. Don Miguel Polanco cuenta que, cuando no habia moto-
res, los pescadores dependian Unicamente de las velas: «la escota, la jarcia y la
brisa». Las embarcaciones no contaban con navegadores ni radios, solo se ilumi-
naban con quinqués y sabian manejarse con la fuerza de los vientos. «Es como
un carro; ahora con motor, vas a donde quieras, pero antes se orientaban por
las estrellas del sur y el oriente, apoyados por una rosa nautica». La corriente, la
marea y las nubes proporcionan seiales; como cuando habra mal tiempo, estas
se fragmentan «como pata de gallo».

-21-
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Juan Col comenta que la pesca primitiva «tenia sus trucos», pero ahora se usan
maquinas. Antiguamente, se pescaba con la mano y se arrastraban las redes. La
forma de orientarse era ponerse frente al sol; usando la mano izquierda sabias
que estaba al norte y, asi, la derecha sefialaba el sur. De igual manera, se usaba
el anzuelo primitivo donde las redes de pesca eran de sosquil que se procesaba
del henequén artesanalmente. «Cuando los peces ven el sosquil, no entran, a
diferencia de las redes de nylon que son transparentes».

Como en todo, los procesos en la pesca han cambiado a lo largo del tiempo. El
Mtro. Raul Nadal relata que, en los inicios de la pesca, no se utilizaban barcos
sino cayucos con dos puntas que se desplazaban mediante palancas de madera,
lo que implicaba mas tiempo para llegar al destino. Las redes se usaban para
pescar cazdn, corvinas y bagres, mientras que con el anzuelo traian meros, par-
gos y otros peces. No se usaba hielo como hoy en dia; en su lugar, llevaban sal y
aprovechaban el sol. Asaban el cazdn, salaban la raya y asaban las varas de bagre
colocandolas por docenas.

La tecnologia de los viveros. Uno de los avances que representd un mejoramien-
to en la conservacion de peces frescos para los dzilamefios, fue el uso los llama-
dos barcos «viveros», cuya caracteristica fue integrar durante su construccién, un
tanque con tapa en la mitad de la embarcacién, es decir, la panza del barco tenia
unos orificios de una pulgada que permitian la entrada del agua de mar para
mantener vivos a los peces, sobre todo el mero. Incluso, era comun que los alijos
pescaran al costado del vivero.

Estos barcos eran de aproximadamente 23 pies y los mds grandes llegaban a 26
pies. Se desplazaban Unicamente a vela por medio de un mastil donde se coloca-
ba la vela mayor, que consistia en tres a cuatro pufios, formando un tridngulo. Ha-
bia viveros con capacidad de una tonelada y los mas pequefios podian contener
entre 400 y 600 kilos. Habia una preferencia por consumir el mero.

Los botes de madera se modernizaron. En Dzilam de Bravo se implementaron las
técnicas de construccidn de carpinteros de ribera. Con el tiempo, a estos barcos
se les reemplazaron los viveros y se equiparon con neveras de madera; entonces,
se comenzd a llevar hielo para conservar el pescado fresco por mas tiempo.

Ademas, a los barcos se les instalaron motores que permitieron el desplazamien-
to mds rapido, aunque de regreso usaban las velas aprovechando el viento pre-
dominante, mejorando asi, la eficiencia de la pesca.
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Barco de vela con vivero (Foto:
P. Pino Sdnchez a través de G.
Crespo Pino).

Lancha con motor y botes. Se
pueden observar las jimbas
que sirven para pescar pulpo
(Foto: F. Tec Pool).
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Posteriormente, se empez6 a introducir el buceo a pulmén para aprovechar los
recursos del mar y lograr capturar las inmensas chernas de hasta 200 kilos. Las
primeras familias que incursionaron en esta actividad fueron los Nadal Marrufo,
seguidos por los Gonzalez Palma, los Cabrera, los Pastrana y otras mas hasta hoy.

Paisaje comun en la costa:
tiempo de componer
las redes de pesca en

tiempos de veda
(Foto: Leticia Pool Cutz).

En la actualidad, las embarcaciones se modernizan aun mas. Ahora son lanchas
desplazadas por grandes motores fuera de borda y la mayoria de los pescadores
son buzos.

Los nuevos vecinos. Aproximadamente desde hace 40 aiflos empezd a llegar gen-
te de otros poblados por el producto de la pesca y Dzilam se empezd a poblar de
nuevos vecinos. La historia econédmica de Yucatdn dependia del cultivo del hene-
quén, el cual generaba empleo tanto a campesinos como a los habitantes de los
principales puertos. Cuando el henequén decayd, se exploraron otras opciones
donde el mar tomd importancia. Segun cuentan, cuando el gobierno de Victor
Cervera Pacheco dejé de apoyar al campesino, les dijo: «“jVayan al mar!, alla hay
recurso”, y la gente de otros lados empezd a venir»?,

2 Clara Marrufo Bentacourt, comunicacién personal.

-26- 943




Dzilam de V3rava

Asi, la poblacion de Dzilam se conformé principalmente por inmigrantes prove-
nientes del interior del estado; incluso en la actualidad se sigue poblando con
gente de otras partes del pais como Tabasco, Veracruz y Campeche.

La escasez en el mar. Lamentablemente, la pesca actual es escasa; dia a dia, los
recursos se han ido agotando, dejando poco a las generaciones venideras. La pes-
ca ya no es como antes y eso ha implicado que los pescadores busquen nuevas
fuentes de empleo.

Ademas, existen problematicas respecto a la veda de varias especies, las cuales,
desafortunadamente no se cumplen desde hace afios. Esto tiene como conse-
cuencia no solo que escasee el producto, sino que incluso, lo poco que hay, sea
de tamaifio menor.

El Tajo

Una historia que no puede quedarse de lado, es la nostalgia con la que los pobla-
dores de Dzilam de Bravo recuerdan la fabrica de triplay llamada El Tajo, empresa
maderera fundada por el empresario Mundo Camara Pedn, cuya fabrica no solo
brindé empleo a la gente del puerto, sino también a las poblaciones vecinas.

Imagen que corresponde a una seccion de la fdabrica de El Tajo

(Foto: P. Pino Sdnchez a través de G. Crespo Pino).
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La dindmica en El Tajo propicid la construccion de un camino, que luego se convir-
tid en la carretera denominada Linea 50, hoy conocida simplemente como La 50,
nombre que se le dio debido a la medida del riel sobre el cual transitaba el truck
utilizado para el transporte de carga. La via se construyé a 5 km al poniente del
puerto y llega hasta Yalsihdon, comisaria de Panaba.?

La madera de El Tajo provenia de barcos que llegaban de Sudamérica, como de
Colombia. Las piezas de madera eran tiradas al mar, luego acarreadas hasta la
orilla y posteriormente arrastradas hasta la playa para finalmente llevarlas a la
fabrica. Mientras tanto, otros barcos llegaban para llevarse el triplay procesado
y exportarlo. La madera se procesaba remojandola y curdndola, garantizando asi
su calidad para la exportacion.

El barco Xtabay Ha

Este relato fue compartido por Rafael Betancourt. «La bruja de agua» es la tra-
duccién del nombre del barco mas emblematico del puerto de Dzilam de Bravo.
Este velero de 62 pies de eslora fue construido a solicitud de un estadounidense
llamado Jim Chander, quien tenia los planos precisos de como lo queria. Se dice
que recorrid varios estados de la Republica mexicana en busca de alguien que
pudiera realizar su visidn, hasta que llegé al puerto de Progreso, donde le reco-
mendaron visitar Dzilam de Bravo para hacerle la solicitud a don Carlos Betan-
court Aranda.

Mt 3

L

3 Nadal Marrufo; 2020.
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Chander viajo hasta Dzilam de Bravo y se
presento ante él, preguntandole: «¢Me lo
haces, asi como esta en el plano?». Rafael
relata que, aunque los planos eran ameri-
canos y su abuelo solo habia cursado has-
ta el tercer afio de primaria, aceptd. Bajo
su direccién y con el apoyo de la mano de
obra local, el barco comenzo a tomar for-
ma en el puerto de Santa Clara, debido a
que alli el mar tiene mayor profundidad.
Empezé en 1960 y culmind en 1966, tar-
dando seis aios. Se utiliz6 madera de ce-
dro para su estructura, pucté para la qui-
lla y chechem para la roda. En la proa, el
barco estaba decorado con la escultura de
una mujer: la Xtabay Ha.

Imdgenes en varios momen-
tos de la elaboracion del
barco Xtabay Ha

(Foto: P. Pino Sdnchez a
través de G. Crespo Pino).

La elaboracién del barco fue completamente manual, sin el uso de maquinaria
como sierras o cepillos eléctricos. Se utilizaron herramientas tradicionales como
hachas, serruchos y cepillos de mano. Estas herramientas se conservan aun en
el taller de madera de Rafael Betancourt, quien las heredd de su padre Rafael
Betancourt Nadal y, este a su vez, de su abuelo Carlos.

Una caracteristica particular del barco es que era completamente velero y alcan-
zaba casi 50 nudos a vela. Su profundo calado le proporcionaba estabilidad para
evitar volcarse. Ademas, el interior del barco era lujoso y contaba con un doble
forro, creando una capa de aproximadamente cinco pulgadas de espesor que
actuaba como una cdmara para evitar que se hundiera.
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Con tripulacién del puerto de Dzilam de Bravo, la Xtabay Ha navegé hacia Isla
Mujeres, luego Belice, Honduras, Colombia, Panama y Ecuador.*

Dicen que después de cruzar el canal de Panama, llegé a Los Angeles y se dirigié a
Hawdi y asi siguiéd moviéndose; incluso dicen que llegé a Brasil. Después regresé
nuevamente y se dirigiéo a Miami. Cuando el duefio, Jim Chander, le llegd su tiem-
po y ya no podia trabajar y andar, lo dond a la nacién. «Se rumora que el barco se
encuentra en un museo en Miami, aunque no lo sabemos con certeza. Un sefior
de Mérida, de apellido Valladares, nos contd que lo vio en el museo, y que incluso
tiene una placa con los nombres de los constructores del barco», comentd Rafael
Betancourt.

Cuando el barco estuvo

listo en el mar

(Foto: P. Pino Sdnchez a través
de G. Crespo Pino).

4 Nadal, Marrufo; 2020: 99 y 104.
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Una réplica del barco. Actualmente, Rafael hijo guarda una réplica del barco que
hizo su padre, don Rafael Betancourt Nadal. Comenta que la primera réplica fue
vendida con mucha resistencia a la familia Abraham de Mérida. Entonces, su pa-
dre hizo una segunda réplica, que tiene una antigliedad de 25 afos y que la fa-
milia aun conserva. A esta pieza, cuenta don Rafael, le han hecho reparaciones,
cambio de accesorios y detalles que con el tiempo van cediendo como parte de
su mantenimiento. La réplica la guarda celosamente en su domicilio para quienes
gusten conocerla.

Réplica del barco Xtabay Ha (Foto: I. Olalde Estrada).
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Procesion en Dzilam de Bravo en conmemoracion a la Virgen
de la Inmaculada Concepcion que proviene de Buctzotz
(Foto: P. Pino Sdnchez a través de G. Crespo Pino).
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CELEBRACIONES IMPORTANTES

Los pueblos de Yucatan son conocidos por su rica herencia cultural, la cual se ma-
nifiesta en una variedad de celebraciones a lo largo del afio. En Dzilam de Bravo
destacan las festividades catdlicas como la Semana Santa, las fiestas patronales,
la visita de la Virgen de Buctzotz, los Tres Reyes Magos y la Santa Cruz, estas ul-
timas realizadas mas familiarmente. También se celebra Los Finados o Dia de los
Fieles Difuntos.

Fiesta patronal de San Juan Bautista

La celebracidn religiosa mas importante del puerto es el cumpleaios del patrono
San Juan Bautista, celebrado cada 24 de junio. A la imagen del santo, represen-
tada como un nifio acompafiado de su cordero, se le llama carifiosamente San
Juanito. Durante las fiestas dedicadas a él, la imagen es puesta sobre su barco,
reafirmando la identidad del lugar como un puerto de pescadores. La fiesta co-
mienza con la bajada del santo y la tradicional vaqueria. Cada afio, después de
la misa, el santo es trasladado en procesion hasta el malecdn para realizar el
bordeo, una procesiéon acompainada de charanga y rezos.

Iglesia de Dzilam de Bravo. Imagen de San Juanito en su barco (Fotos: F. Tec Pool).

Durante el bordeo se dan diez vueltas de este a oeste frente al puerto. Este dia es
principalmente de convivencia familiar, y los barcos y lanchas llevan a los visitan-
tes que llegan de otros pueblos.
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La gente cuenta que antiguamente los bordeos se hacian con botes, luego con
barcos denominados viveros, y actualmente con lanchas. Estos transportes ma-
ritimos siempre son decorados con flores para la celebracion. Ademas, la fiesta
del puerto solia incluir corridas de toros y charlotadas, aunque estas ya no se
realizan.

En los convivios de los gremios se comparte con los visitantes alimentos que an-
tes provenian del mar. Ahora, las comidas mas comunes son la cochinita pibil y el
relleno negro. Cuentan que anteriormente los guisos que se repartian eran cazén
a la mexicana, tacos de cazén, cazéon entomatado, relleno blanco, pulpo en su
tinta, tacos de raya, tikinxik, lisa asada, ceviches, pescado horneado, picadilloy, a
veces, chicharra en salpicon.

Bordeo en honor a San Juanito. Se muestran las lanchas que acomparfian a la celebracidn (Foto:
pdgina de Facebook «San Juan Bautista Dzilam de Bravo». Fecha: 24 de junio de 2023).

En 2024, un grupo de feligreses regald a San Juanito un canto en su honor, con
letra escrita por el Mtro. Raul Nadal y cantada por el coro local. La fiesta del santo
finaliza cuando se le sube de nuevo a su altar en la iglesia.

La fiesta de la Virgen de Buctzotz

Desde hace mas de sesenta afios, la Virgen de la Inmaculada Concepcidn, venera-
da en el pueblo de Buctzotz, es trasladada a Dzilam de Bravo anualmente durante
el mes de agosto para su celebracidn. En tiempos pasados, los peregrinos iban en
una procesion por un camino de terraceria que conectaba ambos pueblos para
buscar a la Virgen. Hoy en dia, es llevada en camioneta por la carretera, pero la
devocidn y la emocidn de su llegada siguen siendo las mismas.
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Celebracidon de la misa en
honor a la Virgen de la
Inmaculada Concepcidn,
realizada en la plaza principal
del puerto

(Foto de la pdgina de
Facebook «San Juan Bautista
Dzilam de Bravo». Fecha: 28
de julio de 2024).

Durante su visita, los feligreses se organizan para llevar a cabo serenatas matuti-
nas, misas, novenarios y gremios. Por lo general, la misa de despedida se celebra
un sabado por la noche, con el acompafiamiento de una charanga. Al dia siguien-
te, después de la misa matutina, se realiza el tradicional bordeo en el mar, donde
cientos de embarcaciones acompafan la procesidon mientras se reza el rosario.
Los visitantes tienen la oportunidad de unirse a la procesion a bordo de las lan-
chas, participando en la emotiva celebracidn. Anteriormente, la Virgen solia per-
manecer en Dzilam de Bravo por hasta mes y medio. Sin embargo, en los ultimos
anos, su estancia se ha acortado.

El Carnaval

En los poblados del interior del estado, los festejos del Carnaval son una parte
importante de la cultura popular y estan marcados por la participacién comuni-
taria. Las celebraciones se caracterizan por su autenticidad, donde cada pueblo
imprime su sello Unico, como es el caso de Dzilam de Bravo, cuyo Carnaval se ha
posicionado como uno de los eventos mas importantes de la regidn, recibiendo
una gran afluencia de visitantes.

Los inicios. Segun el cronista de Dzidzantun, Lorenzo Cohuo Ku, en una publi-
cacion de febrero de 2020, menciona que los inicios del Carnaval en Dzilam se
remontan a los afos veinte del siglo pasado. Aunque existen muchas personas
qgue son consideradas precursoras y promotoras del Carnaval, asi como de las
comparsas y estudiantinas, mencionaremos los mds nombrados por la gente:
Eva Nadal Estrada (1930), Humberto «Betico» Aldecua, Otilio Estrada Sanchez
y Luciano Sanchez «Pitonisa» (quien hacia versos chuscos de acontecimientos
locales), también Beto Massa y dofia Camucha, entre otros, que, de alguna u otra
manera, contribuyeron desde 1950 hasta aproximadamente el afio 2000.
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Animales disefiados para el Carnaval saliendo de la bodega donde los guardaban para elaborarlos
(Foto: P. Pino Sdnchez a través de G. Crespo Pino).

En el puerto, la organizacidn de las comparsas es un evento en el que los hom-

bres se visten de mujer y crean canciones en forma de versos y parodias respe-
tuosas, las cuales cantan durante las visitas a las casas.
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También estdn las estudiantinas, organizadas por parejas, que adaptan cancio-
nes populares a los acontecimientos ocurridos en el puerto durante el afio. «De-
bes tener cuidado con tu comportamiento, ino querras ser el protagonista de
una cancion en el Carnavally, frase que principalmente se le atribuye a don Oti-
lio Sdnchez en los afios cincuenta. Peces, pdjaros, animales prehistéricos, entre
otros, marcaron el inicio de una tradicién que perdura hasta nuestros dias. Para
ese entonces, los animales se hacian en una bodega para que el dia del Carnaval
fuera una sorpresa mostrarlos. Los propios habitantes se introducian en la es-
tructura para darles movimiento, asi como para darle sonido. Inicialmente fueron
hechos con maderas y pitas de henequén.

Hoy, es notable la evolucidn en la elaboracién de estos animales y carros alegori-
cos. Con el tiempo, los materiales cambiaron al uso de alambres y otros recicla-
dos como llantas y plasticos. Actualmente, los animales se construyen con ruedas
para su desplazamiento, y en afios recientes se les ha afiadido luces, sonidos y
movimientos. Los pobladores notan una transformacion y evolucidn tanto en los
festejos como en la construccion de las figuras.

ESTUDIANTINA:
DLILAM BRAYD.
, 1949.
..' = & prr—

Imagen de la estudiantina tomada en 1949
(Foto: P. Pino Sdnchez a través de G. Crespo Pino).
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Figura monumental recién
terminada para el Carnaval;
se puede ver a los disefiadores
en la imagen: Juan José Tun
Herrera (El morro) y Francisco
Javier Ortiz Tun (Kiko) (Foto:
Francisco Javier Ortiz Tun).

Los «animaleros». Elaborar figuras a gran escala para los carnavales es una tra-
dicidn. Celebrar el Carnaval es un compromiso y disfrute a la vez. Con meses de
anticipacion, los participantes, principalmente familias de pescadores o grupos
organizados, se coordinan para proponer las tematicas para evitar repeticiones.
Los «animaleros» es el nombre del grupo de personas organizadas en un comité
que, junto con el Ayuntamiento, se encargan de los acuerdos, coordinacion de las
actividades y elaboracidn de las figuras y carros alegéricos

El éxito de este desfile ha llevado a que las autoridades municipales tomen res-
ponsabilidad en la organizacidn, gestionando recursos econdmicos para apoyar
los gastos de elaboracion. De manera general, se han disefiado desde personajes
de caricaturas, dragones, dinosaurios, pescados, tortugas, caballitos de mar e in-
cluso, de temas politicos. Algunas estructuras han alcanzado hasta seis metros
de altura.
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Un mero listo para el desfile del Carnaval. Primeras figuras de peces
hechas en los afios sesenta (Foto: P. Pino Sdnchez a través de G. Crespo Pino).

Previo a los dias del Carnaval se puede ver a las familias y grupos formando en
sus casas las figuras. Sin duda, la actividad en los preparativos fomenta la convi-
vencia en los dias de intensa entrega porque a manera de solidaridad, los vecinos
contribuyen regalando a Los «animaleros» comida y bebida para que no paren
de trabajar.

Desfile nocturno con animales prehistdricos
(Fotos de @travelmaniaco_mx: instagram.com/
travelmaniaco_mx. Fecha: 11 de febrero de 2024).
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El desfile se realiza el domingo por la noche y martes por la tarde. Inicia en el
malecdn del puerto y finaliza en el parque principal, complementado con com-
parsas locales y bailes populares cada noche. El Carnaval tiene dos reinas: una
representa a la comunidad en todas las actividades carnestolendas, en compafiia
del Rey feo, y la otra que representa a los carros alegdricos y a los «animaleros».

El Dia de la Marina

El Dia de la Marina es una celebracidn que muestra el profundo arraigo existente
entre los habitantes y el mar. La festividad es celebrada cada 1 de julio, donde se
honra a los marinos y pescadores que han dedicado su vida al mar. Previo a las
fechas, se hace un baile para coronar a la Reina de la Marina.

Las actividades incluyen ceremonias solemnes, donde se visita el monumento
dedicado al marino; se lleva una ofrenda floral y se hace una guardia de honor
con autoridades maritimas, portuarias y de la presidencia municipal.

Ofrenda floral al mar realizada
por los nifios de primaria y
ofrenda floral en el mar

(Foto: pdgina de Facebook

«H. Ayuntamiento de Dzilam
de Bravo 2021-2024».

Fecha: 2 de junio de 2023).
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A los estudiantes de primaria se les pide un ramito de flores. Después van al ma-
lecon, donde se acomodan de forma lineal para luego arrojar sus flores al mar,
principalmente de flamboyan. Posteriormente, el capitan del puerto ya tiene su
lancha insignia y, a su vez, estan a disposicidn varias lanchas para transportar a
las autoridades, todo el cabildo y a la gente que guste ir. En altamar, las coronas
de flores son arrojadas por las autoridades para ofrendar la memoria de los pes-
cadores y marinos que murieron en el mar.

Finados

El Dia de los Fieles Difuntos, Dia de Finados o también conocido como Janal
pixan, es una celebracion arraigada para las comunidades yucatecas. Tiene lugar
del 31 de octubre al 2 de noviembre, periodo en el que las familias honran y re-
cuerdan a sus seres queridos fallecidos a través de ofrendas que se entregan en
los altares en sus casas.

Los altares se adornan con
flores, velas, fotografias y
los platillos favoritos de los
difuntos. En Dzilam de Bra-
vo, la gente mantiene esta
tradicion; para esos dias se
consumen los tradicionales
pibes o, en su caso, elaboran
tamales o vaporcitos que se
complementan con panes y
dulces tradicionales.

Cruz verde y de madera usada
en algunos altares del puerto
(Foto: F. Tec Pool).
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Cuaresma

La importancia de esta celebracidn para el puerto tiene dos vertientes: el catdli-
o, que se caracteriza por ser un periodo de reflexién y penitencia de cuarentena
que culmina con la celebracién de la Semana Santa, y por otro lado, representa
un periodo que desde una perspectiva econdmica, ofrece una oportunidad sig-
nificativa para el comercio local debido a la demanda de productos del mar, lo
cual, beneficia a los pescadores y comerciantes ya que coincide con el periodo
vacacional que atrae a turistas y visitantes. En el ambito catdlico, los feligreses
participan con sus familias en las diversas actividades realizadas por la parroquia.
La ceremonia mas significativa es el Viernes Santo, donde como en pocos lugares
de Yucatan, se recrea la representacién de la crucifixién de Cristo.

Representacion del viacrucis (Foto: de la pdgina de Facebook
«San Juan Bautista Dzilam de Bravo». Fecha: 7 de abril de 2023).
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Poema a Dzilam

TrasAas verdes palmeras, de'este puerto oriental
se encuentra un puerto de veras, que-es el puerto de Dzilam:

Que ya tiene carretera, palacio municipal,
dos compafiiias'pesqueras, y ademas tiene un.fanal.

Sus bellas como hechiceras, que hechizan al.caminar,
se vuelven como palmeras a las orillas dewun ancho mar.

Y para disipar sus penas, en el mar los'pescadores,
entonan sus cantinelas, sus cantilenas de“amores:

Autor: José Ortiz Dominguez

P

4

Arte elaborado con los recursos del mar y del monte para el disefio de un muro interior
(Foto: F. Tec Pool).




Fas maravillas de

PERSONAIJES DE AYER Y HOY

El capitan Jean Lafitte (1780-1827). Se cuentan muchas historias del capitan La-
fitte. A ciencia cierta, aunque no se sabe exactamente lo que paso, los relatos se
entrecruzan y las historias de los habitantes de Dzilam de Bravo van coincidien-
do®. Esta es la versidn de capitdn Laffite, visto a través de los pobladores

Cuentan que era un pirata de origen francés, filibustero y se dedicaba a asaltar a
los grandes galeones junto a su hermano Pier. Llegé a Dzilam de Bravo mal herido,
donde posteriormente murié. Antes de su muerte, enterro sus tesoros en un lugar
de la costa llamada: la Isla de P3jaros. La historia cuenta que mientras Jean Lafitte
navegaba, se dio cuenta que estaban siendo perseguidos por ladrones, algo que
era comun en esa época. Antes de que los asaltaran, arribaron a Dzilam de Bravo.

Retrato de Jean Lafitte
(Imagen tomada de la pdgina de la
Enciclopedia de la historia mundial).

5 La mayoria de la informacion fue proporcionada por el Mtro. Radl Nadal,
platicas con don Juan Col y la familia de Addy Betancourt Nadal, entre otros pobladores.
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Respecto al tesoro que llevaba Lafitte, existen dos versiones: la primera dice que
el capitan viajaba con esclavos negros y le pidié a uno de ellos que cavara un agu-
jero en la arena para enterrar el tesoro. Una vez que terminé de excavar, el escla-
vo fue decapitado para que no robara el tesoro. La otra version dice que, cuando
el oro se estaba enterrando, el capitan Lafitte pidid lealtad a su gente, pero en ese
instante notd que la cara del esclavo negro se mostré ambiciosa (previendo que
quiza no podria confiar en su lealtad), de manera que le cortaron su cabeza y la
enterraron junto con el oro. De este acontecimiento nace la historia de El negro
sin cabeza y su fantasma que lo cuida.

La isla de P3jaros se encuentra en el camino que conduce a Mina de Oro. Es un
lugar bien identificado por los pobladores porque alli estd enterrado el botin de
oro del capitdn Jean Lafitte. Entre los pobladores se cuenta que no se puede ir
a las 12 de la noche porque te «acorretea» el negro, que no te permite que te
acerques.

Descendientes de Lafitte en Dzilam de Bravo. Aunque la historia no es muy cla-
ra, lo cierto es que en el puerto se pueden encontrar personas de cabello claro,
pelirrojo y de ojos claros; también gente de cara larga y mirada profunda, como
aquellas imagenes que conocemos de los piratas. Entre las historias que se co-
mentan por la gente y lo que han escrito los historiadores, no esta claro aun si la
mujer de nombre Lucia Allen venia como acompafiante de Jean o Pierre Lafitte.
Lo que estd claro que dio a luz a una mujer que se le nombra Felipa Cedil, quien
seria la primera descendiente directa de los Lafitte. Independiente a eso, también
se cuenta que los Lafitte dejaron descendencia con mujeres nativas del puerto.

Una version cuenta que, en uno de sus viajes, Lafitte muere en las Bocas de Dzilam,
a 21 km del puerto. Aunque no queda claro si fue por una enfermedad o si lo ma-
taron, en su lecho de muerte Jean pide favor a su segundo a bordo, otro pirata de
apellido Cediles, que vea por su familia ya que habia dejado a una mujer embara-
zada de la cual nacié una nifia que se registré con el nombre de Felipa Cedil, seglin
se encuentra en relatos histdricos. Esta mujer se casa con Simeon Estrada, cuyos
hijos son Estrada Cedil, razén por la cual no existe el apellido Lafitte en el puerto.

La tumba de Lafitte

Aungue aun no se aclara su muerte, en el puerto se cuenta que cuando el cemen-
terio original de Dzilam de Bravo estaba siendo comido por el mar por la fuerza
del huracan Inés en 1966, varios restos dseos fueron removidos al segundo ce-
menterio.
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he Dzilam cemetery was found this inscription
2 ‘asnooden block ravaged by time: 'Jean Lafitte
on

Reexhunwd gL

The unveiling of the mausoleum that CEDAM
dedicated to Lafitte over his supposed tomb

=

Imagen tomada del libro Under the
Waters of Mexico de Pablo Bush

Romero. Se observa el epitafio de Jean
Lafitte encontrado en el cementerio y el
monumento posterior que se levanta en su
honor con una placa de mdarmol.

En este proceso, particularmente en una tumba, se encontraron unas «canillas
bastante largas», cuenta don Juan Col, las cuales fueron atribuidas a Jean Lafitte.
Descendientes del pirata trasladaron los huesos y pusieron en su nueva tumba
una cruz con un epitafio de madera donde venia su nombre. Desde entonces, los
pobladores tenian a la tumba como una especie de monumento que denomina-
ron Las tres cruces, para rendir tributo al pirata.

Para tener mas certeza de las historias que contaron los pobladores, fue necesa-
rio indagar si se habia escrito al respecto de este pirata. Es asi como se encontré
la siguiente informacidn.

En los afios sesenta, los miembros del Club de Exploraciones y Deportes Acuati-
cos de México (CEDAM) —pioneros dedicados a la arqueologia subacuatica mexi-
cana®— en colaboracién con instituciones oficiales como el INAH, se dieron a la
tarea de investigar y buscar evidencia del pirata Lafitte. En ese entonces, el club
presidido por el buzo Pablo Bush Romero, difundieron el hallazgo de haber en-
contrado la tumba de Lafitte en el antiguo cementerio de Dzilam de Bravo.

& Publicacién en el Diario de Yucatan.

https://www.yucatan.com.mx/imagen/2018/07/15/la-semana-50-anos-22.html
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A manera de homenaje al capitan Laffite, se hizo un esfuerzo entre diferentes
asociaciones, donde el CEDAM junto con Exploring Society, The Middle American
Archaeological Society, las autoridades de Dzilam de Bravo y los investigadores
Luis Gonzdlez, Alma Reed y Benjamin Lopez Martinez, donaron una placa de mar-
mol en honor a Jean Lafitte.

En conmemoracion a él, se levantd un monumento en la tumba de Laffite el dia 20
de julio de 1960, que se denomina Las tres cruces, donde se colocd la placa. Hoy
la tumba es uno de los puntos mds emblematicos del puerto de Dzilam de Bravo.

éQuién fue verdaderamente Jean Lafitte? Es importante mencionar que, inde-
pendiente de la relevancia que Jean Lafitte tenga para la gente local de Dzilam de
Bravo, antes de llegar al puerto, el pirata ya tenia una figura legendaria cuya vida
ha sido objeto de mitos. Fue conocido también como «El corsario», «El bucanero»,
«El héroe de Nueva Orleans», «El tifon de las Antillas», «El libertador de Luisiana»,
«El rey de las ciénagas de Orleans», «El terror del Golfo» y «El rey de Barataria».

Acerca de él se han escrito diversos libros relatando sus luchas, triunfos y robos.
Sin embargo, su legado es tal que en Luisiana, Estados Unidos, existe un museo
que guarda los objetos personales de Lafitte y un parque nacional que lleva su
nombre.”

Monumento a Las tres cruces,
donde se encuentra el actual
epitafio del capitdn Lafitte
(Foto: I. Olalde Estrada).

7 Jean Lafitte-National Historical Park and Preserve Louisiana (https://www.nps.gov/jela/index.htm)
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Las historias del capitan Lafitte siempre estuvieron acompafiadas de su hermano
Pierre, con quien dirigié una organizacién de contrabando que comerciaba con
bienes robados a buques espaioles y britanicos.

La informacién documentada que se tiene de su vida implica otros datos y cues-
tionamientos sobre la fecha de su nacimiento y muerte, que no estan ligadas a
las historias de Dzilam de Bravo. Lafitte y sus hombres jugaron un papel crucial
en la victoria estadounidense en la batalla de Nueva Orleans en enero de 1815.%

A continuacion, se destacan a las personas mas admiradas por la comunidad por-
tefa, ya sea por su edad, talento, conocimiento o valiosa participacion en la vida
de Dzilam. Aunque se mencionan en otras secciones del libro otros personajes,
somos conscientes de que hay muchas mas figuras notables que merecerian un
espacio, pero la extension de este trabajo es limitada. Aun asi, reconocemos que
el puerto alberga a muchos mas personajes que, sin duda, también son dignos de
ser recordados y celebrados.

Foto: I. Olalde
Estrada.

Juan Col Lépez. Pescador nacido en el puerto de Dzilam de Bravo. Es una de las
figuras mas longevas de la comunidad. A sus 97 afos conserva una lucidez ad-
mirable y una memoria que evoca con claridad los dias de su nifiez en el puerto.
Cada mafiana se le puede ver recorriendo las calles con su triciclo, ingeniosamen-
te adaptado con un asiento para sus momentos de descanso. De él emana una
sabiduria forjada por incontables historias del mar, que esta siempre dispuesto
a compartir.

8 World History Encyclopedia (https://www.worldhistory.org/trans/es/1-20161/jean-lafitte/).
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Addy Betancourt Nadal. Artista, pin-
tora, modista y ama de casa. Nacio en
1929 en el puerto de Dzilam de Bravo.
Hoy es una de las mujeres mas longe-
vas, pero con una mente lucida para
describir y compartir sus recuerdos de
su nifiez en la costa y sus paseos en el
antiguo faro. Muchos de sus recuerdos
del mar y su cotidianidad los ha plas-
mado en sus pinturas al éleo. Es bien
recordada en el puerto debido a que
fue esposa de Porfirio Pino, el fotdgra-
fo, de quien hoy guarda un legado fa-
miliar con imagenes que son un tesoro
Foto: F. Tec Pool.  para los habitantes del puerto.

Foto: Sandra
Salvadoé.

Genaro Nadal Marrufo «don Cupi» (1943-2023). Nacido en Dzilam de Bravo, fue
un pescador cuya vida se convirtié en un legado para su comunidad. Fue la prime-
ra persona del puerto en publicar un libro en 2020, Memorias de un Pescador, en
el que relaté una infinidad de anécdotas de su vida cotidiana y su trabajo. En sus
paginas, capturd detalladamente la historia de Dzilam de Bravo describiendo sus
épocas de esplendor y decadencia. Narrd la evolucién de las practicas pesqueras
y los impactos devastadores de diversos huracanes sobre el puerto. Su libro eng-
loba valiosas lecciones de la vida diaria en la costa. «Don Cupi» es recordado por
su espiritu de camaraderia, dejando una huella imborrable en los corazones de
quienes tuvieron el privilegio de conocerlo.

-47-




Fas maravillas de

Artistas

Imagen de don Porfirio en su trabajo en El Tajo
(Foto: P. Pino Sdnchez a través de G. Crespo Pino).

Porfirio Pino Sanchez (1924-2015). Oriundo de Motul, quien a sus 19 afios llegd
a Dzilam para trabajar como carpintero en El Tajo. Fue en el puerto donde se ena-
morod y se quedd. Su legado mas preciado fue una camara fotografica compacta
japonesa con lente Champion, un objeto poco comun en aquellos tiempos, que le
permitié capturar la esencia de la vida en la costa. Posteriormente, tuvo una ca-
mara con lente Windsor, con la que don Porfirio documenté diversos momentos
del puerto: la vida cotidiana, las faenas en el mar, el Carnaval, y otros eventos que
ahora son los Unicos testimonios visuales de la costa de aquella época. Las fotos
fueron ordenadas, descritas y colocadas en albumes por su hija Addy Guadalupe
Pino Betancourt. Actualmente, ese material es resguardado por Gizy Crespo Pino,
su hija (y nieta de don Porfirio), quien ha tomado la responsabilidad de preser-
varlos para que estos valiosos fragmentos de historia no se pierdan en el tiempo.
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Foto: I. Olalde
Estrada.

José de la Cruz Tun Echeverria «don Pixo». Pescador, pintor y buzo oriundo de
San Francisco, Campeche, avecindado en Dzilam de Bravo desde hace 40 afios.
Autodidacta en el arte de la pintura desde su juventud. Cuando la pesca escasea,
don José retoma su pasion por la pintura. En sus obras ha plasmado imagenes de
su nifiez en su natal Campeche y los actuales paisajes marinos de Dzilam. Asus 51
afios, en su pequeiio taller encuentra la inspiracion para pintar.

Foto:
F. Tec Pool.

Juan José Tun Herrera «El morro». Es pescador, artista, pintor y buzo, cuyo ta-
lento y creatividad han dejado una marca en su natal Dzilam de Bravo. A sus 36
afios, Juan ha destacado por su habilidad para capturar la esencia del mar en sus
obras, pintando paisajes costumbristas y escenas marinas que evocan la belleza
de su fauna. La obra de Juan no solo embellece su entorno, sino que sus murales
adornan hoteles, negocios y paradores turisticos. Su trabajo inspira a su comu-
nidad debido a que es muy solicitado para el disefio y acabado de los personajes
construidos para los carnavales del puerto.
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Foto: I. Olalde
Estrada.

Francisco Javier Ortiz Tun «Kiko». Es pescador, escultor y rotulista nacido en Dzi-
lam de Bravo. Su obra se distingue por las monumentales esculturas de animales
de fibra de vidrio que crea para el desfile del Carnaval, disefiando desde anfibios
y crustaceos hasta peces, personajes de caricaturas y una variada coleccion de
dinosaurios. Una caracteristica destacada de su trabajo, es la capacidad de mo-
vimiento de sus creaciones, gracias a ingeniosos mecanismos que instala. A sus
35 afios, «Kiko» es reconocido por su talento, y sus esculturas son altamente
solicitadas para adornar hoteles y parques tematicos.

Foto: F.
Tec Pool.

José Rafael Betancourt Hernandez. Pescador, carpintero, buzo y técnico pecua-
rio. Nacio en Dzilam de Bravo. Heredd de su padre y abuelo el oficio de la car-
pinteria, sobre todo para la reparacion de barcos de madera en tiempos cuando
estos abundaban. Hoy ha adaptado sus habilidades a los nuevos tiempos, donde
la mayoria de los barcos son de fibra de vidrio. A sus 61 afios, continda con su
proceso de diseiar y elaborar muebles, accesorios para el hogar y diversos obje-
tos de madera. Entre sus creaciones, destaca la minuciosa recreacion en minia-
tura del barco Xtabay Ha.
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Musicos

Raul Nadal Marrufo. Hijo del puerto
de Dzilam de Bravo. En 1980 comenzé
su carrera como maestro de secun-
daria en Oaxaca. Diez afios después,
regresé a Yucatan; impartid clases en
Seyé, para luego culminar sus afios de
servicio en la Escuela Secundaria Técni-
ca No. 52, en el puerto que lo vio nacer.
En su trayectoria, el maestro ha sido
musico para diversos grupos; actual-
mente sigue compartiendo su talento
‘ impartiendo clases en la Casa de la Cul-
N ‘ tura. A sus 67 afos, es el cronista de los

Foto: Raul Nadal Marrufo.  carnavales.

Luis Lauro Rosciano Figueroa. Es
oriundo de Mineral de Reforma, en el
municipio de Cuatro Ciénegas, Coahui-
la. Nacié en 1950 y desde hace 40 afios
vive en Dzilam de Bravo. Es tornero,
mecdnico, carpintero, electricista,
compositor, musico, soldador, habil
con sus manos para transformar cual-
quier material en artesanias, por lo
cual le han asignado el oficio de inven-
tor. Su humor ha hecho que organice
en los carnavales y las estudiantinas,
donde ademas de salir a cantar, ha-
cer la musica y montar la coreografia,
también hace parodia de los versos
alusivos a los acontecimientos del puerto. Esto, sobre todo, lo aprendié de don
Betico Aldecua. También le gusta elaborar animales para el carnaval y ponerles
movimiento. Ha ensefiado musica en el puerto a quienes se acerquen con él. En
algin momento ensefié a dos hermanos a tocar guitarra mientras pasaban sus
vacaciones en el puerto, sin saber que se convertirian con el tiempo en los famo-
sos trovadores del grupo Los juglares.
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Juan de la Cruz Acereto Manzanilla
(1930-1991). Poeta, compositor e in-
térprete, el cual, aunque es oriundo
de Mérida, es muy querido porque
en 1980 se trasladd a Dzilam de Bra-
vo para formar una cooperativa de
produccion pesquera y fabrica de bar-
cos de mediana altura. Es en el puer-
to donde se desborda su inspiracion
creando canciones como Te formé, Si
pudiera decirte te quiero y Hombre de
mar®. Hoy, la Casa de la Cultura del mu-
nicipio, inaugurada en 2018, lleva su
nombre.

Retrato de Juan de la Cruz Acereto Manzanilla

(Imagen tomada de la pdgina del Museo de la
Cancidén Yucateca).

Poetas

La poesia ha sido desde tiempos inmemoriales una expresion humana, un arte
que trasciende a través de las palabras. Existen personas que sin alguna forma-
cién académica poseen un talento innato para la palabra. Con su don natural,
tienen la capacidad de transmitir emociones, paisajes y vivencias del mundo que
les rodea, llevan la voz de su pueblo que se expresa a través de la poesia. Con sus
palabras logran transformar lo ordinario en extraordinario. En Dzilam de Bravo
destacan dos poetas: Antonio Nadal Estrada, conocido como Turok, quien tenia
la habilidad de crear versos, y José Ortiz Dominguez, quien escribié un poema
para el puerto.

°  http://www.trovadores-yucatecos.com/Juanacereto.html
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Los columpios ubicados en los bajos son un punto de visita obligatorio para los turistas
(Foto: W. Torres Avilez).
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Dzilam de V3rava

ECOTURISMO

Las actividades del turismo de naturaleza o ecoturismo, tienen multiples benefi-
cios como promover la conservacion del medio ambiente en los diferentes espa-
cios donde se desarrolla, la generacién de beneficios econdmicos y sociales para
las comunidades receptoras, la promocién de educacién ambiental tanto para las
comunidades locales como para los visitantes, y promover el desarrollo regional
sustentable (Hernandez, 2007).

En el estado de Yucatdn, a partir del 2004 empez6 a surgir el turismo alternativo
o ecoturismo, particularmente en su zona costera, vinculado a politicas de con-
servacion de los humedales (Euan et al., 2014).

El municipio de Dzilam de Bravo se localiza a 106 km de la capital yucateca y esta
delimitado al norte por el golfo de México, colinda al este con San Felipe, al oeste
con Dzidzantun y al sur con los municipios de Buctzotz y Dzilam Gonzalez (INEGI,
2010). Se accede a través de dos vias principales: la primera es por la carrete-
ra federal nimero 176, saliendo de Mérida hasta llegar a Temax para tomar la
carretera estatal que conduce al norte y dirigirse al puerto; y la segunda es tomar
Progreso la carretera costera hasta llegar a Dzilam de Bravo (Figura 2).
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Figura 2. Mapa de Dzilam de Bravo.
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Dzilam de Bravo fue uno de los municipios que inicid con las actividades ecotu-
risticas en la costa yucateca, la cual estaba centrada en la conservacién de los
humedales (Eudn et al., 2014). El puerto tiene una extension territorial de 241.43
km?, donde el 32.83 % de su territorio esta conformado de manglares, el 28.80
% de selva, el 28.50 % de pastizal, el 4.96 % de tular, el 0.97 % de petén, el 0.66
% de drea sin vegetacion, el 0.17 % de zona urbana y el 0.53 % de otros tipos
(INEGI, 2010). Dzilam de Bravo esta inmerso en un sistema ecolégicamente rico
por su amplia biodiversidad de fauna y flora, por lo que se han decretado en su
territorio dos reservas: la Reserva Estatal de Dzilam y la Reserva Estatal Ciénagas

y Manglares de la Costa Norte de Yucatan (Figura 3).

2350000 2400000

2300000

200000

250000

300000

350000

N

A

050 10

Kilémetros.

[ zona urbana
L. Municipio de Dzilam de Bravo

:I ANP Ciénegasy Manglares

] ANP Estatal de Dzilam

2400000

2350000

2300000

200000

250000

300000

350000

Figura 3. Mapa de las dreas naturales protegidas presentes en el municipio de Dzilam de Bravo.
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La Reserva Estatal de Dzilam

Decretada el 24 de enero de 1989, fue modificada el 28 de diciembre de 2005.
Tiene una extension de 69 039.29 hectdreas y abarca parte de los municipios
de Dzilam de Bravo y San Felipe. La Reserva Estatal de Dzilam esta confor-
mada por diversos tipos de pai-
sajes como la duna costera, que
se encuentra en un 0.09 % de su
territorio; el manglar, 27.49 %; la
selva baja caducifolia, 9.21 %; la
selva baja inundable, 6.11 %; el
petén, 2.38 %; y el pastizal 7.2 0
% (SEDUMA, 2018).

La Reserva Estatal de Dzilam
(Foto: W. Torres-Avilez).

Desde el 7 de diciembre del 2000, la Reserva Estatal de Dzilam es reconocida
como un sitio Ramsar (humedal de importancia internacional).

Esta reserva posee tres aspectos importantes:

1) Posee una gran diversidad de flora y fauna inmersa en sus sistemas eco-
légicos: se han registrado 457 especies de plantas y 516 especies de anima-
les, desde mamiferos hasta insectos (Seduma, 2018).

2) Importancia biolégica de su zona
de manglares: a nivel global son reco-
nocidos porque en ella desemboca el
sistema hidroldgico del anillo de ce-
notes, Unico en México y en el mundo,
de aproximadamente 5 kilémetros de
ancho con un radio de 90 km (180 km
de diametro) (FIR, 2009). Los mangla-
res en Dzilam son habitat para especies
de plantas xeroéfilas endémicas del nor-
te de la peninsula de Yucatan y es una
zona de alimentacidn del flamenco rosa
(Phoenicopterus ruber). Foto: W. Torres-Avilez.
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Las cuatro especies de manglar registradas dentro de la Reserva Estatal de
Dzilam, se encuentran bajo la categoria de amenazadas en la Norma Oficial
Mexicana NOM-059-SEMARNAT-2010 (SEDUMA, 2018).

Mangle blanco

Mangle rojo Mangle negro , Botoncillo
. > ) (sak’okom)
Rhizophora Avicennia . Conocarpus
. Laguncularia
mangle germinans erectus

racemosa

Fotos: W. Torres-Avilez.

3) Presencia de petenes en el drea: son pequefias «islas» de vegetacion
arbodrea; principalmente se encuentran inmersas en una vegetacion baja
inundable, llamada marismas (Tun-Dzul et al, 2010). En México, los petenes
Unicamente se presentan en la peninsula de Yucatan, por lo que en nuestro
estado son abundantes en la costa oriente que va de Dzilam Bravo a Rio La-
gartos y en la costa poniente en Celestun (Tun-Dzul et al, 2010).

La Reserva Estatal Ciénagas y Manglares de la Costa Norte de Yucatan

Fue decretada el 19 de marzo del 2010. Tiene una extension de 54 776.726
hectareas y estd ubicada en la zona costera de los municipios del litoral yu-
cateco, que va desde Hunucma hasta Dzilam de Bravo. Esta dividida en drea
occidental, central y oriental. El area oriental comprende ciénagas, man-
glares, blanquizales y pastizales inundables, ubicados entre las localidades
de San Benito y Dzilam de Bravo.
Incluye sitios donde se requiere la
restauracion y rehabilitacion de ha-
bitats de manera constante, debido
a su alta vulnerabilidad por efectos
de perturbaciones naturales anua-
les, donde predominan acciones de
reforestacion del manglar, y se de-
sarrollan actividades ecoturisticas

. o . Reserva Estatal Ciénagas y Manglares de
de baja escala (Diario Oficial del Go- 1, costq Norte de Yucatdn, Chuburnd Puerto

bierno del Estado de Yucatan, 2013). (Foto: W. Torres-Avilez).
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El ecoturismo en Dzilam de Bravo

Dzilam de Bravo ha mostrado un creciente interés en el ecoturismo como activi-
dad econdmica complementaria de la pesca (Ortega, 2017). Aproximadamente
en el 2004, la actividad ecoturistica se formalizé con la creacidn de una coope-
rativa en la comunidad. Desde entonces, se han establecido varias cooperativas
y prestadores independientes de servicios ecoturisticos, algunos de los cuales
contindan operando en la actualidad.

Los servicios de ecoturismo en Dzilam, ademas de ofrecer la admiracién por su
belleza natural a través de los paseos, ofrecen la posibilidad de acampar, navegar
en kayak o practicar la pesca deportiva. Incluso, el puerto se ha preparado para
brindar hospedaje y comida a los visitantes. Las personas de la comunidad sefia-
lan que los recursos naturales mas relevantes son el cenote, el mangle, el mary
los recursos pesqueros (Ortega 2017).

Los habitantes de Dzilam de Bravo reconocen dos tipos de elementos turisticos:
1) los relacionados con su riqueza cultural histérica, desde lo arqueoldgico, colo-
nial y la presencia de los piratas que llegaron de otros puertos; y 2) los relaciona-
dos con la diversidad ambiental que principalmente forman parte de la Reserva
Estatal de Dzilam (ver Tabla 1). La mayoria de estos lugares se visitan a través de
un recorrido en lancha que puede solicitarse en el muelle, ya que estos lugares se
encuentran lejos de la zona urbana de Dzilam de Bravo.

Elementos de la riqueza cultural histérica

Estos espacios son sefialados por la poblacién de Dzilam de Bravo porque los re-
conocen e identifican como parte de su identidad, ya sea porque los conocieron,
tienen remembranzas de su pasado o porque se los contaron. Estos lugares son:
el monumento a Las tres cruces y el faro actual, ubicados en la zona urbana del
puerto, y en la Reserva, el sitio arqueoldgico El Cerrito y el antiguo faro Yalkubul.

EI Cerrito. Se trata de un pequefio sitio arqueoldgico ubicado a 10 km al

noreste del puerto de abrigo. Se accede navegando por el estuario, entre
un camino zigzagueante sorteando la tupida vegetacidn. De acuerdo con inves-
tigaciones realizadas en la zona, El Cerrito fue considerado como uno de los
puertos que controlaban parte del comercio durante la época prehispanica. Los
pescadores mencionan que existen varios monticulos o cerros de piedra (piedras
acomodadas), donde incluso algunos se encuentran dentro del agua. Es comun
encontrarse con fragmentos de ceramica. El Cerrito no es visitado debido a la
dificultad de su acceso.
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Tabla 1. Sitios turisticos de Dzilam de Bravo reconocidos por la comunidad.

Ecoturismo

Elementos turisticos Ubicacion

- El faro Yalkubul

Riqueza cultural - El faro actual Puerto de Dzilam de Bravo

histérica - Monumento a Las tres cruces

- El cerrito

-La laguna

-La laguna del arroyo
-El arroyo

-Cenote Elepeten
-Cenote Chelem Reserva Natural

-El bajo de Dzilam de Bravo
Diversidad y -Punta Arena
ambiental -Ojo de agua Manati
-0Ojo de agua Xbuya ja’
-Piedras Chakaltun
-Bocas de Dzilam

Piedras de Oro Puerto de Dzilam de Bravo

Punta Lagarto Puerto de abrigo

Canal zigzagueante que conduce al sitio arqueoldgico El Cerrito (Foto: W. Torres-Avilez).
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@ El antiguo faro Yalkubul. Ubicado en Punta Yalkubul a 30 km al noreste del
puerto de abrigo. Construido en el afio de 1966 para sustituir uno anterior
fechado aproximadamente hacia 1910, es decir, se trata de un segundo faro dis-
puesto en el mismo lugar. Hoy el faro estd abandonado y expuesto al oleaje, sin
embargo, el lugar tiene mucho significado cultural e histdrico para los poblado-
res por las remembranzas de las diferentes generaciones. Quienes asi lo deseen,
pueden pedir un recorrido a este lugar.

Izquierda: Estado de conservacion del sequndo faro en el afio 2020 (Foto: Miguel Lizarraga Balam).
Derecha: faro contempordneo (Foto: I. Olalde Estrada).

El faro actual. Estd ubicado al oeste del puerto de abrigo, en la zona urbana

del puerto de Dzilam de Bravo. Se trata de una construccién moderna que
se ha convertido en el actual punto de referencia para la ubicacion y llegada de
los pescadores al puerto.

Monumento a Las tres cruces.

Ubicado frente al malecén y so-
bre la avenida principal. Monumento
con un epitafio en honor al reconoci-
do pirata Jean Lafitte, donde fueron
reubicados sus huesos cuando fueron
sacados del antiguo cementerio que se
comié el mar.

Monumento a Las tres cruces
(Foto: I. Olalde Estrada).
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Elementos de la diversidad ambiental

Dzilam de Bravo posee una diversidad ecosistémica particular, por su posicion
geografica y caracteristicas geoldgicas, lo cual lo hace un sitio ecoturistico con un
recorrido lleno de maravillas naturales, entre las cuales podemos mencionar la-
gunas, manglares, cenotes, petenes, ojos de agua, arenales, entre otros. Algunas
de estas maravillas son espacios destinados como de conservacién a nivel nacio-
nal, al ser parte de la extension de las Areas Naturales Protegidas que forman
parte del municipio de Dzilam de Bravo.

Actualmente, la comunidad portefia reconoce trece lugares ecoturisticos. Cada
lugar tiene sus particularidades debido al uso que le han asignado, lo cual mues-
tra el interés de los habitantes por la conservacion de sus recursos naturales. A
continuacidn, se describe cada uno de ellos.

Las Areas Naturales Protegidas (ANP) en México, debido a sus impresionan-
tes paisajes, espacios acuaticos, la diversidad de flora y fauna, han mostra-
do su potencial para realizar ecoturismo mediante la oferta de actividades
recreativas que permiten interactuar con la naturaleza y obtener un cono-
cimiento al contacto con la misma (CONANP, 2018).

g Punta Lagarto. Se denomina la palabra «punta» para designar formaciones

que configuran el litoral. En este caso, este lugar se caracteriza como un es-
pacio para observar aves, pero también por la presencia de cocodrilos, los cuales,
sefialan los pobladores, se han multiplicado después de la pandemia, por lo que
no se usa para bafarse. Al lugar se accede por el puerto de abrigo y se contintia
hacia el sur, a través de una canal.

Panordmica de punta lagarto
(Foto: F. Tec Pool).
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La Laguna. Este espacio esta asignado exclusivamente para la observacion

de flora y fauna. Son de las pocas areas donde se puede observar la duna
costera. El acceso a La Laguna se hace a través de un sendero y sobre un andador
de madera rodeado de vegetacidn, que conduce hasta el mirador para apreciar
el cuerpo de agua en tonalidades verdosas.

Sendero de acceso y mirador en la Laguna (Fotos: F. Tec Pool).

Para no alterar el ecosistema, no esta permitido entrar al cuerpo de agua. Esto,
debido a las caracteristicas del espacio como refugio natural, el cual es propicio
para la anidacién tanto de aves, cocodrilos y otras especies, asimismo, es un buen
sitio para observar alimentarse a los flamencos.

Flamencos y otras aves alimentdndose en La Laguna (Foto: W. Torres-Avilez).
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@ @ La laguna del Arroyo y

El Arroyo. Se ubica a 4 km
al este del puerto de abrigo. Se entra
serpenteado por un canal que desem-
boca hasta la laguna del Arroyo. Este
lugar es especializado para la observa-

cion de flora y fauna, debido a la rique-
za de su ecosistema.

Imagen de la entrada a la laguna del Arroyo.
Parvada de flamencos (Fotos: W. Torres-Avilez).

©

Ta Laguna del Arroyo

Vista aérea de El Arroyo y el canal que conduce a él (Imagen tomada de Google Earth, 2024).
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Los cenotes. La presencia de cuerpos de agua dulce entre los manglares y pe-
tenes es algo comun en la Reserva. Los habitantes, como buenos conocedores
de su territorio, a lo largo del tiempo han ubicado cada uno de estos lugares y
analizado su potencial para el ecoturismo.

Cenote Elepetén. Se encuentra a

5.50 km de distancia del puerto
de abrigo. Cuenta con un atracadero de
lanchas. Para llegar, se camina a través
de un sendero de 340 m, flanqueado
por una vasta vegetacion, principalmen-
te mangle, terminando hasta un cuerpo
de agua cristalina que es el cenote.

En 1991 se establecid la primera in-
fraestructura para su aprovechamien-
to, sin embargo, se le han dado di-
versos mantenimientos a lo largo del
tiempo para que hoy en dia pueda con-
solidarse con un andador que rodea el
agua, un mirador y un area de descan-
so. También la vegetacidn que rodea el
cenote ha crecido, proveyendo ahora Sendero que conduce al cenote Elepetén
bastante sombra. (Foto: F. Tec Pool).

Desde el andador se pueden admirar sus aguas cristalinas; también es un espacio
para la observacion de fauna. Es el lugar mas concurrido debido a que los visitan-
tes pueden bafarse.

Cenote Elepetén
con visitantes
(Foto: F. Tec Pool).
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Cenote Chelem. Se ubica a

2.60 km al este del puerto de abri-
go y aproximadamente a 400 metros de
la linea de la ria. Actualmente no funcio-
na como punto turistico, pero se planea
su aprovechamiento debido a la belleza
de las aguas que le conforman.

Andador de madera donde se planea la cons-
truccion del sendero (Foto: F. Tec Pool).

@ Los bajos. A lo largo del litoral de Dzilam de Bravo se encuentran los lla-
mados bajos, un tipo de banco de arena o roca caracterizado por la poca
profundidad del mar en estas areas, lo que impide que las embarcaciones floten.
Los bajos pueden presentar monticulos de arena que se vuelven mas visibles
cuando la marea baja. Estas zonas son ideales, tanto para la alimentacién de los
flamencos como para que los visitantes disfruten de un bafio en aguas tranquilas.

saf <A

Ejemplo de los bajos en Dzilam de Bravo. Nétese la poca profundidad del agua
(Foto: W. Torres-Avilez).
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Punta Arena. Ubicada a 8 km al

noreste del puerto de abrigo, se
caracteriza por ser un espacio para el re-
fugio de cormoranes, por lo cual, se ha
convertido en un atractivo lugar para su
observacion, esto, sin llegar a acercarse
a la punta para no alterar la fauna que
alli se encuentra. El punto designado
para la observacion es en los bajos, don-
de los guias locales ingeniosamente co-
locaron dos columpios de madera deco-
rados y coloridos que llevan el nombre
del lugar. Ahora se ha convertido en un
punto de visita obligatorio para tomarse
la foto del recuerdo.

Columpios en el bajo
(Foto: W. Torres-Avilez).

Detalle de la punta que configura parte del litoral donde se encuentran los cormoranes
(Foto: F. Tec Pool).

O Los ojos de agua. En la region de Dzilam de Bravo, los ojos de agua, tam-
bién conocidos como surgencias, son manantiales naturales donde el agua
subterrdanea emerge a la superficie del mar. Su formacion se asocia generalmente
con la infiltracién de agua de lluvia en el suelo, que luego se almacena en los acui-
feros o rios subterraneos. En la peninsula de Yucatan, la particular geologia del
terrenoy el ciclo hidrolégico del agua dulce influyen para que el flujo del acuifero
desemboque en el mar a través de los ojos de agua.
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En Dzilam de Bravo existen diversos ojos de agua, tanto en los manglares, los
petenes y el mar. Estos pueden variar en tamaio y profundidad, siendo utilizados
histéricamente para el abastecimiento de agua, aunque actualmente son un es-
pectaculo turistico: mirar el brote del agua revolotear entre el mar.

@ El ojo de agua Xbuya ja’. Se ubica a 5 km al noreste del puerto de abrigo. Es

uno de los atractivos mds importantes debido a que se considera como el ojo
de agua mds grande que hay en la costa yucateca, por lo que desde lejos se puede
distinguir por un cambio en la coloracién del agua y su constante movimiento. Los
visitantes que deseen pueden bafiarse entre los brotes de agua dulce.

@ El ojo de agua Manati. Se localiza a 4.400 km al noreste del puerto de abri-
go. Segln cuentan los habitantes, este manantial fue en su tiempo un lugar
frecuentado por un manati, al que los lugarefios llamaban «Manatin», es de ahi
gue proviene su nombre. Este relato subraya la importancia de estos ecosistemas
locales para la fauna, recorddndonos que los ojos de agua no solo son vitales
fuentes de agua dulce, sino también refugios naturales esenciales para diversas
especies. En la actualidad ya no existen manaties en el puerto.

Ojo de agua Xbuya ja’
(Foto: W. Torres-Avilez).

9 Las bocas. Se ubica a 20 km de distancia con respecto al puerto de abrigo.
Se caracteriza por ser un conjunto de canales o rias que permanentemente
estan comunicadas con el mar por medio de una fractura de la barra arenosa, la
cual estd alimentada del agua de mar que entra en los momentos de marea alta,
y el agua del acuifero que llega a través de los ojos de agua. La zona esta rodeada
de manglares y petenes con una gran variedad de ecosistemas que proporcionan
habitat a diferentes especies locales y migratorias.
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Las bocas de Dzilam de Bravo
en el 2008
(Foto: R. Durdn Garcia).

O Piedras Chakaltun y las Piedras de oro. Se trata de un conjunto de

piedras dispersas en una zona que, por la poca profundidad del agua,
son faciles de apreciar. Se caracterizan por su coloracidn. En el caso de las piedras
Chakaltun, estan ubicadas entre los bajos cercanos a Punta Arena, donde se pue-
den ver entre el mar diversas piedras separadas unas de otras con una tonalidad
rojiza. Hay que sefalar que la coloracion de estas piedras depende de los reflejos
que provoca el sol y las tonalidades naturales del agua. Debajo de estas piedras
se puede encontrar fauna resguardada, asi como observar paisajes subacuaticos
con corales, por lo que se puede practicar el esnérquel.

Las Piedras de oro tienen una tonalidad amarillenta; se encuentran a escasos 100
m del malecdn en direccidén norte y solo pueden verse cuando hay bajantes. En la
actualidad existen muy pocas oportunidades para verles.

Izquierda: piedra con tonalidad rojiza. Derecha: turista esnorqueleando

(Fotos: F. Tec Pool y W. Torres-Avilez).
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@ Isla Pajaros. Aunque no es un lugar propiamente turistico, es muy signifi-
cativo para los portefios por la historia que vincula al capitan Lafitte, cuyo
tesoro (se dice) «es cuidado por un esclavo negro de su tripulacién, al cual le
cortaron la cabeza por ambicioso». Muchos pobladores recuerdan esta hermosa

islay su arena, que en algin momento visitaron.

Imagen satelital de la ubicacion de Isla Pdjaros. Hoy el mar la ha cubierto (Imagen de Google Maps).
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Artesania decorativa hecha con la mandibula de un tiburdn y caracoles (Foto: I. Olalde Estrada).
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ARTESANIAS

Los productos artesanales representan la identidad comunitaria, que a su vez
estd ligada no solo a su cultura sino también a su entorno natural; en otras pala-
bras, dependen de los recursos que hay en la region (las especies de flora y fauna,
el tipo de suelo, los cuerpos de agua, etc.), asi como de la cosmovision y los usos
que se le asignen a ese objeto (ceremonial, doméstico, recreativo, herramienta,
etc.), y los motivos decorativos que lleve consigo (Bravo-Marentes, 1999).

En primera instancia, algunas artesanias son producto de la respuesta para cu-
brir las necesidades basicas en la sociedad; debido a que los recursos naturales
no podrian cubrir las necesidades de uso, tal y como estan en la naturaleza, fue
necesaria su transformacion (Sales, 2013; Bravo-Marentes, 2020).

Un ejemplo de uso y transformacion es el fruto de la jicara. Este se encuen-
tra representado como un recipiente en los cddices prehispanicos, pero es
interesante que, hasta la actualidad, sigue siendo empleado por las comu-
nidades mayas contemporaneas en Yucatan con fines domésticos y rituales.

El fruto de la jicara (Crescentia cujete) Uso ritual de la jicara
(Foto: W. Torres-Avilez) (Foto: F. Tec Pool).

Con el paso del tiempo y los cambios socioecondmicos, los productos artesana-
les creados para cubrir las necesidades se van perdiendo o se mantienen y se
modifican en nuevos objetos que representan o identifican a una cultura, cuyo
uso principalmente es decorativo (Espejel, 2014). Estos pueden ser modificados
empleando nuevas técnicas y conocimientos, asi como herramientas o maquinas
de recursos de otras regiones que pueden hacer mas llamativo el producto o facil
de realizarlo.
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Es importante sefialar que el aumento en la demanda de un producto artesanal
en el mercado tiene un impacto en diversos aspectos, como la forma de realiza-
cién, su calidad y la disponibilidad de la materia prima, provocando a su vez una
presién sobre alguno de los recursos naturales. En el caso de Yucatan, se puede
clasificar en tres niveles el impacto de los recursos naturales con fines artesana-
les: los impactados por la presion de uso, los impactados por causas naturales y
los impactados por otros sectores (Arroyo y Teran, 2010). Por esto es importante
considerar la permanencia del recurso, lo que involucra directamente en la per-
sistencia de la artesania.

Artesanias en Dzilam de Bravo

En Dzilam de Bravo, algunos habitantes se dedican a la elaboracidn de artesanias
utilizando los recursos naturales que encuentran en sus alrededores. Aunque no
es una actividad de gran peso econdmico para la comunidad, si representa un
apoyo significativo para las pocas familias que la practican. Se reconoce como ar-
tesanos a quienes elaboran manualmente objetos que son utilizados para cubrir
ciertas necesidades en los hogares, como escobas, sombreros y horquetas, asi
como a aquellos que confeccionan prendas con bordados de punto de cruz, una
costura de gran valor cultural en la vestimenta tradicional yucateca. También se
valora a quienes crean piezas decorativas para sus hogares, joyeria y otros obje-
tos utilizando diversos recursos a su alcance.

A continuacidn, se presenta a las y los artesanos de Dzilam de Bravo que actual-
mente se dedican a elaborar piezas artesanales, aunque no en todos los casos
sea para su venta.

Juanita Elena Alcocer Peraza «Leny».
Originaria de Dzilam de Bravo, es reco-
nocida en la comunidad por su creativi-
dad en la elaboracion de artesanias. A
sus 65 afos, ha dedicado gran parte de
su vida en transformar los recursos del
mar en obras de arte, elaborando des-
de objetos decorativos hasta joyeria
Unica utilizando materiales marinos.
Fue su suegra, Elizabeth Nadal Estrada,
quien le transmitié los secretos y téc-
nicas de este oficio, las cuales ha per-

feccionado y adaptado con el tiempo. 6. SRRSO
Dofia Juanita establecié una tienda en Foto: C. Jiménez Bufiuelos.
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el puerto donde vende sus creaciones, y se ha convertido en un referente para
los habitantes y los turistas que buscan llevarse un pedacito de Dzilam de Bravo
en forma de artesania.

Nelda Patricia Mosqueda Camal. Originaria de Tekantd, ha encontrado en Dzilam
de Bravo su hogar durante los Ultimos ocho afios. A sus 35 afios se ha convertido
en una figura reconocida en la comunidad por su habilidad en la elaboracién de
artesanias utilizando el bordado de punto de cruz. Su destreza en esta técnica le
permite confeccionar una variedad de productos, que van desde blusas y cuadros
hasta toallas y llaveros. En su trabajo se refleja la identidad de la costa a través
de disefios como las anclas, los flamencos o las flores de la region. Su emprendi-
miento la ha llevado a participar en diversas ferias artesanales.

™

Fotos: W. Torres Avilez.

Los hermanos Roberto Fernandez Uicab, de 66 afos, y Juan Antonio Fernandez
Uicab, de 58 afios, ambos oriundos de Dzilam de Bravo. Pescadores y herederos
del oficio tradicional de su padre, elaborar y vender escobas de palma de huano
y de ch’iit. A pesar de que materiales sintéticos han ganado el mercado, mucha
gente del puerto aun consume el producto de las escobas; de esa manera, se han
preservado las técnicas y los saberes que implica el escoger las palmas y los palos
con los que se fabrica manualmente estos objetos de uso hogarefio.
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Don Atilano Pérez Pech. Pescador y ar-
tesano originario de Buctzotz, lleva 35 vi-
viendo en Dzilam de Bravo, donde se ha
ganado el respeto y reconocimiento de la
comunidad por su habilidad en la elabo-
racién de sombreros con palma de coco.
A sus 60 afios, ha dedicado su vida a pre-
servar los conocimientos tradicionales, no
solo para hacer sombreros sino también
es de las pocas personas que aun tiene la

habilidad para construir albarradas. Foto: I. Olalde Estrada.

Miguel Arturo Polanco Vazquez. Pes-
cador, artesano y chofer, nacido en
Mérida, pero que ha vivido en Dzilam
de Bravo durante 63 afios. A sus 69
afios, don Miguel comparte sus am-
plios conocimientos sobre las antiguas
formas de pescar, habiendo experi-
mentado la era de los barcos viveros y
los veleros que se guiaban por el vien-
to. Ha encontrado en los recursos ma-
rinos una fuente de inspiracidn para su
creatividad artesanal. Aunque lo hace
principalmente para su propio disfrute,
ha convertido su hogar en un espacio
de exhibicidn, donde sus decoraciones incluyen mandibulas de tiburén y corales,
ldmparas, cortinas de caracoles y barcos detalladamente construidos con caraco-
les y maderas, cuyos disefios son una muestra de su creatividad.

Foto: F. Tec Pool.

Maximo Ciau Lizama «don Chico Pie».
Campesino que crecid en la finca Chuc-
michén, en Temax. Desde hace 40 afios
reside en Dzilam de Bravo, donde es
ampliamente conocido por las multi-
ples tareas que realiza: desyerbar, ha-
cer y vender horquetas, rayar coco y
ofrecer plantas. A sus 77 afios, su vasta
experiencia de vida le ha ensefiado a
conocer y utilizar los recursos del mon-
te para aprovecharlos artesanalmente.

-75-



Fas maravillas de

La diversidad de recursos para elaborar artesanias

En la comunidad de Dzilam de Bravo se reconocen 75 recursos para uso arte-
sanal, de los cuales 21 son plantas y 54 son animales, asi como otros recursos
como la arena y las piedras de mar. De estos, 42 son propios o exclusivos de la
zona costera. Se han identificado a nivel de especie 11 plantas y 11 animales con
uso artesanal. Los recursos mas utilizados como materia prima incluyen cara-
coles, conchas, el coco, peces, tiburdn, tortuga carey y venado. En la Tabla 2 se
detallan estos recursos, las partes utilizadas y los productos artesanales que se

elaboran a partir de ellos.

A nivel nacional, la CONABIO cuenta con la informacion de 666 especies de
recursos artesanales, de las cuales 536 son plantas, 3 hongos, 2 algas y 125
animales (invertebrados marinos, vertebrados marinos, insectos, anfibios,
reptiles, aves y mamiferos) (Bravo-Marentes, 1999).

Cabe sefialar que los recursos utili-
zados en Dzilam de Bravo con fines
artesanales no enfrentan presion sig-
nificativa en su disponibilidad, debido
a que esta actividad no tiene una gran
demanda. Sin embargo, los recursos si
estan sometidos a presiones por feno-
menos naturales como huracanes, el
cambio climatico y la modificacion del
uso del suelo. Ademas, algunos anima-
les ya no se aprovechan porque estan
protegidos, como es el caso de la tor-
tuga carey.

Otros, como el tiburdn y el venado, se
emplean muy poco; y algunos, como el
manati, que ademas de estar protegi-
do, practicamente ha desaparecido de
la region. Sin embargo, se documenté
que en el pasado se elaboraban obje-
tos a partir del tallado de sus huesos
grandes, como en el caso de la crea-
cion de dijes.
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Tabla 2. Recursos naturales que son mas reconocidos como materia prima
para artesanias en Dzilam de Bravo.

Recurso Parte utilizada Productos artesanales
Disefio de formas de animales,
aretes, collares, cortinas, barcos,

Caracoles El caracol. )
flores, pulseras, [dmparas,
moviles y recipientes.
Flores, accesorios (collares,
aretes, pulseras, etc.), ldmparas

Conchas La concha. 'P . ) mparas,
formas de animales y objetos
decorativos.

La hoja, el fruto, la | Abanicos, aretes, bolsos, collares,
corteza del fruto flores, figuras, grillos, jicaras

Cocotero ! » TIgUras, grifos, J !

la tela del talloy el | sombreros y tallar figuras, vasos
tallo. y vestidos para muiecas.
Escamas, huesos, .
. Collares, barquitos, flautas,
Peces dientes y peces .
pétalos de flores, esculturas.
completos.
Mandibula, piel,
. , aleta, discos de la Cortinas, dijes, collares y objetos
Tiburon % . .
columna, dientes decorativos.
y cabeza.
Tortuga . . .
g @3 Caparazon. Anillos, aretes, dijes y pulseras.
carey
Cabeza, asta,
Venado pezuiias, colay Objetos decorativos.
( piel.

En la Tabla 3 se presentan algunas de las artesanias confeccionadas en Dzilam de
Bravo. La mayoria se elaboran con recursos marinos, lo que les confiere un carac-
ter distintivo de una comunidad costera. Ademas, en general, se refleja el fuerte
arraigo cultural de los habitantes de Dzilam con la tradicion maya de la region.
Un ejemplo de esto es el uso del bordado en punto de cruz y la elaboracién de
escobas. En la confeccion de las escobas se reemplaza el uso de huano por palma
de ch’iit o de coco, las cuales son caracteristicas de la costa.
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Tabla 3. Algunos objetos realizados por artesanos de la comunidad de Dzilam de Bravo.

Movil
Juanita Elena Alcocer Peraza

Ldmpara de caracol
Juanita Elena Alcocer Peraza

Juanita Elena Alcocer Peraza Juanita Elena Alcocer Peraza

Colgante de mandibula de tiburén
Miguel Arturo Polanco Vazquez

Barco de vela

"!t A.f
‘ Porta pluma ‘ Collar ‘

Miguel Arturo Polanco Vazquez
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Sombrero de palma de coco
Antonio Fernandez Uicab Don Atilano Pérez Pech

Roberto Fernandez Uicab

Blusa con motivos de flamencos
Nelda Patricia Mosqueda Camal

Elaboracién de horqueta
Maximo Ciau Lizama

Fotos: C. Jiménez Baiiuelos, I. Olalde Estrada y F. Tec Pool.

Antiguamente, la elaboracion de artesanias empleaba pocos elementos exter-
nos, como el uso de pegamentos para ensamblar las piezas. Hoy se han incorpo-
rado nuevas herramientas y técnicas, como, por ejemplo, los llaveros, donde usa
resina para encapsular caracoles. De igual manera, esta innovacidén se aprecia en
nuevos objetos hechos con punto de cruz, como el bordado de cuadros, llaveros
y bolsas.
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Tabla 4. Objetos artesanales con innovaciones.

Llavero con la técnica de Cuadro bordado con Llaveros bordados en
encapsulado con resina. punto de cruz. punto de cruz, con
motivos marinos y flora.

Fotos: C. Jiménez Bafiuelos y F. Tec Pool).

Un objeto que merece especial mencion
es la aguja hecha con la espina de man-
tarraya, que durante generaciones fue
esencial para tejer redes entre los pesca-
dores. Aunque su uso como herramienta
ha cesado, la raya como alimento sigue vi-
gente y su aguja como materia prima esta
disponible. En este sentido, incluso pudie-
ra considerarse la revalorizacion de este
elemento como una artesania y como tal
pudiera ser comercializado.

Vivir en la costa motiva a que sus habi-
tantes aprovechen los recursos naturales
para decorar sus espacios. Es alli donde
se observa la habilidad y creatividad para
embellecer sus hogares lo que confiere
una identidad uUnica, propia de una comu-
nidad costera. En la Tabla 5 se muestran
algunos de los objetos decorativos que
embellecen las casas en Dzilam.

Aguja de espina de mantarraya
(Foto: F. Tec Pool).
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Tabla 5. Objetos artesanales decorativos en las casas y espacios de Dzilam de Bravo.

Decoracién con objetos marinos Macetero usando
en muro. el cuerpo del caracol

TP

Decoracién en ventanas. Decoracidn en el jardin.
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Decoracién con pez erizo disecado. Uso de las palmas de coco
para decorar altares.

Fotos: I. Olalde Estrada, F. Tec Pool, C. Jiménez Bafiuelos y W. Torres-Avilez.
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ALIMENTACION

Culturalmente, la alimentacién es producto del conjunto de representaciones, de
creencias, conocimientos y de practicas heredadas o aprendidas que estan aso-
ciadas a la alimentacion y que son compartidas por los individuos de una cultura
dada (Contreras y Garcia, 2005).

En el estado de Yucatdn por mas de
3000 afios, la cultura maya conformé
un conjunto de recursos genéticos ba-
sicos para la alimentacion. A través del
sistema agricola llamado «milpa», lasy
los habitantes de esta regién registra-
ron el cultivo de mas de 50 especies
y variedades de plantas: 6 de maiz, 6
clases de leguminosas, principalmente
frijol; 8 tipos de curcubitaceas, entre
ellas la calabaza; 9 tipos de chile (iik),
7 tipos de jitomate (p’aak), y 7 tubér-
culos y camotes comestibles (Toledo et
al., 2008). A través de la estructura de
este sistema con elementos nativos e
introducidos, la sociedad regional al-
canzd una dieta balanceada de carbo-
hidratos, proteinas, grasas, vitaminas y
minerales (Colunga y Zizumbo, 2004).
En la actualidad, los elementos de este
sistema se encuentran presentes en la
comida cotidiana de las comunidades
actuales del estado (Teran, 2010).

Foto: W. Torres-Avilez.
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En el 2022, la milpa maya peninsular fue reconocida por la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) como un
Sistema importante del Patrimonio Agricola Mundial (SIPAM) (Gobierno
de México, 2023).

Cosecha de maiz de una milpa (Foto: F. Tec Pool).

Alimentacion, comida y cocina en Dzilam de Bravo

En Dzilam de Bravo, por ser una comunidad costera, podemos disfrutar de una
diversidad de comidas relacionadas con los recursos del mar, y también se pue-
den observar en la alimentacion recursos del monte. Esto muestra cdmo los in-
tercambios de conocimientos y de recursos entre las zonas de costa y las zonas
de tierra adentro, han diversificado los recursos de la alimentacidn, la cocina y la
gastronomia de la comunidad.

Los intercambios de recursos naturales entre la zona costera y las comu-
nidades tierra adentro para conformar su alimentacidn, se registran que
ocurrieron desde la época prehispanica. A través de estudios zooarqueo-
légicos, es decir, con huesos de animales de la zona costera, se determind
que los habitantes de la zona costera complementaban su alimentacion
con la carne del monte y el consumo del maiz (Gotz y Sierra, 2011; Cucina
et al, 2011).

También podemos observar que algunas comidas de la costa en su preparacion se
conforman de elementos caracteristicos de la cocina del interior del estado, como
el uso de las especies o condimentos como el recado negro para el but de pulpo, el
recado rojo para el tikinxik, el recado para el pipidn de bagre, entre otros.
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Una de las caracteristicas de la comida yucateca es que a cada receta le
corresponde un recado en especifico, como el recado negro para el relleno
negro, el recado rojo para la cochinita pibil, el recado para bistec, entre
otros. Estos son molidos, tostados y elaborados en pastas para mezclase
con distintas especias y hierbas aromaticas (Ayola, 2017).

Recados y condimentos
de Yucatdn (Foto: W.
Torres-Avilez).

En la alimentacion y la cocina de la costa se consumen los mismos guisos que las
comunidades tierra adentro en la cotidianidad y festividades. Por ejemplo, en las
celebraciones religiosas, tales como las novenas en el Dia de San Juanito y la Vir-
gen de la Concepcidn de Buctzotz, se acostumbra ofrecer a los devotos cochinita
pibil, lechdn, empanadas o pescado frito. En las fiestas familiares se acostumbra
a dar la cochinita, ceviche, relleno negro, pescado frito entre otros.

Convivencia durante la fiesta en honor a la Virgen de la Inmaculada Concepcion
(Foto: G. Crespo Pinto).

-86- 44



Lechdn, cochinita y relleno negro (Fotos: W. Torres-Avilez y F. Tec Pool).

En la comunidad se puede observar que aln se mantiene viva la tradicion de los
fieles difuntos, donde las personas colocan su altar y ofrecen comida a sus almas
como el piib, relleno negro, escabeche, entre otras comidas, asi como la bebida
de chocolate y los panes.

El piib es una comida muy especifica que se elabora para esos dias en todo el
estado de Yucatan. Es un tipo de tamal que se cocina en un horno de tierra (bajo
tierra) que lleva el mismo nombre, piib, ya que también con esa denominacion se
le conoce al proceso de cocimiento.

La preparacidn de este alimento en Dzilam de Bravo tiene algunas variantes en
relacion a la forma, como la que se prepara en los pueblos tierra adentro, y esto
tiene que ver con los recursos disponibles y las caracteristicas del suelo del area;
por ejemplo, generalmente para envolver el piib se utiliza la hoja de platano, pero
como no es muy comun en la costa, se emplea la hoja de ch’iit o de almendra.
Sin embargo, ahora algunas personas la utilizan de emergencia para completar,
cuando ya no tienen hoja de platano.

Con respecto a la forma de cocer y cubrir el piib, en el horno de tierra en la costa
se emplean hojas verdes de ch’iit, almendra, botoncillo o el julub. Desafortuna-
damente, no en todas las areas del puerto se pueden cocer los alimentos en la
tierra, debido al nivel del manto freatico que esta cerca de la superficie. Esta si-
tuacion complica la coccidn y es por eso que la gente opta por cocer el piib, ya sea
asado al carbdn, en horno de la panaderia, en horno de estufa e incluso algunos,
prefieren comprarlo en las poblaciones vecinas.
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Hojas de ch’iit y almendra (Foto: W. Torres-Avilez).

El uso del piib (horno de tierra) se ha registrado desde la época prehispdni-
ca como un método de coccidn. En muestras zooarqueoldgicas de huesos
han encontrado marcas de esta coccion (Gotz y Sierra, 2011). Los hornos de
tierra probablemente se usaban para cocinar raices y carne desde el arcai-
co, y luego para cocinar tamales a partir del Precldsico (Salazar et al., 2012).

Horno de tierra
(Foto: F. Tec Pool).

Los habitantes de Dzilam de Bravo reconocen que las comidas que les caracte-
rizan son el caldo de pescado, chec chak y el makun, el ceviche, la cochinita, el
pescado frito, el relleno negro y el tikinxik.
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Caldo de pescado en chec chak y pescado frito (Fotos: W. Torres-Avilez).

Los recursos alimenticios en Dzilam de Bravo

Las y los habitantes de la comunidad reconocen 148 recursos alimenticios, y
otros recursos como la sal y las algas. De estos, 53 corresponden a plantasy 95 a
animales, de los cuales, 61 son recursos del mar. Fueron identificados a nivel de
especie 44 plantas y 32 animales.

Entre los recursos del monte para elaborar comida, los habitantes citaron mas al
venado, al cochino de monte o jabaliy el pavo de monte. Estos fueron reportados
para una interesante diversidad de guisos, entre los que podemos mencionar el
chimole, cochinita, frijol con puerco, relleno negro, pipian, el ts’ik, entre otros.
Los animales del monte se obtienen a través de la caceria, actividad que casi ya
no se lleva a cabo, por lo que su consumo cada vez es menos frecuente y algunas
veces el recurso proviene de las comunidades que estan en los alrededores, por
lo que su disponibilidad estd limitada (ver Tabla 6).

Por ser una comunidad costera, Dzilam de Bravo se caracteriza por usar una gran
diversidad de recursos del mar en sus comidas. Los recursos del mar que fueron
mas registrados por los habitantes son: el mero, el pulpo, el cazén, la rubia y el
boquinete. Entre los guisos de los recursos del mar que mas consumen los habi-
tantes, esta el pescado frito, el ceviche, el chec chak, el empanizado, el tikinxic,
el pipian de bagre, el but de relleno, el escabeche, entre otros (ver Tabla 7). Para
darle sabor a las comidas se utiliza el epazote, la albahaca, la hierbabuena y la
cebollina, sobre todo al frijol y los caldos de pescado.
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Tabla 6. Recursos del monte utilizados para la alimentacién en Dzilam de Bravo.

Recurso Comida "I'ota'l de
citaciones
Adobado, asado, barbacoa, bistec, caldo, carne frita, chec chak,
Venado cochinita, frito, kabik, kabik con papa y calabaza, mondongo, 66
panza rellena, pipian, relleno negro, sak kdl y ts’ik.
Cochino | Asado, bistec, caldo, chec chak, cochinita, frijol con puerco, %
de monte | frito, ts’ik, kabik con papa y calabaza.
Pavo de Adobado, alkat, asado, caldo, chimole, empanizado, mole, 23
monte relleno negro, sak kol y salpicon.
Armadillo | Alkat, adobado y cochinita. 12
PI??te’ Cochinita y ts’ik. 10
tejon
Conejo Asado, caldo y estofado. 9
Tabla 7. Recursos del mar utilizados para la alimentacién en Dzilam de Bravo.
Recurso Comida TOt?I de
citaciones
Mero Al mojo de ajo, asado, caldo, ceviche, chec chak, a4
empanizado, filete a la diabla, frito, makun vy tikinxik.
Pulpo But de relleno, ceviche, en su tinta, entomatado y escabeche. 28
Cazén A la mexicana, asado, campechana, empanizado y 15
entomatado.
Rubia Caldo y frito. 15
Boquinete | Asado, caldo, cochinita, empanizado, frito y tikinxik. 14
Chac chi Caldo, ceviche y empanizado. 13
Caracol Ceviche, coctel, arroz, al mojo de ajo y escabeche. 11
Raya Asada, entomatada y con huevo. 11
Corvina Caldo. 10
Carito Bistec y caldo. 8
Barracuda | Caldo, ceviche, empanizado y frita. 7
Canané Asado. 7
Lisa Asada. 7
Bagre Asado, caldo, chimole y pipian. 5
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Con relacidn a las bebidas, las personas
reconocen mayormente como recur-
sos naturales que tiene a su alcance al
agua de coco y el jugo de chaya.

Los habitantes de Dzilam mencionan
que las frutas que tiene disponibles
en sus alrededores y para su consumo
son: la uva de playa, el icaco, el coco,
el chico zapote, el bonete, la ciruela, la
guanabana, la huaya, el mango, el nan-
ce, la naranja agria, la tuna, la pitaha-
ya, el platano, el tamarindo y el tauch.

Foto: W. Torres-Avilez.

Uva de playa (Foto: W. Torres-Avilez).

En la comunidad también se reconocen a los postres como parte de su comida;
estos son elaborados principalmente con coco en cremitas, paletas, pays y dul-
ces. También consideran importante al icaco, que se consume como fruta y se
puede preparar en almibar y en cremitas. Otro recurso reconocido para postre
es la tuna, con la que se puede preparar cremitas, maja blanco y gelatina, sin
embargo, con el paso del tiempo se han dejado de consumir.
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Fruto de la tuna (Foto: F. Tec Pool). Fruto del icaco (Foto: F. Tec Pool)

A continuacidn, se presentan algunas recetas que contienen elementos que las y
los habitantes de Dzilam de Bravo reconocen como importantes en su identidad.




Autor: Javier Nadal Marrufo «Chacate»

Ingredientes
e Unmerode4a5kg

e 3limones e 50 gramos de recado rojo

e 2 sobres de pimienta gruesa e 2 naranjas agrias

e Un sobre de ajo en polvo e Unramito de epazote

e Unas gotas de salsa inglesa e Un sobre de hojas de orégano
e 8 tomates maduros e Un sobre de hojas de laurel

e 4 cucharadas de manteca e Salal gusto

e Un chile xcatik e Un puré mediano

e 2 cebollas rojas e Un manojito de cilantro

e 102 ajosasados e 2 chiles habaneros
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Preparacion
Primero se marina el pescado. Para esto, se abre por la espalda se marina con
limdén, pimienta gruesa, con mucho ajo en polvo y unas gotas de salsa inglesa.

Mientras se marina, se prende el carbdn hasta que se hagan las brasas, luego se
extienden y el pescado se coloca en una parrilla plegable, se pone encima de las
brasas a una altura de 20 cm y se deja cociendo.

Se prepara una salsa con cebolla roja picada, chile xkatik, 1 o 2 ajos asado, pi-
mienta, recado rojo diluido con el juego de dos naranjas agrias, epazote picado,
hojas de orégano y de laurel; todos estos ingredientes se frien con manteca y su
punto de sal. Una vez fritos, se le agrega el puré de tomate para que quede espe-
sa la salsa y un manojo de cilantro.

Se voltea la parrilla con todo y el pescado, se abanica el carbdn y se sopla por si
tiene mucha ceniza. Para probar que ya esta listo el pescado, se le pone un cho-
rrito de aceite y cuando empieza a rebrotar la grasita, es que ya estd en su punto.
Sobre un cartdn se pone una hoja de ch’iit, se saca el pescado de la parrilla y se
coloca encima de la hoja; se le unta a todo el pescado la salsa preparada, se ador-
na encima con cebolla roja cortada en tiras, tomate cortado en rodajas, pimienta,
cilantro y aguacate; también se coloca a un lado el limdn, el chile habanero y un
poco de salsa por si alguien gusta adicionarle a su taco estos ingredientes.
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Autora: Lurdes Massa Nadal

Ingredientes

e 1kgderayacruda
e 1kgdetomate

e 1 cebollaroja

e 1 chile dulce

e 1 chile xkatik

e Sal

Foto: P. Pino Sdnchez a través de G. Crespo Pino.
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Preparacion

Se sancocha la raya. Una vez cocida, se
le quitan todos los cartilagos y la piel.
Después, la carne se desmenuza y se
exprime para quitarle toda el agua.
Aparte se pica en cuadros el tomate,
la cebolla roja, el chile dulce y el chile
xkatik; todo se frie en aceite. Una vez
frito, se le agrega la carne de raya y se
revuelve integrandole sal al gusto. Una
vez que empiece a hervir la prepara-
cidén, se mueve y se apaga hasta que
se seque (dependiendo del gusto de
la persona). Se puede acompafiar con
frijol cabax, chile habanero y rdbano.

Foto: Clara Francisca Cabrera Rodriguez.

no se le agrega sal.

NOTA: la raya puede ser salada para conservarse durante varios dias. Se
corta en abanico, se sala y se saca al sol hasta que se seque. Esta se puede
dejar a temperatura ambiente o se puede refrigerar.

Para preparar la raya seca entomatada se tiene que hervir y tirar el agua
para que se hidrate y se le quite un poco la sal. Después de este procedi-
miento, puede prepararse como se indica en la receta. Como ya estd salada
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Autora: Clara Marrufo Betancourt

Ingredientes
e 1 bagre grande asado al carbdn

e 2 tomates e Y pepita de calabaza molida
e 1 cebolla mediana (remojada con poco de agua)
e 1lajoasado e Y% de recado rojo (achiote)

e 1 chile xkatik e 4 cucharadas de aceite
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Preparacion

Se asan la cebolla, el tomate, el ajoy
el chile xkatik. Una vez listo, se sofrie
en el aceite junto con el recado rojo y
se va moviendo para que no se peguen
los ingredientes. En un recipiente apar-
te se revuelve la pepita en agua. Ya lista
la coccidn, se agrega una taza de agua,
se mueve todo y se espera que hierva
para después agregar las piezas del ba-
gre, las cuales, previamente debieron
cortarse en pedazos. Se espera unos
15 minutos y se agrega la pepita pa-
sandola por un colador mientras se va
moviendo lento para no despedazar el
bagre. Debe quedar algo espeso y des-
pués de un pequefio hervor, esta listo.
Este guiso también se puede hacer con
venado en piib.
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Autora: Tomasa Flores Aceves

Ingredientes

e 3 kgde pulpo molido

e 1kgde carne de cerdo
molida

e Recado negro

e Cebolla picadita

e Untomate

e Chile dulce picadito

e Cabeza de ajo asado

e 1 chile xkatik asado

e 1 chile dulce

e Latinta del pulpo

e QOrégano seco

-99-




Fas maravillas de

Preparacion

Se cuece el pulpo y se muele. Se re-
vuelve con la carne molida, el recado,
la tinta, el tomate, la cebolla, el chile
dulce. Una vez revuelto, se pone a co-
cer con manteca, orégano, chile xkatik
y ajo asado hasta que se cocine.
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Autora: Tomasa Flores Aceves

Ingredientes

e 3 kgde pulpo molido
e 1kgde carne de cerdo molida
e Recado negro

e Untomate

e Cebolla picadita

e Chile dulce picadito
e (Cabeza de ajo asado
e 1 chile xkatik asado

e 1 chile dulce

e Latinta del pulpo

Preparacion

Primero se mezcla el recado negro con
la tinta del pulpo y se divide en dos
porciones: una para las albdndigas y
otra para el caldo. El pulpo cocido se
muele y se revuelve con la carne moli-
da, el recado preparado, el tomate, la
cebolla y el chile dulce picados; se for-
man las bolas.
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Se pone a hervir agua, se le agrega el
recado preparado; aparte, se sofrie
chile dulce, tomate, cebolla y se le
pone al caldo. Cuando ya esté hirvien-
do, al caldo se le afiaden las albdndigas
y se le agrega un poco de harina para
que espese; al final, se le agrega un chi-
le xkatik asado y ajo.
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Autora: Gladis Sanchez Lugo

Ingredientes

e 1lisa

e 6tomates

e 1 manojito de cilantro
e 1limdn

e 1 cebollaroja

e 1 chile habanero

e Sal
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Preparacion

Se prende el carbdn. Cuando ya estén
las brasas, se extienden, se pone una
parrilla y se coloca la lisa abierta por la
espalda con sal; se deja que se cueza
lentamente sin secarse para que con-
serve su jugo. Se prepara el chiltomate
con seis tomates asados, una cebolla
roja asada y cortada en cuadritos, ci-
lantro picado, un chile habanero asado
y tamulado, y una pizca de sal; todo se
pone en un molcajete. Cuando ya esté
lista la lisa, se sirve junto con el chilto-
mate y se consume en tacos.

La lisa en torrejas: se corta en torrejas
y se le pone un poco de sal o mucha
para que se conserve para dias. Estas
torrejas se asan o se frien y se hace un
rico chiltomate con su chile; se acom-
pafia el platillo con frijol cabax. Lo mis-
mo se hace con la lisa en veladoras.

NOTA: La lisa en torrejas y veladoras se refiere al corte que le dan a la lisa
para salar. En el corte en torrejas, la lisa queda como un acordedn, y en
veladoras queda en tiras que nacen de la cola.
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Autor: Daniel Jesus Zaldivar Coral

Ingredientes

1 kg de carne caracol

% kg de tomate

% kg de cebolla

1 chile xkatik

1 chile dulce

Una pizca de pimienta molida

Una tacita de vinagre blanco
1 cabeza de ajo

1 cucharadita de sal

3 hojas de orégano

3 hojas de laurel

Sal al gusto
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Preparacion

La carne de caracol se corta y sancocha
solo con agua para suavizarse. Todos
los ingredientes se pican y se frien con
aceite de oliva. Al momento de la coc-
cién se incluye la carne picada de cara-
col, se agrega una taza de agua y con el
vinagre se le da el punto para cocerlo.
Hay que esperar que el agua se consu-
ma y quede espesa. Posteriormente,
se puede servir.
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Rifionina (Ipomoea pes-caprae) planta medicinal utilizada para los rifiones (Foto: W. Torres-Avilez).
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LA MEDICINA TRADICIONAL Y POPULAR

Desde la época de nuestros antepasados surgié la medicina tradicional maya a
través de la percepcién de la salud y la enfermedad, una diversidad de espe-
cialistas tradicionales, el conocimiento sobre el uso medicinal de la biodiversi-
dad (plantas, animales, minerales, hongos, musgos, etc.), y las practicas como
la sobada, el tok, el empacho, entre otras. Esta estrategia de salud se encuentra
presente hasta la fecha, gracias a su transmisidn de generacidn en generacion.

La medicina tradicional es la suma total de los conocimientos, capacidades
y practicas basadas en las teorias, creencias y experiencias propias de dife-
rentes culturas, bien sean explicables o no; son utilizadas para mantener,
prevenir, diagnosticar, mejorar o tratar enfermedades fisicas y mentales
(OMS, 2013).

Fotos: W. Torres-Avilez.

El conocimiento tradicional sobre el uso de los recursos medicinales se manifies-
ta basicamente en dos niveles: el primero esta relacionado con el conocimiento
que poseen los médicos tradicionales (especialistas), el cual es mas profundo y
especifico para tratar los problemas de salud; y en segundo esta el conocimiento
popular, manejado a nivel del nucleo familiar y aplicado en esencia por las amas
de casa (Méndez et al., 2010).
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Hoy en dia, el conocimiento de la medicina tradicional en Yucatdn se encuen-
tra en un estado de vulnerabilidad debido a que, con el paso del tiempo, hay
menos especialistas de la medicina tradicional. Asimismo, las familias jovenes
tienen poco interés en acudir a ellos y recurren al uso de los remedios populares
a nivel del nucleo familiar y, por otro lado, los recursos naturales medicinales
cada vez estdn menos disponibles por la degradacion de los ecosistemas como
consecuencia de los cambios socioecondmicos. Dicho lo anterior, es importante
establecer estrategias para la revalorizacién y conservacién de la medicina tradi-
cional y popular.

La medicina tradicional y popular en Dzilam de Bravo

Al ser Dzilam de Bravo una comunidad costera, se podria pensar que no tendria
saberes de la medicina tradicional; sin embargo, se documentd el conocimiento
tradicional y popular del uso de los recursos naturales, el cual se ha visto fortale-
cido por la migracion de personas de comunidades de tierra adentro de la costa.
Esto se ve reflejado en su diversidad de especialistas y recursos medicinales re-
conocidos.

En este puerto se reconoce a tres tipos de especialistas de la medicina tradicional
y popular; algunos de ellos poseen un amplio conocimiento de las plantas medi-
cinales y realizan la practica de la sobada, como don Eduardo Ortiz y don Mundo.
Por otro lado, reconocen a las personas que pueden ejecutar la practica para
reventar el empacho y curarlo, como mama Cuca y doifia Rosita. También reco-
nocen a aquellas personas que poseen conocimientos especificos para tratar un
problema de salud determinado, tal es el caso de dofia Maria del Pilar, que posee
la piedra ojo que se utiliza para la carnosidad; dofia Mela, que es reconocida por
la elaboracion de un remedio para las piedras en los rifiones; y dofia Mina, reco-
nocida por sus remedios para el asma, el dolor de rodilla y la caida del cabello.

En el periodo del 2013-2016, el Instituto para el Desarrollo de la Cultu-
ra Maya (Indemaya), el Centro de Investigacion Cientifica de Yucatan, A.C.
(CICY), y la Secretaria de Salud de Yucatan (SSY) llevaron a cabo el censo de
los especialistas de la medicina tradicional del estado de Yucatan, donde se
censaron 81 municipios de los 106 y fueron registrados alrededor de 600
especialistas de la medicina tradicional en la entidad.
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Los especialistas de Dzilam de Bravo son personas adultas mayores, quienes se-
falan que no ha sido facil para ellos lograr que personas de su familia se intere-
sen en continuar con el servicio que ellos brindan. En el caso de don Juan Ortiz, ya
no puede sobar, pero si prepara sus remedios, por lo que la falta de un aprendiz
hace que se pierda ese conocimiento. Por otro lado, mencionan que cada vez son
menos las personas que recurren al uso de la medicina tradicional. A continua-
cion, presentamos el perfil de cada especialista:

Eduardo Ortiz Cabrera (hierbatero).
Originario de Dzilam de Bravo, tiene
78 afos. En la comunidad se reconoce
como una de las personas especialis-
tas de la medicina tradicional. Trata a
las personas con plantas medicinales y
elabora productos.

‘

Raymundo Chan May «don Mundo»
(hierbatero y sobador). Originario de
Buctzotz, tiene 75 afios. En la comu-
nidad de Dzilam de Bravo se reconoce
como una de las personas especialistas
de la medicina tradicional. Trata a las
personas con plantas medicinales vy
realiza sobadas.

Armela Caridad Aldecua Toraya «dofia Mela» (remedio para las piedras). Ori-
ginaria de Dzilam de Bravo, cuenta con 62 afios. La comunidad la reconoce por
preparar un remedio a base de plantas para eliminar las piedras de los rifiones.
Su preparado lo han utilizado tanto personas de Dzilam de Bravo como de otras
comunidades.
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Refugio Cebes Salazar «mama Cuca»
(cura el empacho). Originaria de Dzi-
lam de Bravo, tiene 80 anos. La comu-
nidad de Dzilam de Bravo la reconoce
por ser una de las personas que, a tra-
vés de las practicas tradicionales, ha
ayudado a la gente, principalmente a
nifios cuando tienen empacho.

Maria del Pilar Trejo Guillén (piedra

0jo). Originaria de Dzilam de Bravo,
cuenta con 65 afios. La comunidad la
reconoce por poseer y compartir la
piedra ojo, la cual es un recurso del
mar que ayuda a problemas de salud
relacionados con el ojo.

Maria Rosa Lugo Pastrana «doifa Ro-
sita Lugo» (Cura el empacho). Origina-
ria de Chiquild, Quintana Roo, cuenta
con 74 afos. La comunidad de Dzilam
de Bravo la reconoce como una de las
personas que, a través de las practicas
tradicionales, ha ayudado a la gente,
principalmente a niflos cuando tienen
empacho. También dofa Rosita duran-
te varios afos presto sus servicios a la
comunidad como agente de salud.

-111-



Fas maravillas de

Anselma Herrera «doiia Mina». Origi-
naria de Dzilam de Bravo, cuenta con
59 afios. La comunidad la reconoce por
preparar un remedio para el asma, el
dolor de rodilla y el aceite de coco. Sus
preparados son para el consumo local.

La diversidad de recursos medicinales

La comunidad de Dzilam de Bravo reconoce a nivel popular el uso de 145 recur-
sos medicinales, entre los cuales se registraron 94 plantas, 48 animales y tres re-
cursos mas que corresponden al agua de mar, la arena y las algas. Fueron identifi-
cados a nivel de especie 91 recursos, 76 plantas y 9 animales. De los 145 recursos
medicinales reconocidos por la comunidad, 31 son caracteristicos o exclusivos de
la zona costera del estado de Yucatan.

Las personas de la comunidad sefialan que casi no se recurre a los remedios po-
pulares de la medicina tradicional. Mencionan que los usan mas las personas
mayores y se recurre mas al médico, o bien a los medicamentos que se pueden
conseguir en las tienditas.

Al clasificar los recursos reconocidos por los habitantes de la comunidad de Dzilam
de Bravo por categoria de uso de acuerdo con la Clasificacién Estadistica Interna-
cional de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud, establecida por la
Organizacion Mundial de Salud en 1992, se observd que las siguientes categorias
mostraron un mayor numero de plantas medicinales: la categoria de enfermeda-
des endocrinas, nutricionales y metabdlicas (diabetes, colesterol, cancer, anemia,
entre otras) con un total de 32 plantas, siendo las mas citadas la guanabana, la
guayaba y la insulina; seguida por la categoria del sistema digestivo (cdlico, diarrea,
pardsitos intestinales, hemorroides, entre otras) con 24 plantas, siendo las mas
citadas la hierbabuena, la sabila y el epazote; y la categoria enfermedades de la
piel y del tejido subcutaneo (quemadura de chechem, granos, hongos, entre otras)
que registré el mismo nimero de plantas que la categoria anterior, siendo las mas
citadas el chakaj, la guayaba y el cundeamor (ver Grafica 1).
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Sistema respiratorio 20
Sistema nervioso 9
Sistema musculoesquelético 2
Sistema genitourinario 21
Sistema digestivo 24
Sistema cardiovascular 1"
Sintomas, signos y hallazgos anormales 22
Lesiones, envenenamientos y algunas otras consecuencias externas 12
Filiacion cultural 4
Enfermedades propias de la mujer 10
Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 32
Enfermedades del ojo y sus anexos 3
Enfermedades del oido y mastoideo 2

Enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo 24

0 5 10 15 20 25 30
Numero de plantas medicinales

. Epazote
Guandabana Guayaba P X
. -, . Dysphania
Annona muricata Psidium guajava -
ambrosioides

Gréfica 1. Total de plantas medicinales por categoria de problemas de salud
(Fotos: W. Torres-Avilez y A. Dorantes Euan).

En el periodo del 2013-2016, el Instituto para el Desarrollo de la Cultu-
ra Maya (Indemaya), el Centro de Investigacion Cientifica de Yucatan, A.C.
(CICY), y la Secretaria de Salud de Yucatan (SSY) llevaron a cabo el censo de
los especialistas de la medicina tradicional del estado de Yucatan, donde se
censaron 81 municipios de los 106 y fueron registrados alrededor de 600
especialistas de la medicina tradicional en la entidad.
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En el caso de la clasificacién de los recursos de fauna, se observé que la siguien-
tes categorias mostraron un mayor numero de animales medicinales: la categoria
de enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas (cancer, debilidad por
falta de vitaminas, entre otros) con un total de 26 animales, siendo los mas cita-
dos el bagre, cualquier tipo de pescado y la paloma; y la categoria del sistema res-
piratorio (asma, tos, COVID, entre otras) con 18 animales, siendo los mas citados
el tiburdn, la tortuga y la raya (ver Grafica 2). Cabe sefialar que la tortuga ya no se
usa, ya que se encuentra clasificada en la categoria de riesgo En peligro de extin-
cion (P), de acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM-059-SEMARNAT-2010.

Sistema respiratorio 18
Sistema nervioso 0
Sistema musculoesquelético n——— 5
Sistema genitourinario = 0
Sistema digestivo 0
Sistema cardiovascular m—3
Sintomas, signos y hallazgos anormales . 2
Lesiones, envenenamientos y algunas otras consecuencias externas mm 1
Filiacion cultural mm 1
Enfermedades propias de la mujer = 0
Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 26
Enfermedades del ojo y sus anexos m=m 1
Enfermedades del oido y mastoideo mmmm 2
Enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo m—— 5

0 5 10 15 20 25

Numero de animales medicinales

Tiburén Bagre Raya

Grafica 2. Total de animales medicinales por categoria de problemas de salud.

Con relacién a la fauna medicinal del estado de Yucatan, se han llevado a
cabo pocos estudios donde se registre la fauna medicinal a nivel estatal.
Con base en un estudio realizado en 9 comunidades en el 2021, podemos
mencionar que en la entidad actualmente se usan a nivel popular aproxi-
madamente 40 animales medicinales.
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Considerando que Dzilam de Bravo es una comunidad costera, los recursos fueron
clasificados si eran caracteristicos o exclusivos de la zona costera con la finalidad
de percibir cdmo los habitantes de la comunidad se han adaptado y han buscado
en los recursos de su alrededor una fuente para tratar su salud y, por consiguien-
te, conocer la diversidad de recursos medicinales de los sistemas costeros. En la
Grafica 3 podemos observar que, en el caso de esta clasificacion, los problemas
de salud con mayor numero de recursos disponibles en los sistemas costeros son
para la categoria de enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas, con
un total de 22 recursos, seguida por la categoria del sistema respiratorio con 17,
y la categoria enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo con 12 recursos.

Sistema respiratorio 17
Sistema nervioso 1
Sistema musculoesquelético 3
Sistema genitourinario 4
Sistema digestivo 5
Sistema cardiovascular 0
Sintomas, signos y hallazgos anormales 2
Lesiones, envenenamientos y algunas otras consecuencias externas 6
Filiacion cultural 1
Enfermedades propias de la mujer 1
Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 22

Enfermedades del ojo y sus anexos 1

Enfermedades del oido y mastoideo 0
Enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo 12

0 5 10 15 20
Numero de recursos caracter+sitticos y/o exclusivos de la costa yucateca.

Grafica 3. Total de recursos medicinales caracteristicos
o0 exclusivos de la costa por categoria de problemas de salud.

Dentro de la clasificacion de los problemas de salud, los usos de la catego-
ria de los padecimientos de filiacion cultural no pueden ser explicados bajo
los conceptos médicos actuales y solo se entienden bajo el concepto de
salud-enfermedad desde la cosmovision maya, como el cirro, el mal de ojo,
todos los tipos de pasmo, el viento de agua, entre otros.
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Las plantas medicinales son los recursos medicinales mas diversos empleados en
la atencidn popular de la salud en muchas comunidades del estado de Yucatan;
Dzilam no es la excepcion. A continuacidn, se presentan las cinco plantas mas
empleadas en Dzilam de Bravo.

Chakaj (Bursera simaruba (L.) Sarg)

Usos Parte utilizada Preparacion Administracion
Quemadura
de chechem
Hoja Macerada Tépica
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Coco (Cocos nucifera L.)

Parte utilizada

Preparacion

Administracion

Limpieza de rifines

Fruto

Agua del fruto

Oral

Rifionina (Ipomoea pes-caprae (L.) R. Br.)

Usos Parte utilizada Preparacion Administracion
(KX
Limpieza
de rifiones
Hoja Hervida Oral

-117-




Fas maravillas de

Orégano de Castilla (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.)

Usos Parte utilizada Preparacion Administracion

§85

Dolor de oido
— =

Hoja Soasada Otica

Albahaca (Ocimum basilicum L.)

Usos Parte utilizada Preparacion Administracion

N\

Limpieza de ojos

Hoja Macerada Oftélmica
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Como se sefialé al inicio de esta seccidn, los animales medicinales son poco do-
cumentados a nivel del estado de Yucatdn. En Dzilam, este tipo de recursos mos-
traron una alta frecuencia de uso medicinal, sobre todo el uso de los peces, cuyo
recurso siempre lo tienen disponible porque es parte de su alimento del dia a dia
en la comunidad, con excepcion cuando hay vedas. A continuacidn, se presentan
cinco animales medicinales reconocidos:

Tortuga
[/ s N\
Asma
Grasa Frito en aceite Oral
Tiburén

Higado Frito en aceite Oral
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Bagre

Debilidad

Todo Caldo Oral

Piedra ojo (caracol)

Camosidad N ‘@‘

*Opérculo Fresco Oftalmica

*Opérculo: placa redonda calcarea o de material corneo que sirve de tapa de la concha de
algunos moluscos como los caracoles.

Raya

sma AR

Lengua Tostada en polvo Oral
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OTROS RECURSOS

En este apartado se mencionan aquellos recursos adicionales documentados en
la comunidad, pero que no estuvieron clasificados en las categorias antes men-
cionadas y seleccionadas como importantes en su presente; sin embargo, son
indispensables para la supervivencia. Es de mencionar que algunos ahora ya no
son empleados, dejando en evidencia la importancia que tuvieron para la socie-
dad portefia de Dzilam de Bravo.

Apicultura. Existen pocas personas que
se dedican a este oficio. La miel es uti-
lizada tanto como alimento como para
remedios por sus propiedades medici-
nales. Destaca en el puerto el empren-
dimiento de Daniel Jesus Zaldivar Coral
también conocido como Macalu, quien
en los ultimos cinco afios ha dedicado
su tiempo a la apicultura, rescatando
la esencia de las flores del mangle y ha
logrado posicionar su marca de miel
llamada Pelonché.

Aprovechamiento de los recursos ma-
derables o no maderables. La diver-
sidad y versatilidad de estos recursos
naturales ha permitido documentar el
uso de 14 especies, clasificadas en tres
principales rubros: construccion de vi-
viendas, utensilios cotidianos y herra-
mientas agricolas, y combustible. Sin
embargo, es importante destacar que
muchos de estos usos han disminuido
o dejado de practicarse, ya que algunas
de estas especies estdn actualmente
protegidas, como el mangle.

Foto: C. Jiménez Bufiuelos.
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1) Construccidn de viviendas. Desde el empleo de horcones para sostener casas,
uso de construccion de cercas, elaboracién de techos de palapas. Los arboles
empleados para este uso fueron: alamo, bejuco, bambu (jimba), bojom, cedro,
chakté, chechem, chicozapote, ch’iit, cholul, chukum, coco, jabin, juluup, kitin-
che’, mangle rojo, pukté, roble, sak okom o mangle blanco, uayacan, xuul, huano
y k‘oxolaak. Estos dos ultimos son usados para el techado.

Casa tradicional hecha con madera y techada con ldmina
(Foto: P. Pino Sdnchez a través de G. Crespo Pino).
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2) Utensilios cotidianos y herramientas agricolas. Por ejemplo, la elaboracién
del cabo de hachas y coas, horquetas, agujas, platos, cucharas, molin de cho-
colate, escobas, remos, palos para rastrillos, bejucos para amarrar lefia, deses-
camadores, elaboracion de guitarras, palmas para envolturas, amarrar escobas,
horquetas. Los arboles empleados para esto fueron: almendra, bejuco, bojom,
ch’iit, coco, henequén, kitinché, mangle, mangle rojo, pereskuch, kokché, uva de
playa y xaul.

3) Combustible. Uso de madera como lefia para cocinar y para panaderias. Los
arboles empleados para estos usos fueron: botoncillo, chakté, chukum, coco, ja-
bin, katzim, kitinche’, mangle, mangle rojo, palo de tinte, sak okom, mangle blan-
co, tinta, uva de playa y waxin

Aceite de coco. El cocotero es ampliamente aprovechado en cada una de sus par-
tes, sin embargo, entre sus multiples usos brinda aceite, el cual es usado como
remedio medicinal y cosmético. En el puerto existe una persona que lo elabora
para consumo local.

Aceite de coco (Foto: | Olalde Estrada).

Instrumentos musicales. A lo largo de |a historia, la humanidad ha encontrado en
la naturaleza un recurso para la creacién de sonidos o instrumentos musicales,
y para el puerto fueron documentados el empleo de plantas y animales. Entre
la fauna usada estd la quijada caballo como sonaja, el saco gular del pelicano
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para elaborar un tambor, los caracoles (chakpel) como trompetas, el caparazén
de la tortuga carey como tambor, la espina de la raya y el caparazén del armadillo
como rascabuche. En cuanto a uso de las plantas se documenté la jimba como
rascabuche, el drbol de ya’ax ek para elaborar guitarras y el coco para maracas.

Pigmentos. Aunque no es una region que se caracterice por el uso de pigmentos,
lo cierto es que existen regiones que experimentan con los recursos para obte-
ner, ya se de manera temporal o permanente, un color. Los recursos menciona-
dos en la costa fueron el uso de algas y corales para marcar, la madera tinta para
pintar cuadros a base de agua, el mangle rojo, mangle tabché, el chukum, kitinché
y palo de tinte para colorar tapetes de sosquil y sogas, los cuales pueden proveer
un color rojo, amarillo y gris.

Sedimentos. Tanto la arena como la tierra negra han sido recursos fundamenta-
les en la construccidn a lo largo de la historia, especialmente en regiones donde
estos materiales son abundantes. En Dzilam de Bravo y otras comunidades, la
arena extraida de las costas y la tierra proveniente del suelo fértil, se mezclan
con otros elementos naturales como el zacate, un tipo de hierba resistente, para
crear una argamasa tradicional. Esta mezcla, conocida por su durabilidad y capa-
cidad cementante, fueron utilizadas para levantar viviendas en el entorno local.
En la actualidad esta en desuso.

Aceite como sellador. Aunque el uso ampliamente documentado del aceite de
higado de tiburdn se encuentra en su aportacion a la salud humana, en el puerto
se documentd un uso diferente: como sellador. Los pescadores se han visto en la
necesidad de explorar nuevos usos para algunos recursos y en el caso del aceite
mezclado con otros materiales como la cal, permite lograr una masilla para res-
taurar y cubrir grietas de los barcos de madera. Recientemente se ha empleado
para sellar barcos de fibra de vidrio.
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