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Por Fernando Hernandez Sanchez (CICY)* la bellea

Desde el primer trasplante de corazén, realizado en 1967 por Christian Barnard, los ret
en medicina se enfatizaron en poder restaurar y/o mejorar la funcién de érganos
tejidos dafiados severamente en la anatomia humana.

Uno de los incentivos para desarrollar tejidos, ya sea la creacion de uno nuevo en el

laboratorio o el mantenimiento de material biolégico natural retirado del paciente y

mantenido vivo en el laboratorio, es lograr sustituir, por ejemplo, tejidos dafiados d Los veriuetos La neaciény la
piel (circa 1950), principalmente, al sufrir quemaduras de segundo y tercer grados del géner

cuando se pierde la dermis, e incluso, el tejido subcutaneo.

En 1997, Vacanti y sus colaboradoreslograron generar tejido en un molde de orejas

creado con una malla de acido poliglicol bafiado con una disolucién de acido

polilactico, al cual se le introdujeron células de cartilago (condrositos). A las diez semanas

de que el raton tuviera el molde en su lomo, se obtuvo una oreja humana con piel. AunRECOMENDADO
la misma estaba lejos de lograr ser funcional, esto es, lista para ser trasplantada, se
demostré que a futuro era posible crear tejido humano en el laboratorio (in vitro) para

posterior trasplante en personas. NEWSLETTER
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Ingenieria tisular

Aunque el concepto de ingenieria tisular ya se habia acufiado desde hace varias décadRECOMEN DADO
con los experimentos de Vacanti se hizo realidad a nivel de laboratorio.
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La ingenieria de tejidos esta compuesta por una triada:

Chiles en nogada expatriados

- Fuente de células.

- Sustrato o andamio.

- Seflales moleculares.

Las fuentes celulares, en general, se consiguen al hacer una biopsia al paciente. Las ;;isetas
células obtenidas se haran crecer in vitro para después depositarse en el andamio. Est
células cultivadas se colocan en un sustrato, el cual por lo regular, es un biomaterial
(polimero) poroso que sustituye de forma artificial a la matriz extracelular. Una de las
funciones de esta matriz artificial (también conocida como andamio) es fijar a las células

dentro de ella.

Una vez que se tienen a las células fijadas en el andamio, estas deben recibir sus nutrientes
y, de alguna manera, evacuar sus desechos. Los nutrientes se suministran a las células en
una disolucién que, ademas, incluye los factores de crecimiento, los que son moléculas
que le van a decir a las células cual funcion desarrollaran en el nuevo tejido.

undefined

El primer proceso que se lleva a cabo en el andamio es la proliferacion celular dentro del
mismo. De esta forma, el conjunto de las células empezara a formar una nueva matriz
extracelular, mientras que la matriz artificial (el andamio) se va biodegradando, dando
lugar a la formacion de tejido nuevo. Cuando aparecen indicios de tejido nuevo, es el
momento indicado en que se puede trasplantar al paciente y se inicie la sanacion del
mismo.

Cabe mencionar que a 21 afios de los experimentos de Vacanti, ya se ha logrado crear
no sélo una parte de tejido, sino un érgano completo: la vejiga. El Dr. Anthony Atala 'y
sus colaboradores lograron obtener una vejiga y trasplantarla a un nifio; ellos se basaron
en la triada mencionada. Asimismo, se logré obtener una uretra funcional y se trasplanté a
varios pacientes. En el equipo de cientificos que logré este trasplante de uretra, se
encuentra la doctora Atladntida Raya Rivera, del Hospital Infantil de México.

En general, los cuatro tipos de tejidos que componen a todo el cuerpo humano (conectivo,
epitelial, muscular y nervioso) tienen un grado diferente de complejidad, dependiendo del
6rgano al que se refiere. Por ejemplo, el tejido del miocardio en el corazén no ha sido
posible crearlo in vitro. Los investigadores han llegado a la conclusion de que la obtencion
in vitro de los cardiomiocitos (células que componen el tejido del miocardio) no toma en
cuenta la conectividad entre ellos, que es el factor mas importante para que todos los
cardiomiocitos se muevan a ritmo durante la sistole y la didstole. Esto no quiere decir que
nunca se pueda lograr; simplemente, significa que en todas las investigaciones en el mundo
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de la ingenieria tisular cardiaca no se ha encontrado la forma de estas conexiones, pero se
descubrira algun dia. De igual manera, se esta investigando el resto de los érganos del
cuerpo humano.

El gran plus o la ventaja adicional de producir érganos in vitro es que acabarian dos
problemas de los trasplantes de 6rganos: el primero, el trafico ilegal de 6rganosy la
escasez de donantes; el segundo seria que el paciente recibiria un nuevo é6rgano
obtenido con sus propias células, por lo que seria inexistente el rechazo de este
érgano por parte de su cuerpo, debido a que ese érgano contendria todos los factores
necesarios para que no fuese rechazado.

La ingenieria tisular es un area de investigacion multidisciplinaria, que incluye a
matematicos, fisicos, ingenieros, bidlogos, médicos, etcétera. Gracias a eso, su avance en
estos ultimos afios ha sido a pasos grandes.

Para una ciencia que apenas tiene 21 afios de haber sido creada, los logros son
incalculables, pero esto no quiere decir que estemos por crear un corazén, o un higado, o el
pancreas, o..., ya que estos 6rganos son mucho mas complicados que la uretra o la vejiga,
pero lo que es muy seguro es que, en un futuro, tal vez largo (alrededor de 30 afios), se
logre obtener cualquier érgano, y el mundo de la medicina habra dado un paso
trascendental para el bien de los pacientes. Esto, tal vez es comparable con el
descubrimiento de la penicilina, pues antes de ella muchas personas podian morir
simplemente al infectarseles una herida. Pero para ello, todavia nos queda mucho trabajo
por desarrollar.

Autor

* El Dr.Fernando Hernandez Sanchezes profesor-investigador de laUnidad de
Materialesdel Centro de Investigacion Cientifica de Yucatan (CICY), institucién integrante
del Sistema Conacyt. Es fisico y maestro en fisica de materiales (UNAM), doctor en ciencias
(UAM) y posdoctorado en Fisicoquimica de Polimeros (Universidad Politécnica de Valencia,
Espafia). Es miembro del Sistema Nacional de Investigadores (Nivel I). Su linea de
investigacion es Biomateriales: Ingenieria Tisular, disefio y construccion de andamios para
regeneracion de tejido animal.
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El blog México es ciencia estd en Facebook y Twitter. ;Siganos!
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