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Las pequenas particulas en las que se descompone este material
pueden llegar al organismo humano a través de la ingesta, el
contacto con la piel y la inhalacién. Falta aun labor de investigacion
para conocer mejor los efectos que generan
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Estas particulas se han encontrado en productos de consumo humano y en células.

El uso del plastico ha destacado en multiples aplicaciones, desplazando en
algunas ocasiones a otro tipo de materiales como ceramicos y metalicos, sin
embargo, al terminar su tiempo de vida Util, los plasticos no se reciclan con
frecuencia. El escaso reciclaje de este tipo de polimeros radica en que los
plasticos reciclados no pueden competir con los bajos precios y la alta
disponibilidad de los plasticos virgenes, por lo que cada vez mas plasticos
virgenes o nuevos se introducen en la sociedad, mientras que los plasticos
en desuso se acumulan en tiraderos (Prata. 2018).

Gran parte del plastico resguardado en tiraderos o esparcido en los
ecosistemas, puede degradarse y generar microparticulas por ciertos
procesos como la radiacion UV, viento, oleaje y bacterias, dando origen a los
micropldsticos (MPs) secundarios, ya que provienen de grandes plasticos,
también existen MPs primarios, que desde su origen son disefiados en
tamafo micrométrico (Hale et al. 2020). Los MPs son particulas cuya medida
no sobrepasa los 5 mm, y se encuentran presentes en el agua, aire y suelo
(Rist et al. 2018), por lo que su interaccién con los humanos se da a través
de tres principales vias: ingesta, contacto con la piel y la inhalacién, siendo la
primera la mas estudiada, debido a que estas particulas se han encontrado
en productos de consumo humano (Brachner et al. 2020).

Actualmente se han estudiado los efectos de los MPs en diversos seres
vivos, en productos de consumo humano y en células analizadas en
laboratorio. El efecto que tienen los MPs a nivel celular, frecuentemente
involucra el citoesqueleto, un componente celular, que ademas de proveer
sostén y soporte a la célula, reacciona ante diversos estimulos fisicos y
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quimicos a los que las células son expuestas; funge como medio de
transporte de biomoléculas y participa en procesos como la proliferacion,
adhesion, diferenciacion, y la muerte celular. En este sentido, el citoesqueleto
tiene la capacidad de mediar el dinamismo de los organismos, gracias a su
reorganizacion constante ante la exposicién a diferentes estimulos, como por
ejemplo a los MPs (Wright et al. 2017, Ambriz et al. 2018, Hesler et al. 2019,
Stock et al. 2018).

El efecto de los MPs sobre los seres vivos y particularmente, sobre el
citoesqueleto en humanos, todavia tiene una gran brecha por investigar. A la
fecha existe evidencia de que MPs de longitud igual o menor a 5 pm
(micrémetros), pueden ingresar al interior de células humanas en cultivo (en
experimentos de laboratorio), lo cual promueve un reordenamiento de los
componentes del citoesqueleto, como la actina (Stock et al. 2018, Hesler et
al. 2019, Wei et al. 2021) y la tubulina (Haddadi et al. 2022), proteinas
involucradas en procesos de division celular; estas afectaciones, no se limitan
a un reordenamiento espacial de los componentes del citoesqueleto, ya que
también se ha observado una afectacién en el dinamismo celular. Sin
embargo, las reacciones y procesos que se dan tras este reordenamiento
provocado por los MPs requieren de una investigacion profunda, con la
finalidad de responder a las interrogantes que se han generado en los ultimos
afnos como ;Cuadl es la concentracion intracelular maxima de MPs en el
organismo humano? ;Si el citoesqueleto participa en la division celular, la
presencia de MPs puede derivar en un arresto celular o apoptosis (muerte
celular)? ;Qué ocurre con las proteinas motoras del citoesqueleto cuando
estan presentes los MPs?, solo por mencionar algunas.

Para resolver estas y otras interrogantes, sin duda, se requiere de un equipo
multidisciplinario para abordar desde diferentes perspectivas el impacto
potencial que tienen estas microparticulas en la salud humana y de todos los
seres vivos que cohabitan en este planeta.
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