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LA ALIMENT ACION conecta de !oi puebla. ha aido, . 
en todoe loe tiempos ;y todas .las nacioilee, un problema fun· 
dam~ntal para los estadistas y gobernante~. Eete problema ha 

, tenido períodoa críticoe en algunos paíaee, deede tiempoe r"' 
motoe; y en nueatros díaa Vl;clve a afligir a gran parto de la hu· 
manidad. 

En el transcurso de los tiempoe r;l hombre ha deacu· 
bierto técnicas. que le permiten conocer, cada vez más pro· 
fundamente, las características de las substancias que necesita 
consumir para conservar su cuerpo con vida y salud. 

Por estas razones la investigación científica en el cam 
po de la bromatología cobra cada día mayor importancia en 
todos los países del mundo. 

Nuestro pueblo neceeariamente tiene que unirse a lo11 
demás pueblos del mundo en el camino del progreeo: ;y tam• 
bién nuestro paíe tiene problemaa de nutrición qué reeolver. 

El Dr. Narciso 5l>uz~:Novelo, destacado investigador 
;y entusiasta hombre d~ ciencia, al preeentar ante noeotroe ee• 
te libro, deepierta la esperanza de que eua eefuerzo• eean imi· 
tados por otros de· nuestros investigadora. 

El libro del Dr. Souza·Novelo debe leerae con pro­
funda atención, pues las aP.ortaciones científicas que propor" 
ciona al nutriólogo son de inestimable valor para la resolu· 
c:ón de muchos problemaa de alimentación que existen, no 
sólo •en la penín~ula de Yucatán sino en muchas otras pobla· 
donee de nuestro paíe. 

México, D. F., enero de 1951. 

Dr. José A. Calvo de la Torre 
Director del Instituto Nacional do Nutriología, 





MOTIVO • 

El Dr. Nevin S. Scrimshaw, jefe de la Sección de Nu· ·. 
trición de la Ofieina Sanitaria Panamericana, publicó en- di· · 
ciembre de 1949 un muy interesante trabajo del que tranr 
cribimoa algunos párrafos: ~ 

"La decisiva importancia de la nutrición humana en 
el presente y futuro de la América Latina, ha sido amplianien·· 
te .reconocida, como lo ha sido, igualmente, la urgente nece· · 
eidad de adoptar programas de educación sobre nutriología · 
que conduzcan tanto al mejoramiento de la dieta individual, 
como a suplementar o enriquecer loe alimentos de ciertae re­
giones. Desdichadamente la moderna ciencia de la nutrición 
es tan nueva que no disponemos de la información necesaria 
para planear inteligentemente e&Oa pro¡ramae". 

• Boletín de la OficJna S.nltarla Panamericana. 
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"Si la América Latina ha de aprovechar la maravillo· 
r.a variedad de alimentos locales, ·U necesario que se conozca 
la composición de los mismos" ... 'Se sabe qué ciertos alimen· 
tos desconocidos a los investigadores de nutriología extranje· 
ros, ocupan lugar importante en la alimentación de alguncs 
¡::.aíacs de la América Latina". 

"Cierto es, también, que debido a razones económi· 
cas y culturales, así como de alimentación, los programas pa 
ra mejorar la nutrición de los países de la América Latina 
deben, hasta donde sea posible, utilizar los alimentos locales 
y utar basados en estudios de esos alimentos, tal como son 
cultivados y consumidos en la localidad para la cual se plan-

• tea el programa de alimentación. El intentar imponer arbi· 
lrariamente dietas norteamericanas o europeas, con el fin de 
mejorar la nutrición, constituiría probablemente un fracaso, 
puesto que económica y culturalmente resultaría inaceptable, 
a pesar de que en teoría resulte deseable desde el punto de vis· 
tn de la alimentación. Además la alteración de hábitos ali· 
mentarios que aun sin ser óptimos ~"resultan· adecu·ados para 
subsistir, pudieran causar graves perjuicios ya que conducen 
a cierta ·adaptaCión que no. es ni d· hábito' original,· ni el nuevo 
c;ué se trata de introducir y que como eonstcdencia da lugar ¡\· 
llna. alimentáei6n inadecuada". . ; 

"Por lo tanto si es que se ha de· mej~rai la nutrición en 
Latino·América ea de mayor necesidad deaarrollnr un progra· 
1'1!.8 de investigáción de cada país o regi6n, a fin de determinar 
e) valor nutritivo de los alimentos· locales"• (Nosotrós hcm~s 
subrayado). '"'·· ; · · · · · · · · · · '· .-· 

·~ Co~pen~rádo~_de- las mag~íficas id.eas dei"Ot-·: N~Viri: 
S: "Scnmshaw; en ·el· sugestivo trabajo' "E~tucii.O :·s,obie ·los Pro~ : 
ble~M'de 1~ Nutri~i~n.'-ert··la·Améric~ Lat1na",' deciáimoá. r~u··' 
nír nuestros· datos éxistentes en la Setci6n'· de Botánica. Apli· 
cada, del Instit~tc,:·T~énico, ÁgrícÓla:;· He!1eqáe"~e~-~,' y dat :a . 
la publicidad el presente ensayo: "Plantas Alimenticias y PlllD"" · 
taa de Condime~to- .<1~\it vlvelf ~· )'d'catéu!: C'Y· tuvimoa la :Cur 



na auerte de contar con la valioea cooperad6n del Dr. }oaé 
Calvo de la Torre y del Químico· Biólogo· Ren~ O. Cravioto 
Barrera, Director y Jefe de los laboratorios, respectivamente, 
del Instituto Nacional de Nutriología, México, D. F. En eat~ 
Instituto fueron prac.icados, con eficiencia e interés,. loa aná· 
lisia de laa muutrae de vegetales que remitimoa, y que son te­
nidos como alimenticio& en la Penínaula. 

Casi todoa loa resultadoa analítieoa que figuran -en el 
presente ensayo son ~ebido!l a la amabilidad del Dr. Calvo 
de la Torre y Q.-B. Cravioto Barrera a loa que, por eatas lí· 
neas, patentizamos nuestro teconocimiento. 

El lector conocedor en eata materia encontrará, sin 
duda, en este enaayo, deficiencia• y tal v~ errorea; errores y 

deficiencia• que agradeceremos fean aeña.ladoe para conegir 
en posteriores estudios; mas, esperamoe de el benevolencia 
tomado en cuenta ette aporte de buena voluntad a la tierruca. 
1 

EL AUTOR 

• 
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ADVERTENCIA 
- . 

Como en otros fri\bajos anteriores, ~dvertimoa que en· 
nuestro medio las plantas aborfgenes siguen siendo de1igpa· 
da1, 1en grah mayoría, con sus nombres mayas: y para diatin· 
guir éstos de loa nombres; españoles los· escribimos con letr~a· 
negras entrecomadas. Tambiéf\' advertimos que en estas pala· 
bras mayas empleamos algunas de las- modificaciones a loa al·_ 

fabetos con que se .escribían las palabras_ mayas, propuestas :r 
aprobadas ·e~ la Primera Asamblea c:fe Filólogos y LinEtÜistas 

cdebrada en la ciudad de México en mayo a~ 1939, para faei· 

litar la lectura y escritura de las lenguaa indígenas de la R-epú· 
. ~: 

blica mexicana. 

Unas modificaciones so~ para que· un mismo signo o 

l~tra _eor!esponda al mismo. sonido, a la fll!~a expresión fa·. 

nétiea: otras, -para suprimir sianos o letr~ que ee auplen per 



ft.ctamenbe; y otras, para no seguir usando signos o letras ea 
pañolea que oo corr~sponden a sonidos mayas. 

En el nuevo alfabeto para la escritura de la lengua ma· 
ya se suprime la C, porque en tanto que en español tiene dos 
sonidos, en maya sólo representa uno; y para evitar dificulta· 
des de pronunciación en los vocablos mayas, en lugar de la 
C.: se usará la K, que tiene el mismo sonido delante de toda11 
las vocales. Por ejemplo; en vez de escribir "cab" (mid), 
•·ceb' (venado), "ci", (henequén), "coh", (león) y "cul" 
(mata), que quien no conozca la fonética maya leería cab, aeb, 
K¡, coh, y cul, se escribe "kab", "keb", "ki", "kob" y "kul"; 
Rsí, quien quiera que conozca el sonido de la K española leerá 
11cab", "queb'', "qui", "cob" y 'cul", que son los sonidos que 
tienen estas palabras en la lengua maya. 

La CH, la P y la T tienen además del sonido español 
otro glotalizado; y para representar éste, unas veces se les cru· 
zaba con una línea, otras se escribía repetidas o se les aña· 
día otra letra, como la h en TH. Ahora, para unificar la cscri· 

tura se escribirá esas letras poniéndoles 1en la parte superior 

derecha u·n apóstrofo. Así,· en vez de•ucribir CH cruzada o ra· 
)"ada o CHH, P cruzada o rayada o PP, TT o TH, se escribí· 
1á CH', P' y T. Lo mismo se hará con la K, que antes en 
la lengua maya solamente representaba el sonido glotalizad~. 
p_orque el ·no ~lotálizado se representaba con la C. como he· 
mos visto con los ejemplos ''ci" (ki), "ceb" (keb); de mo· 
do que "kab" equivaldr& al antiguo "cab" (miel) y "k'ab" al 
antiguo "kab" (mano). 

En vez de la L1 se escribirá Y; la U, antes de otra vo· 

cal, será 1uplida por la· W, porque en re~lidad desempeña el 

papel de consonante: asf, Huayo se escribirá en ·maya "wa· 
:rum" y no "uaywn''. 

Se suprime la Z, porque en. maya no hay sonido que 

eorreep~nda al sonido de ·esa letra española .. Por' tanto, en 

vez déi digrama TZ ae escribirá TS: y el1onido que •e re¡:;re 

sentabia'é.on la C ·invertida o con el digr~a DZ ee e8cribirt,. 
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eegúr el nuevo alfabeto, TS' qUe "corresponde mejor con el 
sonido. 

La H. en maya, es aspirada y tiene un ao_nido pare­
cido a la J española. 

Mérida la de Yucatán, MéXico, diciembre de 1950. 
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V)e"I:AMIN~S 
, • •,·). lo 

. . ·.1 

:A 1,1~ defer,encia c;lel. Jng.._ Bi~l~~ René O. Craviotu 
Barrera, que m\lcho agradecemos, se debe el· poder ofre<:er a 
loe lectores la 

LISTA DE LAS YlT A MINAS CONOCIDAS 
ACTUALMENTE: 

Lipoeolublea ~ · · 

Provitaminás "A" e;" carotenos 
Vitamina "A" o axeroftol 
Provitaminas "D .. · .o eeterolu 
Vitamina ''D" o antirraquftica 

~ · 'vita"inina "E" ·o· a"ntieatéril (T oeoferolee) 
· - Vitamin~ "K" o ·B.ntihemornígica. 
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Complejo "8" 
1 

Hidroeolubles1 

Vitamina "C" o 'c:ido aae6rbieo 
Vitamina "P" o cítrica . 

-Vitamina "8"1 o tiamina 
Vitamina "8"2 o vitamina "G" o riboflavi· 

vina o lactoflavina. 
Vitamina "8''6 o piridoxina 
Vitamina "8" 1 2 o antianémica 

Grupo 
del 

Acido 
f6lico 

Vitamina "Be" o ácido pteroilglu· 
támico 

Conjugado de vitamina "Be'' o ác:i · 

1 
do pteroilheptaglutámico 

V . . . "B"l O J conjugados de 
Jtamma á "d .1 

V . . .. 8 .. ll 01 o ptaroJ • 
Jtamma l • . g utam1co. 

Biotina o vitamina "H" 
Acidó pantoténi~~· 
Acido nicotínico o niacina. 
Acido para·aminobenzoléo· o·vitamina "Bx" 

· ln:ositol · ·' - - ·' 
Otros factorea del complejo "B" no jdenti· 

' fieados con seguridad son: 
.·,, 

Vitamina "B'' 3 probablemente ácido pan· 
toténico . .·· ¡ 

Vitamina "B" 4 'problamenmente mezcla de 
... ! , . . . arginina .y glicina . ; 

· Vitamina "B" 5 prob~~mente acido nicoti· 

l•' • .. , .... 

nico · .. 
Vitamina "B" 7 no identificada 
Vitmcina "B'" 8 4eido -~denílieo (no se con· 
. ·: ~ ~ sid~ra a~tual~~t~' como vitamina) 

t.:· .-:14-_ 



• Nota l. La útrepo¡enina ea un ~ptido deacrito por 
Wooleg que tiene acci6n en el.creeimiento del rat6n y 

· al¡unoa núcroor¡~moa. _:, . . : 
La Colina ae eon1ider(l co~o Vitágeno. 

La Cor~ona es un compuesto aialedo por KendaJI :~~ 
las cápsulas suprarrenales al .que llam~ .inicialmente compúesto 
E. Co~siderándoee como una hormona ,d, las suprarrenales.' . . . . . . . . •···· . 

o: ~·x x -~ 

. ': En loa. an6,lisia de. las .mueatru vegetales que aparecen 
. en el presente enaayo solamente ae hacen menci6n de las vita· 
minaa más. interesantes para el . equilibrio de la alimentad6n 
humana: . ). -· ,, r 

Caroteno.: 

Tiaminll1 

Riboflavina: 

'., •. ' • ' . -=-
.... J, 

, ·Vitamina '.'A". Antixeroftálmiea o promo· 
tora del crecimiento. 

La deficiencia o. carencia. det· éSta -vitamina 
se manifiesta.'po.r un crecimiento retar 
dado, debili~ad-. orgánica, cornificaci6n 
y exupción. cutáqea, disminución de la 
resiltencia B. laa' infecciones en genera), 
ceguera DOC\.urDII y ][eroftalmía que, en 
wces, llegan a provocar la ceguera par­
'dal y áúri conipleta, etc. 

Vitamina "B': l. Antineurítica. 
Su deficl~.ncia · o carencia se maniHcsta por 

falta de apetito, fatiga, irritabilidad ner· 
vi osa; atrofia muscular, neuritis, beribe· 
ri, alteraciones cardio-vaaeularea (hiper· 
trofia cardiaca, derrame• .-eroaós y· edt~• 
ma generalizado), etc. 

Vitamina "8"2, vitamina "G" o Jaetofla· 
vina. 

Se manifiesta su deficiencia o carencia pQr 
retardo en el aumento de peso, deacenao 
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Niacina: 

de la temperatura, depresi6n de los eam· 
bios ~~~piratorios, alopecia, queratitis, 
catarata, senilidad, par&Hiis aguda, etc .• 

Vitamina del complejo "B" o ácido nicoti· 
nico. Antipelagroaa. 

Las manifestaciones de deficiencia o caren· 
cia eon: p~rdida de Pf''~C., debilidad ge· 
neral; ·trae tornos gytro·intestinalee, ru • 
bicundez de loe bordea linguales, gloei· 
tia; piel seca apergaminada, dermatitis 
de las áreas expuestas, erupci6~ cutánea, 
pelagra; trastornos del sistema nervio· 
5o que llegan haata la locura, etc. · 

Aéido ucórbico: Vitamina "C'~ o ácido cevitánico. Anti·es· 
corbútica. 

Esta vitamina es sumamente importante 
para mantener el equilibrio orgánico: su 
·deficiencia o• carencia ae caracterizan 
por el escorbuto: encías blandu y san· 
grantes, manifestadofl.oes purpuncas, 
"piel pálida, lívida y con extensae pete· 
quías'_', hemorragias bucal y nasal, he· 
morragias superficial~ que pueden ser 
extensas: debilidad general, articulado· 

. n-es muy dolorosás, emaciación, etc., etc. 

Conforme á los requerimientos dietéticos más reco­
mendadas,_ nos atrevemoe a proponer la siguiente Tabla: 
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Necesidades diarias 
Caroteno . Tiamina Hiboflavina Niacina Acido ascórbico 
Vit. "A" Vit. "8"1 Vit. "8"2 Vit. "B" Vitamina "e· 

·-
Niños. menos de 1 año 1500 U. l. 0.4 mg. 0.6 mg. 0.5 mg. 30 mg. 

-
Niños. de 4 a 6 años 2500 u. l. 0.8 m~. 1.2 mg. 4.0 mg. 50 mg. 

' ---
Muchachos, 16 a 20 años 6000 u. l. t.f mg. · 2.5 mg. 18.0 mg. 100 mg. 

----- -
Muchachos, 16 a 20 años 5000 U. l. 1.2 :mg. 

' 
1.8 mg. 15.0 mg. 80 mg. 

-·-- ·------
Hombre. Actividad media 5000 u. l. 1.5 mg. 1.8 mg. 30.0 mg. 75 mg. .. 

Mujer, Actividad media 5000 u. l. 1.2 mg. 1.5 mg. 12.0 mg. 70 mg. 

Embarazo 6000 u. l. '1.5 mg. 2.5 mg. 18.0 mg. 100 mg. 

Lactancia 8000 u. l. l. S mg. 3.0 mg. 2.0 mg. ISO~: 





ACELGA 

BETA VULGARIS. Lin~aeus, var. Cicla. 

(Beta cicla, Moq.) _ 

(Beta braailiensia, Hort.) 

(Beta chilenait, Hort.) 

Planta herbácea, anu'al o bienal, según el clima, de ju 
familia -de las Quenopodiáce~:~a; raíz corta y ramificada, no 
gruesa o carnosa; hojas grandes, muy anchas, d:e bo'rde grue· 
w, verdes, verde-amarillentas, verde·rojizas o completamente 
rojas, a menudo con peciolos muy dilatados y robustos. Esla 
planta difiere ampliamente, de otras hortalizas. parecidas, en 
la coloración de la nervadura de las hojas y aspecto y desarro· 
llo del lirnbo; una forma de éste es Chard. o Berza marina. 

La Acelga es una planta cultivada como' hortaliza, y 

puede su sembrada en todas las estaciones, "de asiento ó f'n 
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almácigas"; y en algunos lugares, cuando los alimentos verdes 
('IICasean, principalmente en loa meses de otoño e invierno, es­
ta planta se cultiva exclusivamente para la alimentación de las 
aves de corral. 

~~~ hojas de la Acelga son ricas en sales minerales y 

en vitaminas, como puede verse en el análisis alimenticio que 
se transcribirá más abajo; y 11on 1empleadas crudas, en ensala­
da, o. cocinadas; y, aún los pecíolos centrales pueden ser pre· 
parados y servidos como si fueran espárragos. 

La Acelga también es conocida con los siguientes nom· 
bl'es vulgares: Berza chilena, Berza de Sicilia, Berza espinaca, 
Berza marina, Berza romana, Betarraga, Poirei. 

ANALISJS GENERAL: 

Gramos t¡(, 
Humedad ....................... . • o o 91.20 
Cenizas .......................... . o o .2.00 
Proteínas.. . . . . . . . . . . . . . . .. 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . .. 
Fibra crudf\ {celulosa) . . . . . . . .ID. 

Carbohidrato& totales asimilables ... 

MINERALES: 

Calcio . o ••• o o o o • o o o o. 

Fósforo . o •• o ••••• o o ••• 

Fierro 

VITAMINAS: 

Caroteno- ...•..... 
Tiamina ......... . 
Riboflavina . o • 

Niacina .. o •• o •••• o •.••••• o 

/\cido ascórbieo . o •••• 
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o o .2.60 
o o .0.34 
o o .0.90 
o o o 2096 

Miligramos t~ 

54000 
10.00 

5032 

Miligramos % 
000 2.92 
o o. 00.04 
o •• o.z; 
• o o 0.04 
• o o .4.90 



ACHIOTE . -· -~ ../ 

BIXA ORELLANA, Linnaeua. 

Planta muy común que si no es originaria de Yueatán 
está naturalizada desde tiempo atrás. Arbuato de 6 a 8 me­
t1os de alto, muy ramificado y abiert.o; hojas alterna• de lar· 
goa peciolos, ovaladas, punti·agudas y enteras; infloreacenci"' 
en pan{culu terminales, abundantes, qu~ hermosean a las plan· 
tes, por las que éstaa podrían ser cultivadas en loa jardiriel: 
flores generalmente rosadas, mas las hay blancas; fru~o cap• 
sular ovoídeo, de 2 a 3.5 cm. de largo, de color de tabaco, 
cubierto d·e delgadas espinas suav~s. que ae abre fácilmente 
a una ligera compresión en 2 mit'ades; semillas numerosaa 
c.ubiertas de una substancia colorante de color rojo y de aa· · 
bor picante. 

Las semillas, molidas, son muy empleadas para colo· 
rar y condimentar algunos guisos; puede decirse que son usa· 
das como uno de los principales condimentos de nuestros pla• 
tillos regionales. En Cue¡emala es empleado en la prepa·r~· 
ci6n del "tiste", del "pinolillo", etc. !" 

Otros nombres vulgares de esta planta son: Achiotillo 
(Chiapas), Achiotl, Arnato, Bija(Cuba, Chacanguarica(Mo· 
relos), "Kiwi", "K'uxub", Pumacua(Mprelos), Urucu. 

El Achiote se encuentra en Campeche, Chi.apas, Chi· 
huahua, Jalisco, Michoacán, Morelos, Oaxaca, Quintana Roo, 
Tabasco, Veracruz, Yucatán, etc.; Antillas, América Central 
y América del Sur. 

ANALISJS GENERAL: 

Humedad ••. ...... 1 •• 1 ............ . 

Gramos % 
8.00 

.,.. El achiote ea preconizado contra algunas enfermedades 
del sistema nervioso "y sobre todo, se cree que puede 
curar la lepra". (Ulisea Rojas). 
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Cenizas ........ . 
Proteínu . . . . . . .. . . . . . . . . . . , ... 
Extracto etéreo (grasas) . . • • . , . , . • , • 
Fibra cruda ( celuloaa) . . . . . . • .. 
Carbohidrato& totales asimilables . . . • •• 

MINERALES: 

Calcio •.• • • • • • .~ • • 1 1 1 • • •• 

Fósforo • . . • • . . •. · .. . . • . . . . . . .• . - . 
Fierro .•••. · .... . . . . ... . . . , .. 

·VITAMINAS: 

Caroteno 
Tiamina .................... . 
Riboflavina . . . . . . . .. 
Niactna : ..... 
Acido ascórbico 

•• 1 ..... 

" ••••• 1 

AGUACATE 

PERSEA AMERICANA. Miller. 
(La u rus persea, Linn.) 
(Persea gratíssima, Gaertn.) 
( Persea persea, Cocker.) 

4.50 
14.24 
3.96 

13.80 
55.50 

Miligramos · % 
229.00 
220.00 

6.46 

Miligramos ~~ 

0.34 
0.09 
0.22 
1.4ó 

12.50 

Arbol originario de América, de la familia de las l..all' 

ráceas, muy cultivado por sus sabrosos frutos; tallo cilíndrico, 
comun~ente de 12 metros de alto (mas puede. alca:1úu has· 
ta 20 metros) por 60 cm. de diámetro, de corteza aromática, 
más bien delgada, de color gris obscuro, fisural'a: hojas ova­
lr..o.daa a elípticas, de 1 O a 30 cm. de largo por 3.5 ·a 20 c·m. 
ce ancho, agudas y obtusas; pubescentes cuando. están tier· 
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t:as;.infloresc.er}cia en PBJ\Ícula_s axilar-:s de Jlor.cci!aa .. v~rdQ~tiU 

0 blanco·amarillentes, con una bráctea caduca;·. al¡a. olorosM, 
pe~iantio petalqi~eo compuesto de (> piezas,_ la!' exteriores 

. comunm~nte mayore~, de 5.5 a 7 mm. de largo; fruto globu.­
sc, ovoideo o piriforme de. cáscara lisa, lustrosa, amarillentl.\, 
purpurescente, rojiza o verde, de 1 O a 30 e~. de largo, de 
peso variable entre 200 a 800 gr~mos (en Yucatán aún más): 
con una parte comestible de 70% de promedio; "car~e" (m~~ 
:.:ocarpio) gruesa, su~ve, de . color amarillento, de sabor agro.· 
~iable, con b~etant~ cantidad de· aceite·, muy apreciad~ en la 
<>limentación .. El fruto es nutritivo y saludable, .Y. ea comido en 
ensalada, en "guacamole", en la. sopa o simple~ente en taja: 
das, ya con un poco de ~al o sin ella; y se dice qu~ es la base 
de la alimentación de .,ueblos de. las naciones Centwame· 
ncanas, y así hay quien asegura que "un montón d~; h)(tillas ) 
algunos aguacates, constituyen una magnífica comida para. el 
indígena de Guatemala". "Algunos extranjeros, sobre todo_ los 
emericanos del Norte, lo comen a cualquiera hora, al igual que 
otra fruta cualquiera; los cubanos, generalmente, sólo lo em~ 
plean en las comidas". (~r. J. T. Roig), Noaotroa, como loa 
cubanos, empleamos el Aguacate sólo en nueatraa comidaa; 
nunque hay quien dice que ea agradable en sorbete. Lo que 
f.i ae puede asegurar es que el Aguacate ea muy estimado en 
todos los lugares don.de es conocido. ' · . 

Para aatisfacción de loa lec!orea transcribimos algunos 

párrafoa sobre el origen e historia del_ Aguacate tomados del 

interesante trabajo "Cultivo del Aguacate" por el Agrónomo 

Carlos Noriega. "Parece que a la llegada de los -eapañolea el 

cultivo del aguacate, revestía alguna importancia en Anahuac 

y c~nstituía uno de los frutos favoritos de loa habitantes de e!I­

Las tierras, pero sucedió con el, lo que con todos los adelanto~ 
de los aztecas, al desaparecer la parte inteligente de la pobla· 

(.,ón, vino a menos, se le descuidó po~ ignor_ancia hasta llegar 

a un ~atado de !lbandono muy grande. Ultimamente ha cobra· 

dó nuevo interés, pero en los Estados de California y Florida 
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del vecil~_o paia del Norte, ya que en nuestra patria permano­
ce muy descuidado". 

"Su existencia fué dada a conocer en Europa por el. 
cronista Francisco Cervantes de Salazar, en el año de 1554, 
Ga~ilazo de la Vega dijo en 1605 que tenía una enorme i~n· 
portancb entre loe Incas, al que llamaban palta en el Perú y 
cura en Costa Rica. Cerca de Trujillo y Chimbote en el Perú, 
ae han hallado en las tumbas vasos que lo representan. Sin 
embargo de lo dicho hay quien asegure que estos frutos' fue· 
ron descritos desde 1519 por Martín Fernández de Enciso. 
Gonzalo Hernández de Oviedo, quien también los estudio en 
Colombia y los describió como unas peras, aunque ain el aa­
bor y textura de estos frutos que sólo por su forma se les pue­
de comparar. lndudable~ente que su· introducción· a Cuba fué 
hace muchos años y lo hicieron los mismos españoles; a Flo· 
rida, E. U., se le llevó por 183 5. A California, E. U., fué in· 
traducido más tarde por 1856 cuando un aguacate de Nica· 
ragua fué llevado a S. Gabriel; otros árboles de origen mexi· 
cano a.e llevaron en 1851 y 1880. Al señor· Juan Murrieta se 
le debe mucho del progreso del agracate en esas regiones''. 

"El episodio más interesante de la historia del agua· 
cate está en la introducción a California de la variedad "Fue¡· 
te", ahora la más apreciada y comercial de todas. Esta varie· 
c1ad fué llevada tomándola de un viejo árbol que aún existe, 
ya decrépito en Atlixco, Puebla; propiamente lo que se lle· 
varon fueron las varetas portayemas, con las C"ales se hicie.· 
ron los pnmeros injertos. Este árbol está en el patio de la ca· 
!:a del_ señor Alejandro Le Blanc y se cree que tiene unos se· 
st.nta años de edad y aproximadamente unos 8 metros de al· 
tura y 1 O de superficie cubierta por el follaje. Las varetas fue· 
ton' llevadas el año de 1 91 1 por el señor Catl Schmith. De 
los estudios que se han hecho se desprende que se trata. de 
\:n híbrido, :10 así otra de las variedades que han salido de 
t.tlixco como es la "Puebla" que al es representante del agua· 
cate rJe tipo mexicano; el árbol de donde ee propag6, es pro· 
pitdad del eeñor Vicente Pineda. En estos trabajo• de explo· 



tación que todavía continúan, ha tomado una parte muy acti· 
va el señor W. Popenoe. En ~l mes de abril.de 1938 hizc:? 
un homenaje aJ que llamaron "Arbol Padre", en la población 
de .Atlixco, y fué orga~ado por loa cultivadore. americanos 
y la asociación de comerciantes de California. E. U. A." 

E,l Aguacate también· es conocido con loe siguientes 
nombres vulgares: Aguacate oloro¡¡o (Oaxaca, Veracruz). 
Aguacatillo(Jalisco), Ahuacatl, Ahuacahuitl, Cupanda(Mi· 
•:hoacán, Cupandra ( Moreloa), Cura (Colombia), '~On", Pal· 
. aa· (Colombia, Ecuador, Perú), Tatzan, T onalahuate (More• 
lo-s, Veracruz), Un(Chiapas), Xinene(Oaxaca). Esta plllhta, 
frutal, n~tiva de Centro América y norte de América del Sur, 
tan extendida en nuestro país, es ampliamente cultivada en lae 
regiones tropicales, y se propaga fácilmente. por· semilla, rnas 
es de aconsejar que aea por medio de injertos de plantas se· 
leccionadas para obtener productos mejores; crece pronto, ce· 
mi enza a p.roducir frutos a los 5 años, fructifica durante 5O 
años y produce, más o menos, 5 00 frutos al año. 

ANAJ.ISJS GENERAL: 

Mesocarpio 
(Yucatán) 

Humedad ........•..•... 
Cenizas . . . . • . . . .. . . . . ..... 
Proteínas . . . . . . ·. . . . . . , . . . . . . .. 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . .. 
Fibra cruda {celulosa) '. . . . . : ... 
Carbohidrato& totales asimilables . . . . .. 

MINERALES: 

Calcio 
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Gramos % 
88.50 

. .. 0.55 
1.37 
2.46 
2.25 
4.87 

Miligramo• % 
•.•••. IÓ.OO 

• 



Foaforo- .. ; ............ · ....•...... ; · 
fierro ·... . . . . . • . . -. • . . .•.••. 

VITAMINAS: 

Caroteno '. . . . • . . , • · . . . . . . • . . . .. 
'fiamina ·..• . • . . . . . • . . . . . . . . .. 
Riboflavina • . . . . . . .. 

· Niacina .•.... : ..... 
Acido · aaeórbico ..... • ... 

Mesocarpio 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad ... · 
Cenizas ....................... . 
Proteínas . . . . . . . . . , . . . . . . . . .~. . . .. 
Extracto etéreo (grasas) . · .. " .. · .' ~ . ·. . .. 
Fibra cruda (celulosa) ........•... 
Carbohidratos totales asimilables .... 

MINERALES: 

Calcio ... 
Fósforo ........... . 
Fierro ·, .. 

VITAMINAS: 

Caroteno .................... . 
Tianíiria ··. : • . . . . . . • . . . . . . . • . .. 
Riboflavina . . . . . . . . . . . . . .. 
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24.00 
. I.Oi 

Miligramos % 
. . .. 0.13 

0.06 
0.12 
0.20 

10.30 

Gramos 5'(¡ 
77.40-

1.10 
1.37 

12.70 
3.73 
3.70 

Miligramo~ '}n 
10.00 
34.00' 

0:53 

Miligramos % 
0.18 
0.10 
(),08 



Nitlcina . . . . •. 
Ac;ido ascórbico • lll.• ... 

Mesocarpio 

ANALISIS GENERAL: • 

f1umedad . . . • . . • . . . . . .. ; . . .. 
Cenizas·. ! • • •• · ••• ·a' • • • .• ·~.. • • • • • -. 

Proteínas . . . • . . . . . . . . . . . . •• 
Extracto etéreo (grasas) .. ,' • . . . . . . , . 
fibra cruda (celulosa) • . . . . . . . . . . , • , • 
Carbohidrato& totales asimilables . . . . •• 

MINERALES! 

. 
Calcio . . . .. . . . . . . . . . . . . . , . • . . .. 
Fósforo . . . . . . . . . . . . . . , . • . . ..•• • rierro . . . • . . . .. ' ... 

VITAMINAS: 

Caroteno • . . . . . . . . . . . . . . . • • . , .. 
Tiamina ................. . 
Riboflavina . . . . . . . .. 
Niacina ........... . 
Acido ascórbico . . . . .. 

(Semilla) 

...•... 2.8.8 
• •• -·.. 12.10 

Gramoe% 
.•. 72.20 
. • ·- 1.1 o 

1.81 
18.40 
0.40 
6.09 

Miligramos % 
• • • 39.00 
. • . 59.00 

Miligramos 9b 
0.19 
0.09 
0.20 
1.00 

15.05 

Para terminar estos datos relativo• al Aguacate, hare· 
m os saber que algunos indagadores· han eeñalado ·propiedades 
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utrodisíacas en lo~ bu',•mes florales de este árbol tan útilpa· 
rn el hombre. en la pulpa de su Fruto y. "PrincipalmeAte -el pe· 
r¡r.permo"; mas también no Lita quien asegure que dichaa 
propiedades las ofrece, si no exclusivamente, la semilla en pri· 
:ner término, según experimentos llevados al cabo en alp-
nos animales • 

. ' 

Lo cierto es que la semilla del Aguacate ti~ne un e· 
fecto e~ttlmulante que combate la sensación de hambre y el 
C'ansancio. 

El Dr. F. W. Freise obtuvo el. resultado. siguiente:· • 

Análisis: 

Aceite etéreo . . . . . . , , , • • . . . . O. 1 5 % 
ft..ceite fijo . . . ·, . . . . . . . • . . . . . . 3.2 5% 
Substancias amargas . . . •, . . 8.60% 
Taninos . . . • • . . . . . . . 13.60% 
Resinas ...••. , . . . . . 4.75%. 
Subatancia gomosa . . . 9.85% 
Albuminoides . . . 

0
. . 6.25% 

Almidón... . ..• , . ·~ ~-J3.25% 
Celulosa . . . . . . , . . . . ~.... 5.1 O% 
Azúcar . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.25% 
Humedad . . . . . . . . . . .. _ .... 21.50% 
Alcaloide .... ; . .. . . .. .. .. 0.05% 
S11bstancias minerales . . . . . . . . • 5. 1 S % 

AJO 

ALLIUM SA TIVUM, Linnaeus. 

Planta bulbosa de la familia de las Liliáceas, poco cul· 
tivada 'entre nosostros, como de 30 cm. de altura; phmta de 

!1- Scienta Pharmaceutica, Dezembro 19 3 7. "Uueber einige 
Aphrodisiaea aus brásilianischer Flora" • 
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raíz bulboea que eat6 compuesta de 6 a 1 2 bulbilloa que se 
unen por su base, y todos juntos forman lo que ae llama vul· 
garmente "cabeza de ajo", así como el de "diente de ajo" a 
cada uno de IQS bulbillos separadamente, y que se encuentra 
envuelto por una "túnica bJt,nca" (bráctea) que en veces es 

110nrosada o purpurescente, transparente y muy delgada; mem· 
brana. parecida a las membranas que cubren todo el bulbo, 
y que cuando están secas se separan con la mayor facilidad; 
hojas radicales, alternas, largas, muy estreehas, aquilladu, y 
sin nervio aparente; del centro de éstas surge el pedúnculo 
floral algo rollizo, lampiño y hueco, de 40 a 60 cm. de altu· 
ra; flores purpurescentes. L.os bulbillos de) Ajo son muy usa· 
doa para condimentar los alimentos desde los tiempos más 
remotos; deshechos en aceite (agiolí) forman una salsa muy 
3abrosa y saludable. ~ 

Hay algunas variedades de Ajo y de ellas podemos 
señalar como principales la blanca, la rosa y la parda (o Ro· 
"ambole); las dos primeras producen "dientes" grandes y la 
parda "dientes" pequeños, pno que en la cocina sop muy 
estimados. • • ~ 

Entre nosotros el Ajo también es 'conocido con el 
nombre maya"KukUt". 

El Ajo contiene calcio, fierro y principalmente f~­
íoro; vitaminas "A", "B", y "C",, principalmente éat_a. • 

• El Ajo, desde hace muchos años, ha sido considerado co· 
mo planta medicinal, según manuscritos encontrados en 
la India, Chin'&, Egipto y otros países; y en la MedicinA 
moderna tiene su puesto con valor terapéutico .compro· 
hado por los aceites esenciales (poliaulf~ros}' que con· 
tiene. Tiene acción bactericida; "el ajo ejerce una acción 
directa sobre la pared intestinal y esto ae manifiesta por 
la regulación de la secrf'CÍÓn, de la abaorci6n y del pe· 
ristaltismo". Diversos preparados con los aceites del ajo 
son. empleados para combatir la tuberculosis pulmonar e 
intestinal, catarros y diarrea, fermentación· intntinal, fla· 
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ANALISIS GENERAL: 

Gramos 56 
Humedad • .. .. . .. . .. . .. . .. . , •. 57.20 
Cenizas . . . . . . . ; . . . . . . • . . . . . . • 1 . 1 6 
Proteínas • . . • . . . . ; . . . 3. 12 
Extracto etéreo (grasas) . . . • . . . . . 0.1 O 
Fibra cruda (celulosa). . . . . . . • . . 0.45 
Carbohidrato& totales asimilables . . . • . . . .... 3 7. 97 

MINERALES: 

Calcio ....... ~. 
Miligramos % 

. . . . . . 19~00 

. • . . . . . . 128.00 
. . . . . . . . . 1.49 

f.ósfoto .....•............ 
Fierro 
:-,_. 

VIT.~MINAS: . 
, .. 

• Miligramos % 
Caroteno . . . . . . . . . . . . . . . · ... · 0.00 
Tiamina ·. . ; . : . . . . . . . : . · .. ·. ·. . . .. . . . . . . .... 0.02 
Riboflavina . . . . . . . . . . . . . . . . .. · . . . . . . . . . 0.06 
Ni~ciha · ... ·. '· . . . . . . , .... 0.38 
Addo aecarbico • . . . . . . . . . .. 11.00 

AJON.·JOLI L 

SESAMUM ORIENTALE, Linnaeus ... ' 
( Sésamum índicum, · DC. ). 

Planta herbácea, de la familia de las Pedaliáceas, na· 
t:iva' del Africa, ·bastante· cultivada, anual, de 1 a 1.5 metros 

· ·tulencia, met!!orismo, h'astotnos di~entérieos, arterioes· 
derosis, y aún para combatir los ():Xiuroa; 
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de alto, · de rafz fibrosa, tello erguido, . acanalado, cilíndrico 
en au porción inferior y anguloso en. la superior," apenas pu~ 
bescente y que se ramifica varias veces;' hojas,pecioladas, ob· 
longo-lanceoladas, ·pubescentes: provistas en ·BU base. de p·e· 
queñas glándulas; las infedores opuestas, de borde dentado, 
~· las superiores alterniU, más angostas, de borde entero: flo· 
res corto-pedunculadas, irregulares, hermafroditas, axilares,· 
t:orr·mmente solitarias, con 2 bractéolas y 1 mameloncillo en 
1:t base; cáliz pequeño de 5 lóbulos; corola gam~pétala, cbi· 
lnbiada, blanquecina; rosada o violácea; estambres didínamos', 
con los filamentos adheridos a la cor~la; anteras introraas de 
~ lóculos; ovario rodeado por 1 disco en la parte inferior; 
t·stilo bífido; fruto capsular ;bHocu lar ( cuadri·quinti-locular), 
"conteniendo cada lóculo dos series verticales de semillas se­
pAradas por un falso tabique", de 2 valvas, como de 3 cm. 
de largo j numerosas semillas en cada logia. comprimidas, 

11marillentas o morenas, que contienen bastante 1\Ceite ali· 

menticio. 

Esta planta ha sido cultivada extensamente en los tró· 
.picos desde tiempos rem~os. 

Si es verdad que las semillas de Ajonjolí son bastan· 
te empleadas en la alimentación del hombre, para la condi· 

. ' 
mentación de diversos guisos, para la fabricación de dulces 
(l para aclornar panes y po8tre6, a los que proporcionan as· 
pecto agradable y rico sabor; esta planta es cultivada princi­
palmente para extraer de sus semillas el aceite .que contienen 
hasta en un '5O%, lo que la hace una muy estimada planta in· 
duatrial. 

El Ajonjoli 'también ~s conocido con loa nombres vul· 
· gares: Alegría, .. 'Mehen·Síbal", Sésámo, ··"Sikil-P'us". 

·ANALJSIS GENERAL1. 
·' 

Gramos % 
·Humedad . . . . ..... , ' . . . • • . ·. .. 4. 1 ()-

• • • • • • : -•• ' • ~ ...... ~ ~- : ~ .: .-· •• 

1 

• 4. 8 o '' . .. 
Cenizas . . . . . , ... 



Proteínu . . . , . . . . . . , . . . , ... 
Extracto etéreo (grasas) . . . , , . . , . 
Fibra cruda (celulosa) . . . . . . . , , , , , 
Carbohidratos totnles asimilables . , , ... 

MINERALES: 

Calcio , •.•..•• , .......... · · . · · 
Fósforo , .. , ............. , .. . 
Fierro ; .• . ............. . 

VITAMINAS: 

Caroteno . . . . . . . .. ·... . . . . . . . .• 
Tiamina •.•...............•.• 
Riboflavina ... 
Niacina .. ~ . . . . .. • 
Acido ascórbico ... .. "' 

ALFALFA 

MEDICAGO SA TIV A. Linnaeus.-

20.60 
50.91 

6.30 
13.29 

Miligramos % 
1038.00 
686.00 

10.68 

Miligramos % 
•..... 0.00 

1.13 
0.26 
4.97 
0.00 

Planta de la familia de las Leguminosas, pequeña, her· 
Lácea, perenne, erguida, lampiña, hasta de 90 cm. de alto, 
'Jue tiene una raíz profunda; hojas compuestas de 3 foliolos 
oblongos o aovado-oblongos, dentados hacia el ápice; estí· 
pulas como alunas, enteras, conspícuas; bfloreacencia en ra· 
cimos axilares de florecitas purpurescentes; estandarte oblon· 
go u obovado y quilla. obtusa· o má~ bien corta; legumbre in· 
dehiscente de 2 a 3 espirales. Esta planta que había sido po· 
co cultivada entre nosotros, últimamente se la ha sembrado 
en alg1.1aa extensión entre el sur de nuestro Estado y el Terri· 
torio ae Quintana Roo (Santa Rosa), como planta fonaje· 
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-ra: ·mu tamblc§n ae ha acon~ejaclo utilizarla· en la alimentaei6n 
del hombre, por laa vitaminu que contiene. 

ANALISlS ·GENERAL: 

Gramo• % 
Humedad ............ -.. . ... • ... 86.50 
·cenizas . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • -. 1.40 . :,: 
-Protefnu . . . . . . . ~ . . . . . . . . . . . . ·. . • . 3.'66 

1 
-Extracto etéreo (graeae) . . . , . , .. , .. ~- 0.4.8 · .,¡ 
Fibra cruda (celuloBil) ... _. . . . . . . -; ;., · •• ·;· . 3. 12 , . ' 
Carbohidrato• ·totales asimilables . . . -. ; ... , ·¡ o ~.: • · 4; 84 , ,. 

MINERALES: 

Calcio .............. . 
Fósforo ......... · , .... . 
Fierro . . . • .•. o • 

Caro ten o 

• VITAMINAS: 

Tiamina ...................... , . 
H.iboflavina . . . . . . . . . . . . . . . . • . . .. 
Niacina . . . . . . . . . . . . . . . o :. • o • 

Acido aecórbico . . . . . . . . . . o • , • o o • , 

Miligram~s % 
12.00 
15.00 
5.30 

Milignmoe % 
0.74 
0.13 
0.14 
0.46 

130.00 

La Alfalfa puede ser cuhivl;lda en climas diversos; mas 
en los templados prospera mejor, y soporta 8 y 9 cortes anua· 

les. 
La Alfalfa, por la clase de raíz que tiene, necesita pa· 

ra eu deaarrollo un terreno profundo, permeable y rico eh 
materias nutritivas principalmente en cal. "El hecho de que 
permanezca varios· años en el terreno, indica la nec·eaidad de 
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que el suelo en .que crece contenga la cantidad suficiente de 
elementos nutritivoe, para baetar a •u eoatenimiento en un pe· 
riodo de varios años. Los terrenos senago_aos son muy perju· 
c!iciales a la alfalfa, á.aí como los que le desecan rápidamente. 
La profundidad de los terrenos debe ser de dos metrós cuan· 
clt> me.nos.· si se quiere que no haya necesidad de renovar los 
plantíos. a lot cinco o seis años, pues como l~s raíces de la 
alfalfa crec-=n indefinidamente y llegan a loa pocos añoa a Di.· 
ve.Jes de v~rioa metro bajo del suelo, el límite de la vida dfl! la 
.misma .. ., encuentra en el punto en que dichaa raíces tocan 
con una capa formada por materiales inerte& o· impermeables 
•) potlnterponerse una capa de ágUa". (lng. Agr._ Luía Martín.) 

ALMENO RON 

TERMILALJA CA T APP A. Linnaeus. 
_; · . . ( Buceraa Catappa, 1-ütch.) . 

t 
Arbol .originario de la India, de la familia de las 

Con1bretác:eas,.náturalizado entre nosotros, muy cultivado co·­
mo orna.mental en los parques y alamedas, "y muy popular 
entre loa muchachos a ,causa de SU& frutos"; alcanza hasta 

'1•na altura de 25 metro11 y las ramas, casi horizontales, salen 

" la mi11ma altura en trechos sucesivos. disminuyendo de Ion· 
gitud; corteza lisa, roja por dentro; hojas alternas. declduas, 
abovadas, a menudo jaspeadas con rojo, de 1 O a 30 cm. de 
largo, redondeadas y bruscamente agudas en el ápice, eetre· 
chadas en su base; inflorescencia en florecitas verdosu en 
~elgadas espigM de 5 a 1 5 cm. de longitud, con florea aupe·· 
riores estaminadas y flores perfectas debajo; f.ruto obovoídeo. 
comprimido, de 2 cantos, drupáceo, de 4 a 7 cm. de longitud. 
~omib)e, que enciCTrll una almendra alimenticia parecida en 
forma y sabor a, la almendra verdadera. 

· Planta maderable, medicinal, tanígena y tintórea; las 
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Demillu contienen baetante aceito utilizable en . la alimenta• 
ci6n. · · 

Ette árbol, tan atendido en la Peníntula, tiene l01 1i4 

guientee nombres vulgares: Almendrillo(Oasaca),·· Almen· 
dro(Campeche, Chiapae, Tabasco, Yucatán), Almendro de 
lalndia(Cuba, El Salvador), Almendro de Tehuantepec(Oa· 
xaca), Almendr6n(Guerrero, Oaxaca, Yucat!n; Coeta Rica, 
El Salvador, Filipinas, Puerto Rico, Santo DominiO), Almen· 
clro tropical, Mirobálano. 

La planta de que tratamos ea cultivada en M,éxico 
(Baja California, Campeche, Chiapa•, ·Guerrero, Nayarit, Oa· 
xaca, Sinaloa, Tabasco, Yucatán, etc.) y en laa regiones tr~· 

1 

¡.;icalee. ; 

Almendra 

ANALISJS GENERAL: 

Humedad ... ••• • • 1 •• 1 ' •• 

· Cenizaa ·. . . . . . . . ; · . . . . . . . . . ; .. 
Proteínas . . . . .. · . . . . . . . .. 
Extrach .. etéreo (graeas) . . . . . . . .. 
Fib~a cruda ( celuloea) . . . . .. 
Carbohidrato& totales asimilablea . . . . ... 

MINERALES: 

CalcÍo · · · . · · · · · . · · · · .... 
F6eforo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 
Fierro ........ . 

VITAMINAS: 

Caroteno . . . . . . . . ; ... ''. 
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·:., 

,. 

Gramos % 
2.70 . 
2.40'. 

27.20 . 
54.60 

9.20 
3.90 

Miligramo&. % 
497.00 
957.00 

2.40 

Miligramo• % 
•.•.... 0.00 



Tiamin·a . .•... , , ........... . . . . ~ . . . .. 0.71 
0.28 
0.07 

Ribofle.vina . . . • . • . . . . . . • •• 
Niacina ,.. . . . • . .-. .. . . r • • .• • • • .. .... • :... • • • • • 

Acido ascórbic:o ...................... --
Pericarpio 

ANALISJS GENERAL: 

l~u~edad ..... · .-~ . . • . . .• . . • . . . . . .. _ ... 
Cenizas _". . . . .... · . . . . . . . . . . . . . .. 
Proteínas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . . . . .. 

Gramos% 
73.90 

1.61 
4.87 
0.04 

Fibra crudá (celulosa) . . . . , . . . . . . . . .. 
Carbohidrato& totales aaimilables . . . . . . . . . .. 

MINERALES: 

Calcio ·, . • . . . . . • . . . . • . . . .. 
F

, f. ' 1) 
011 oro .....•......•........ 

Mi'ligramos% 
..• 84.00 

24.00 
Fierro . . . . . . . . • 6.95 

VITAMINAS: 
Caroteno 
Tiamina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , . . .. 
Riboflavina . . . • . . •:· . , • . . . . . . . . .. 
Niacina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. , ... 
.t\cido ascórbico . . • . . . . . . . . . . . . . • . • . .. 

,, 
A~AZOTE 

0.04 
0.04 
0.06 
0.72 

21.00 

CHENOPODIUM AMBROSIOIDES, Linnaeua. e 
(Chenopodium ~nthelmÍnticum, Linn.) 

.. 'J Planta herbácea de la familia de las Quenopodiáoeü, 
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\ .- • 1 ·, • .~· • 

perenne, muy climún;··glandulárf de olor fuertef tallo estriado, 
coloraduzco; hojas alternas, ovaladas, angostas en su hase, 
agudas, dentadas; flores pequeñaa¡ ·verdosas; ~ébtlas, agru· 
padas a lo largo del tallo; fruto tri u y pequeño dentro del cá· 

liz. 

Eata plant~ muy ~a~da co~o medicinal, también ea 
f;~cuentemente ~mpleada como condimento en la· cocina yu·· 
~~eca, principalmente. en .el .,K'abax·buul". frijol salcoch!l· 
d9). El ap!Uote también recibe Jos nombrea vulgares: Achich 
(.Guat~mala), Epazote, .,Lukuni-xiu". 

ANAUSIS GENERAL: 

fi.umedacÍ ..........••.•.•.... 
Cenizas ... ~ ..... .- .•......... 
P~oteínas . . . . .. • • . . . .. .• .. . . . .. 
Extracto e te reo (grasas) . . . . . . . .. 
Fibra· cruda (celulosa) . . . . . . . ... 
Carbohídratcis· totales aaim~ablea .. ·. . .. 

MINERALES: 

.... 

Qlcio •'•. • . • • . • • . . • • . • • • • .. 

Gramos % 1 • 

89.80 
.•· .. 1.89 ... 2.57 

0.22 
0.81 
4.71 

. ,. 

Miligramos % 
309.00 

Fóaforo :·.. • . • • . . • .. . . •..•........ 46.00 
. . • • . . 4.02 Fierro' .•• .• .. 

VITAMINAS:· 

Caroteno . · • • . . . . · • ·• • . . . . . . .. 
Tiamina . . . · . . . . · .· . .. . ... . . .. 
Riboflavina • • • • • • • . . . .. 
Niacina ..•.•.•..•.•.•.... 
Acido ascórbico • . . . • . -... 
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Miligramos % ' 
1.82 
0.02 
0.09 
0.44 

18.20'~ 



ARBOL DEL liU~VQ 

BUGHIA SAPIDA, Koenig. 
( Cupani4l sápida, Vojgt.) 

Arbol grande originario del Africa, de la familia do 
lu Sapindáceas, cultivado entre nosotros; hojas pinadas con 
6 a 8 hojuelas oblongas, enteras, de 6 a 1 O cm. de largo, ve­
liadas; inflorescencia en panículas axilares de pequeñas flo­
res blanc.u; corola de 5 péLalos; 8 estambres; fruto capsu· 
lar carnoso de 7 a 1 O cm. de largo, obtusamente triangular 
que se abre cuando madura, y la cáscara adquiere un color 
rojo; 3 eemillas negras, brillantes, de las que generalmente 
una es fértil y se desarrolla, cubiertas por un arilo blanco que 
tien~ el aspecto de seso. Este arilo muy desarrollado que cu· 
bre a lae eemillas llamado hue\•o vegetal o teso veaetal, es co· 
mestible deapués de 9U cocción, salcochado o frito; entre noe· 
otros comunmente es usado revuelto con huevo. 

El A~bol del huevo también ea conocido co~ el nom­
bre vulga_r Arbol del seso. Esta e~~pecie se encuentra natura· 
!izada en las Antillas. 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad ..• ..... · ' ••. o.. • • . . • • •. 
Cenizas ...•.••...•...••• 
Proteínas .. , ................ , . 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . .. 
Fibra cruda (celulosa) ... 
Carbohidratos totales a.eimilables ... 

MINERALES: . 
. • 

Caldo 
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., 

Gramoe % 
H.60 
. 1.87 
8.75 

18.78 
3.45 
9.55 

Miligramo. % · 
....... 83.00 



f 6doro . . . . . . . . . . , ~ . 1 :: • • • • ~ •• 

fierro . . . • . . . . . . . . . . . . . . . .. 
1 

VITAMINAS: 

Caro te no 
Tiamina . . . . . . . . . . . ,• . ~ . , .... .: 
Riboflavina . . . . , . 
Niacina, .......... . 
Acido aac.6rbico . . 

ARTOCARPUS COMMUNIS~ .Forater. 

98.00 
5.52 

Mili~amoa 1Ó 

0.10 
0.18 
3.74 

. .. 65.00 

Arbol grande, hermoso, de la familia de las Moráceaa, 
originario de las Islas del Pacífico; hoja. muy grandes, hendi· 
das profundamente, formando muchos lób~los; su fruto liso, 
reticulado, de gran tamdtio, verde, globoso, hasta de 30 cm. 
de diámetro, ea un sincarpio, que contiene una masa fecu­
lenta, frecuentemente. sin semilla, que 'aalcochado se come co· 
mo camote o papa; en 1ebanadas se cuece como pan. Bread­
fruit. 

ANALISJS GENERAL: 

Humedad' ... 

Cenizas . . • ~ . ~· .• , · , . • . . . . •. 

Proteínas . .. .. . . . ·, .. 

Extracto etéreo (graaaa) 

Fibra .cruda (celulosa) ...• , ........ , , , , , 

'•' 

Cramoa ~ 

66.00 .. 
1.01 . 
,·.56··· .. 
0.86 . ' 

1.08 . 

Carbohidrato• totales aaimilablea ••. , . , ••• .: . • 29.49 



MINERALES: 

Calcio .............. . 
Fósforo ......•.....•.. 
Fierro .•.•.. • •• 1 ••••• 1 •• 

VITAMINAS: 

Caroteno 
Tiamina •..........•...... 
Riboflavina . , • . • . . . . . .. 
Niacina •.•..• 
Acido ascórbico 

ARROZ 

ORYZA SA TIV A, Linnaeus. 
( Oryza rubribarbia, Steud.) 9 

Mili1ramos 'i~ 
29.00 
37.00 

2.34 

Miligram~% 
.... 0.00 
... '. 0.14 

0.07 
0.92 

33.00 

Planta a~ual, de la familia de las Graminác:eu, culti· 
vada para alimento; raíz fasciculada; cañas cilíndricas, er 
guidas, con 3 ·o 4 nud~a. de casi 1 metro de altura; ho­
jas lanceolado-lineales, planas, ásperas en loa bordes, .en· 
volventes; inflorescencia en paní~ul& terminal un poco caí· 
da; e·apiguillaa de 7 a 8 mm. de largo; el fruto es una carióp· 
aide alarg~da, coriácea, comprimida, blanca; esta planta, na· 
tiva en el· trópico del Viejo Mundo, crece en lugares calien· 
tes y pantanoaoa;. en la Península yucateea ea. cultivada· prin· 
cipalmente en, el Estado de Campeche en donde da- buenos 
rendimientos. El Arroz es un cereal conocido universalmente 
y conatituye la baae alimenticia de muchos pueblos, principal· 
ment~- c:Jel Aaia. Eate pequéño fruto alargado, coriáceo, com· 
primido y blanco, ea muy alimenticio y falta raras veces "en 
loa bogare•: ··también· ea· empleado para preparar •abi-oefte 
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ho;chataa y ricoa poitrea. El Arroz ain pulir contiene lá vita· 
n1ina "B", buena cantidad de calcio y más ·de·· fóaforo; El 
Arroz ea el'aimb~lo de la fecundidad~ por eeo cuando Ida no.¿ 
vioa emprenden el vuelo para su nuevo nido son cubiertos con 
panos de arroz cual brillantes cristales. de -escarcha. En loa Es· 
Lados Unidos Mexicanos algunas variedadea de arroz son cul· 
ti~adas:· vá'riedades derivadas de las especies "aativa'' y "d,e: 
nudata", las que, se supone·, fueron traídas a la América du:.. 
rante la conquista española. Entre ellas tenemoa, como típit:M: 
"Colima'\ ·"Córdoba", "Chietla", "j ojutla" y ''Uruapan"; 

En Estados Unidos de Norteamérica ae cultiva "ade• 
rnás del arroz blanco que se cultiva en Carolina del Nort:e: 
Alabama~ -Florida, etc-.; una variedad que lleva el nombr~ d~ 
"arroz rojo", considerada por algunos como especie distinta 
a la dos principales, de grari vigor y' rápido deaarrollo", (lng. 
Agr. Luía Marín). 

. Cliina ea la nación que va a la vanguardia del cultivo 
del arroz, en donde es preferida· la variedad "Imperial" ·qu~ 
pdemás· de se"C precoz es muy productiva; además se eultiv~n 
como otraa 20 variedade¡ de laa que 7 u 8 son deatinadaa a 
la alimentación y las demás son utilizadaa en la destilería. 

En Japón también son cultivadas muchas variedades 
óe arroz: ·entre ellas una que conservan "como privilegiada" 
para el consumo interior, y por consiguiente no se· permite ati 
exportación; el grano,- que ea bastante pequeño, ea "muy aÚa· 
ve y de un sabor muy delicado", 

En España se cultivan no pocaa ·variedades de ~roz 
y sabemos que "son· renombradds loa arroce• valencian~l ... ; 
t.e dice que laa variedades preferidas son_: Aristeta, Frío, Fran· 
eón, Más hermoso y Perla. . · · 

. El arroz quebrado o "granillo" ea empleado en la ali· 
meritaci&n "del hombre: maa comunmente' es dedicado a la 
fabricación de bebidas fermentadas. El "polvillo" ~n· E:E. 
UU .•. ea usado para la alimentación de animalea, principal; 
men~e. de marranos jóvenes y vacaa lecneraa; mas ·excep~Í~' 
nalmente ei empleado para la alimentad6n humana. La c&a· 
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car¡¡ del arroz es util~z .. da casi excluslva~~nte ~qmo eombua= 
tibie, porque tiene poco valor at'imenticio, ''por ser 'indige~· 
to a causa de la gran caQtidad de ailicato que contiene" . 

.:.•r_. •• , , • '· •. 

ANALISIS GENERAL: 
1 ,. 

Humedad .. '·' ... • 4 • • • • • • ·' ~ • '· 

Cenizas ......... · ..... ·.· ...... . 
Proteínas . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .. 
Ex trae to etéreo ( gra.sas) . . . , . . . . . 
Fibra cruda (celulosa) . ~ . . .. 
(:'arbohid.ratos totales asimilables . . . . .. 

1, 

MINERALES: 

Calcio . :, , ...•........•. 

Fósfo~o •.•..•............ 

Fierro ,·.. , . . . . . . . . . . . . .. C' •• 

VITAMINAS: 

Caroteno , •.. • .. 
Tiamina ..•... , ..... , , ..... 
Hiboflavina ... 
Niacjna. . . . , . 
Aeido aseórbico 

Hu~ edad 

ANALISIS GENERAL: 

Gramos % 
•• r. \''' '1 1:70 
. . . . . . 0:76 

6,90 
0.95 
0.03 .. ( 

..... 

. .. 80. 16 

Miligramo• % 
; .. 13.00 
. •. 123.00 

1.30 

Miligramos % 

'· ... 0.14 
0.04 
0.95 
o.oo 

Ceniz~IÍ . . . · ~ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . : .. 
Proteínas ..•.................• : 

. r.ramoa% 
... 12.00 

0.63. 
... 8.13 

·o.a3 Extracto etéreo ( gras~a) ' .. . . . . . . . , , , . 
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fibr¡o¡ c:wda (c:eluloaa) ... ~.: . ~ .. , :; •• ·•. , .•. 0.21 
Carbohidrato• totalee asimilable. . .-. . • . , . . . •• 78.20 

;· 

MINERALES: 

Calcio . · •. . · · • · · , · · ,. 
f6eforo ............ · · .. · · 
fierro .. • .... ' .. 

VITAMINAS: 

Caroteno . . . . . . . . . . . . . . . • .. 
Tiamina ............... •'• · 
Riboflavin~ .. . 

Miliaramoe % 
9.00 

... 125.00 
1.02 

Mili1ramoe 9'ó 
O.OQ 
0.18 
0.03 

Niacina . . . . . . . . . .. . . . . . l. 65 
Acido aacórbico . . . . . . . . . , . . . . . . . . • , . 

B Ee.R E N J E N A 

SOL.ANUM MELONGENA. Linnaeue.' 

(Solánum insánum, Linn.) 

(Solánum esculéntum, Dun.) • 

(Solánum ovígerul'?, Dun.) 

Planta asiática, de la familia de laa Solanáeeu, herbá· 
cea o sufruticosa, erguida, muy ramificada, espinosa, de 60 a 
~lO cm. de alto; hojas grandes .y ~nchaa, · aovadaa u oblongo­
aovadas, casi lampiñaa por encima, densamente tomentosas 
por debajo, sinuado-lobadas; flores grandtra. más bien en 
grupos, con el cáliz lanudo y a menudo espinoao, y la corola 
extendida, anchamente lobada, purpurescente; él fruto es una 
baya grande, oblonga, obov6idea o con forma de huevo, li· 
sa, lustrosa, amarillenta, blanca o de color de púrpura. Eeta 
planta es muy cultivada por sus h~rmoso~ frut~a qu~ ~on muy · 
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ea timados en la alimentación; contienen sale~ de calcio,. f~ 
foro y~ fie.rro y las vitaminas "B" .y "C". Sus· otros nombre• 
vulgares aon: Aubergina, .Calabaza guinea, EgK""J)Iant. 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad·.;. 
Cenizas· •............•.... 
Proteínas . ~ . . . . . . . . . . . . ·, ... 
Cxtracto etéreo (grasas) . . . . . • . .. 
Fibra\Cruda (celulosa) ..... . 
c~rbohidratO!I totales 'asimilables . . . . .. 

MINERALES: 

Calcio . • . . . . . . . . . . . . . . .. 
Foíforo ................ ' .... . 
Fierro . . . . . . . .. ........... 1. 

VITAMINAS. 

Caroteno 
Tiamina . . . . . . . . . . . . ." . . . . ~ 
Riboflavina . . . . . . : .. 
Niadna ....... : ... . 
Acido aacórbico . , . . .. 

') 

BERRO 
-Yucatán. 

Gramos ~ó 
... 91.50 

0.52 
0.84 
0.14 
0.90 
6.10 

Miligramos '7~ 
... 9.00 
. .. 26.00 
. .. 0.67 

Miligramos % 
... 0.01 
.... 0.04. 
. .. 0.04 
. .. 0.65 
. .. ·6.00 

RORIPA NASTURTIUM. Ruaby. 
(Naatúrtium aquát.icum,. Britt. y Rendl.) 
.(Nutúrtiurn. officinale; R. Br.) . 

J .... - . 
Plant~ herb&cea, vinz, acuática, de la familia- de la• 
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Cnacíferu, ·cultivada como hOTtaliza; 'hojai irregularmnete pi· 
·nadas, de 13 a 11 ·hojuelas ·oblongas o· redondeadas, enteras 'O 

dentadas; infloreacencia en racimos ·de florecitas ·blancas: fo· 
Jiculo cilíndric~.· Esta planta· es considerada com~ alimenticia 
y ''saludable", y es muy usada en ensalada, así como para ade· 
¡·~nr algunos guisos. . 

El Berro, que es resistente al 'frío, puede ser cultivado 
todo el año en las regiones más bien templadas, de tierras na· 
turalmente húmedas; mas el lugar mál' apr.opiado para esta· 
blecer una plantación de berro (berrizal)' ''es una acequia po· 
(.0 p~ofunda a la que se le da un curso <ainuoao para que el 
agua corra por ella lentamente'~. 

El Berro contiene además de ·vitaminas "A" y "B", 
buena proporción de sales de fierro, fós[?ro y aún más de cal· 
CIO. 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad 
Cenizas· . . . . . . : . . .~ . . . . . .. 
Proteínas · ., .. · . . ', .. 

Extracto etéreo (grasas) . . . ·. . . . . ' . 
Fibra cruda (celulosa) .. , . . . , .. 
Carbohidratos totales asimilables . . . ·, .. · .. ·. 

MINERALES: .. . -; 

Calcio .................•. 
FósfOro .. ,· . . . . . . , . , ... ,· . , 
Fierro '\; • . . . , .. .... 

VIT AMJNÁS: .. 

Caroteno •. ~ . . . . •. .. . . . . . ~ .. 
--. ·45.-

1 

' J' 

Gramos'% 
... 66.20 

2.43 
6.19' 
1.38 . 
1.46 
2.34 

'1 

Miligramos % · 
. .. 306;00 

7S.OO 
17.22 

Miligramo• % 
. ...... 2.95 



Tiarnina·., .. . , . , . . . . . . . ... 
Riboflavina ... 
Niacina •.... , 
Acido uc6rbico 

BONETE 

1 ••• 

·, .. 

•• o 0.2.3 
. .. 0.33 
. •.. 2.75 
. ... 38.20 

PILEUS MEXICANUS (A. OC.), Standley . 
. (Jacaratia mexicana, OC.) 

(Pileus heptaphyllus, Ram.) '. 
(Leucopremna mexicana, Stand l.) 

(Jacaratia cónica, Kerber.) · 

· (Carica heptaphylla, Seseé y Moc.) 

Arbol muy frecuent~. de_ la familia de las Caricácea1, 
de 4.5 a 12 metros de alto; tallo muy grueso en la base, adel· 
cazado en la punta y dividido en pocas ramas, de madera muy 
hland¡t, componiéndose el tronco mayormente de médula; 
corteza 'isa, g_J}s; hojas decíduas, .tnontonadas en la punta 
de las ramitas, compuestas de 5 a 7 hojudas obovad88, acu· 
minadas, de 1 O cm. _de largo por 6 cm. 'de ancho; flores dioi­
cas; las estaminadas en panículas terminales y axilares, de co· 
rola amarillo-pálido, de 2 cm. de largo y 1 O estambres; las 
flores pistilndas son terminales, de lfngo pedúnculo, con lo" 
pétalos. verdosos, de 4 cm. de largo; ovario quinti-locular, con 
óvulos indefinidos en placentas difusas y carnosas; estilo muy 

' corto con 5 ·estigmas lineales; fruto alargado·c6nico de 5 lo· 
gias, colgante, de lO a 15 cm. de largo y aún más, quinti·an· 
guiado. con. 5 protuberancia, longitudinales o alas, con la cás­
cara verde y después amarille~ta; ntlmcrQBas semillas negras, 
ár.peraa, cubiertaa de arilo jugoso y dulce y de color amarillo. 
El pericarpio (cáscara del frutó) ea comido crudo, en ensala· 
das, o cocido; la médula, cocida; ~~comida. ~zclada con masa 
de maíz. en las épocas en que éste escasea. Nombres vulgares; 
Arbol de las calabazas, Bonete(Campeche, Morelos, Yuca· 
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~n), Bonéte yucateeo(Cuba}, Coahuayote{Colima), Coal• 
11uayote (Guerrero), Cuaguayote (Colima), Cuayote (El Salva· 
dor), "K'um-ché'", Orejona, Papaya montéa(Oaxaca), Pa· 
paya orejona(Chiapaa. Eata planta ae encuentra rn Campe­
che. Colima, Chiapaa, Guerrero, Moreloe, Quintana Roo, Yu· 
catán; América Central. 

Fruto. 

ANALISlS GENERAL: 

Humedad ..•....•..........•.• 

Ceniza•... . . . . . • . . . . . . . . . . •. 

·Proteínas ... : .......... , .. , . 

Extracto etéreo (grasas) ... : .. , ..... . 

Fibra cruda (celulosa) . . . . . . . .. 

Carbohidrato• totales aaimllablea . . . . .. 

C.alcio . . . . . . . .. 

'Fóeforo . . . . . . . .. 

Fierro . . . . . . . •. 

Caro ten o 

• 
MINERALES: 

VITAMINAS: 

Tiamina .. : . . . . . . . . . . . . . . . , 

Riboflavina ... 

Niacina ........ . ... -
Acido aac6rbico .. . 
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Gramos % 
. .. 87.80 

~ .()4 ' ' 
.. . 1.62 

. .. o.r 1 
1.55 

... 7:88 

Miligramoa % 
. .. 2.00 
... 6s:oo 
. .. 1.34 

Miligramos % 
0.04 
0.02 
0.06 
0.52 

. .. ' ... 34.70 



Médula, 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad , , , , , . . . . . . . . • , . , . 
Cenizas . . . . .......... , ..... , 
Proteínas . . . . . ·. . . . . . . . . . . . . . .. 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . . .. 
Fibra cruda (celulosa) ..•... 
Carbohidrato• totales asimilables . . . . .. 

MINERALES: 

Caldo 
Fósforo· ......•........... 

Gramos.% 
. ... 9l.40 

1.73 
l. 7S 
0.41 
2.34 
2.37 

Miligramos % 
... 122.'00 

15.00 
Fierro , . . . . , ... 1 .......... 1\ l. 72 

VITAMINAS: . 

Caroteno ........ . 
Tiamina , ••............. 
Riboflavina· . . . . .. 
Niacina •........ 
Acido ascórbico ... 

CACAHUA-TE 

ARACJ·ÜS HYPOGAEA. Linnaeus. 

.. ' 

Miligramos % 
0.00 
0.04 
0._02 
.0.48 

. .·. to.oo 

Planta herbácc.a anual de la familia de las Letumino-
. • 1 

neau, originaria del Brasil, según unos, y de la Guinaa, ·según 

otros, que. es muy cultivada .. Tallo débil, flexible, casi rastrero; 

hojas abruptamente pinadas, con 2 pares de hojuelas J «)1\ las 
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estípulas aolciaciaa a los peeíoloe; hojuelas obovalea peeiola· 
das;. flores maaculinae amarilla; cáliz alaiiacio, estandarte re· 
dondeado, ~tambres monadelfos: flore• femeninaa, "ocuitu, 
Agrup.ada.s en las axilas de las hojas"; el fruto es una lebumgre 
eubterránea, indehiscente, oblonga,· ·gruesa, reticulada, algo 
contraída entre laa semillas, "pero inarticulada en su interior"; 
.J a .3 semillas irregularmente ovóideaa, de cotiledonee camo· 
.aos, .gruesos. Las floree brotan al aire; lae masculinu pronto ao 
marchitan y caen, en tanto que las femeninas rápidamente cie· 
cen "por distensión del receptáculo": y, después de la fecun· 
dación el pedúnculo floral se inclina hacia el suelo, y pe~etra 
~n la tierra donde se desarrolla y madura la pequeña legum· 
bre, que es el fruto. El cacahuate es una planta alimenticia e in· 
clustrial: sus semillas son comidas tostadas o en dulce: molidu 
producen una mantequilla muy ~grad!lble. El cacahuate o maní 

·tiene gran valor alimenticio para el hombre, porque es muy ri· 
co en proteínas y en grasas. "El fruto del cacahuate es uno de 
los. productos de mayor valor alimenticio, superior al pan •. a 

los _huevos y a las principales substancias animales y vegeta· 
les. La mantequilla que se fabrica con sus almendras reemplr 
za a la de vaca con m~os costo . : . " (lng. Agron. Luis Ma· 
rín). Nombres vulgares: Alfónsigos de tierra { Guanajuato), 
Avellana americana, lnchic(Perú), Mandovi(Brasil), Maní 
(Vcracru;, Cuba); Mania(Chiapas), Pistacho de tierra, Tal· 
cacahuate, Tlalcacahuatl. Esta planta, tan ú,til, es cultivada en 
Campeche, Chiapas, Guanajuato, Jalisco, Verllcruz, Yucatán, 
cte. 

Crudo. 

ANALISIS GENERAL: 

l-Jumedad ................. . 

Cenizas ...... ~ .......... . 

·Proteínas 

.-. 49-

Gramo•% 

. . . 3.3.0 ., 

... 2.30 .. 

. .. 23.94 ·. 



1. 

Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . . . , .. 
Fibra cruda· (celulosa) ..•. , •... 

· Carbohidratos ·totales asimilables . . . . . ·. 

MINERALES: 

• .. 32.30. 
. .. 9.88 
. .. 28.28 

Miligramos % 
Calcio . . . . . . . . . . . . . . . • • . . . . . . . . . . . .• 50.00 
F6aforo .. . .. . . .. .. .... 370.00 
Fierro . . . . . . . . . . . . . . , . . . . . . . . . . . . • . 1 : 1 O 

VITAMII'lAS: 

Caroteno .................... . 
Tiainina ............ · ...... . 
Riboflavina . . . . . . . . , ... 

0.00 
1.06 
0.14 

Niacina ·. . . .· .. · . . . . .. 
Addo ascórbico 

. .. 15.70 

Sarito. Rosa, Yucatán. • • 

ANALISIS GENERAL: . 

Gramoe% 

H\unedad • . . . . . . . . • . . . . . 7.00 
Cenizas . ; . ·. . . . . . . . . . . . . . . . . . • .. 3.50 
Proteínas . . . . , . . . . . . .- . • . . . . . . . . .. 28.1 O 
Extracto etéreo (grasas) ..•.............. 43.90 
Fibra cruda (celulosa) . . . ·. . . . • . . . . . . • . . . 1. 96 
Carbohidratoa totales asimilables ••. ·. . • . . . • ... 15.54 

\ 
MINERALES: 

Calcio . . . . . . . . . . . . . ....... . 
F6~f~ró ...... · .... ; ...........•.. 
Fie~o ·~ ·. . . . • . .·. . .. 1 ••• o •••• 1 

·-so-·· 

Miligramos % 

. .. 425'.00 
6.04 



VlTAMINASs 

Caroteno 
''J.iamina . , . . . . . . . . . , • . . . . . ... 
Riboflavina • . . . . • • .. 
Ni .. cina • , ......... . 
Acido aseórbico . .-. 

Tostado. 
Santa Rosa, Yuca~n~ 

ANALISIS GENERAL: 

. '. 
Mill¡ramoa 9'' 

0.00 
. .• 0.97 
.. • 0.23 
• •• 19.20 

Gramos % 
Humedad . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . : 0.30 
Cenizas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , ... 2.50 
Proteínas . . . . . . . . ; . . . . , . . . . . . . . .. 30.30 
Extracto etéreo ( graaas) . . . . . . . . , . . . . .. 4 7. 60 
Fibra cruda (celulosa) •. . . . . . . . . . . . . . . 2.32 
Carbohidratoa totalea asimilablea · . . . . . , .... i 6. 98 

MINERALES: 

Calcio- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . , • . . . . . 98.00 
Fósforo . . . . . . . . . . .. 462.00 
Fierro . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • ·, . • . . . . . . . 4.42 

VITAMINAS: 

Miligramos % 
Caroteno . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,00 
Tilllllina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.12 
Riboflavina . . . . . . . . . . . . . . . . . • . .. ' . . . . . . . 0.17 
Niacina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ·. . . • . . ~ . . .. 13.36 
Acido ascórbico .. . . . .. ... ... ... ... ... ... -

-51-



CACAHUA'fE COMO ALIMENTO HUMANO 

Como muy bien dice el Ingeniero Agrónomo Luis Ma­
tín: erí su· interesante trabajo El Cacahuate: "los cacahuate!! 
son muy ricos- en proteína y aceite, y por esto tienen gtan ve· 
lor como alimento par" el hombre. Su valor !'le debe a la can· 
tidad de proteínas digestible. Según puede verse en la siguien· 
te tabla,· los cacahuates son uno de los alimentos más rkos''. 

,Grasa dige· 
trible, in el u- Valor relati· 

Productos Proteína · yendo los VO alimenti· 

carbohidra- cio. 
tos. 

Almendras de 
cacahuate 29.00 47.00 "62 
Manteca. de 48.00 61 
cacahuate 25.00 
H,arina pura de 
cacahuate 52.00 - 12.00 38 

Huevos 12.80 11.40 18 

Costillas de vaca 19.00 20.00 30 

Lomos de vaca 15.90 16."10 H 

Carnero 18.10 16.60 26 

1-iarina "Flor" 9.70 34.50 40 

Harina de algodón 39.30 18.70 38 

Pan de· trig·o 7.80 27.50 30 

Pan de maíz 3.70 

Pan de harina de 
18.40 20 

Algodón y Maíz 7.90 18.40 22 

Mantequilla 0.00 80.00 81) 
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MANTEQUILLA DE .CACAHUATE 

La mantequilla o manteca· de cacahuate que, felizmen· 
te, cada día se usa más en nuestra alimentación, es un "pro· 
dvc:to que sé -obtiene· tostando las almendral, después de haber 
8\lprimido Ja pelícuia rojiza que las en"/ue'lve", Cuyo: .. ·,·el 
análisis · que sigue i • 
... . . . ~ . 
... . Humedad . . . . . . . • -~ • l. 1 8 

Cel'lizaa . . . . ..... , ....... ·. · • • • .•.• • 2.106, 
Proteínas , • . . . • • . . . ... 29.80 
Extracto etéreo (grasa) . . ~ . • • • • 5 3.35. 
Fibra cruda (celulosa) ...•.....•.. ,. 1.99 
Carbohidratos totales asimilables .•..... 1 O. 82 

La mantequilla de· cac;ahuate que resulta del cacahua.' 
te finamente molido con un poco de sa! marina de buen~ cla:. 
!!C ( 1 . 5 a 3 % ) , es una pasta unifc;~rme, ~ceitosa y fina, que ge·. 
neralmente. es envasada en pequeños frascos de. cristal, con· 
cierre hermético, para s~ mejor conservación. 

La mantequilla, después de cierto tiempo de envasa• 

da, presenta el aceite que ha subido y se ha acumulado en su 

superficie; "pero esto no significa una alteración del produc· 

t.o •. pues al abrir el frasco sólo es ne~ario mezclar el aceit~ 

separado con el resto de la masa para obtener la conaiaten· 

cia original". (Profesot Alejandro Paczka) . 

Terminaremos con las siguientes palabras: 

''La manteca de cacahuate es un excelente substituto 

de la mantequilla de leche de vaca, y resulta mucho más ba·· 

rata que. esta última" . ' 

• "El Cacahuate". - Ingeniero AflrÓnomo Luis Marín.­
México, D. F. - 1935. 
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CACAOTERO 

THEOBROMA CACAO, Linnaeus. 

Pequeño 'rbol siempre verde, de la familia de lu .Et­
terculiáceaa, que ostenta pomposamente el nombre científico 
'Theobroma'', palabra griega que significa "alimento de los 
dioses". Raíz pivotante, algo áspera y de color rojizo; eor· 
tc::za del tronco de color de canela, más o menos obaeuro; ra· 
mas extendidas,. las laterales e.n grupos .·de 5 generalmente, }' 
los brotes hirsutoa; hojas alternas, corto-pecioladas, con el 
pecíolo cubierto de un vello rojizo máa o menos visible, pro· 
vistas de 2 estípulas, enteras, pinado·nervadaa, elíptico·oblon· 
gaa u obovado·oblongas, tie.saa, lisas, bruscamente acumina· 

.das en el ápice, redondeadas en su base, de 15 a 30 cm. de 
largo¡ inflorescencia pequeña, que se presenta a lo largo del 
tronco y de las ramas principales¡ flores hermafrodita&, largo· 
pediceladas, reunidas en pequeñds haces¡ cáliz rosado, con S 
lóbulos lanceo·acuminados, de 6 a 7 mm. de largo; corola de 
S pétalos amarillentos; 2 a 3 anttttas en cada seno¡ fruto 
elíptico·ovóideo de 5 logias y cáscara carnosa, longitudinal· 
mente as1:1rcada y arrugada, como de 20 a 30 cm. de largo por 
1 O cm. de grueso, de color amarillo, castaño, rojo 
:J purpurescente; cada celda con 5 a 1 2 semillas gran· 
des, castañas o pupurescentes, rodeadas de una pulpa 
blanca o roaácea de 1abor agradable, !l&ri·dulce, conocida con 
e! nombre de "corazón de cacao" y utilizada para hacer la 
bebida llamada "cacaguadn ', Las florecitas pueden aparecer 
durante todo el año, m1u particularmente en los &Olsticios; la 
mayoría de ellaa abortan y caen. Hay varias clases de Cacao· 
tero: Casta rica, Criollo, de Ceilán, deJ Guayaquil, Forastero, 
,Lagarto, etc. El <;acaotero criollo alcanza una altura de 6 a 

8 metros y un tronco de 20 c_m. de diámetro; el Cacaot.::ro de 

Ceilán, más conocido por "Ceilán" "es un híbrido de criollo 

y forastero, y !lleanza una altura de 1 3 metros y un diáme· 

tro de 40 cm. en la ba•e del tronco". Lu aemili.Ú del Cacao· 
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· tero coJ1stituyen el Cacao del comercio, tan conocido .. entre 
~osot~o~;· nombre con ~1 que frecuent~ment~ ea designado .et 
árbol. Con las &emillas del. Cacao se fabrican la ~ocoa y el 
dio4;olate (véase) dé uso uriivera'a.l en diversas formas; y de 
t'llas se extrae la manteca de cacao tan empleada en medici~a 
y en perfumería. El Cacao tero fué cu!tivado, .en tie.mpos atrá.s, 
tn. Yucatán; con el chocolate se desayuna la mayor parte de 
sus habitantes: y en. no pocas casas sigue aromando en las. 
meriendas de las familias yucatecas. El Cacao contiene aales 
de fósforo, fierro, cobre y cal.;:io y vitaminRs. 

El Cacaotero, comunmente produce su primera flora.·. 
ción a los 3 o 4 años después de haber sido trasplantado~ 
mas como ·generalmente estas primeras flores no son fecun· 
dadas o las pocas que lo. son producen frutos que, poco tiem· 
po después de su aparición, se desprenden de la planta. pue~ 
de decirse que la prim-era co~echa de Cacao prácticamente: se 
obtiene hasta el cuarto año después de verificada la planta· 
c:i6n; mas si algunas flores de esta primera floración ( 3 a 4 
años), son fecundadas y alcanzan su completo desarrollo, en· 
tonces se dice que "el ~bol está jugando": cosecha que va 
t1umentando el rendimiento de los árboles en los siguientes 
años, "y alcanza su múimo de los siete a los diez años, en 
que aquel (rendimiento) es de 7 5O gramos a 1 kilo por ár 
bol" (Agr. Luis Marín) .. El Cacao tero criollo comienz~. apro· 
:Umadamente, a dar frutos a los 6 años y su producción es de 
200 a 250 gramos "de cacao seco por árbol cuando está ·en 
su plena producción"; el de Ceilán produce de 500 a 700 gra· 
moa ·"de cacao seco por &rbol cuando está en su plena pro.­
ducción". 

Según fuí informado por la señora Doña María Anto· 
nia Ortiz Souza de González, en la finca Santa Marta del De­
partamento de Pichucalco, Chiapas; el Cacaotero puede pro· 
d~cir 3 verdaderas cosechas de cacao en 1 año; marzo, abril y 
mayo, la cosecha llamada Principal; jplio, agosto y septiem-;; 
bre, la denominada "Alegrón"; noviembre, diciembre y ene" 
ro, la "Invernada". El cacao l~do '.'Aventurero" o Cacao 
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loco ''es el fruto que rara vez ~n loa tiempos d-e descanso del 
llrbol lo poduee; pero no es anual esta producción". 

Para obtener un buen c:acao ea necesario cosechar las 
J')aazorcaa bién sazones y maduras; lo que se conoce si, al"'dar 
pequeños golpes con el dedo, la mazorca produce un sonido 
hueco, lo que no sucede en las mazorcas que no han alcanza­
do completa madurez. Util práctica que, desgraciadamente, 
no todos los cosecheros llevan al cabo, perjudicando sus pro· 
pioe intereses. 

Otros nombres vulgares de esta planta: Bizoya(Oa· 
xaca), Cacahuacuahuitl, Cacahuatl. Cacaoquahuitl, Cacaotl­
quahuitl. Cae u, Cahehua ( Michoacán), Caoconazana (Chiapas), 
Caoeauatzaua, Chudechu, Deeqhy, "Haa", "Kakau", Kaco, 
'i agabizoya ( Oaxaca). Esta planta es cultivada en Cólima, 
Chiapas, Jalisco, Oaxaca, Tabasco, etc.; América Central; en 
el tr6pieo de ambos Hemisferios. 

Cacao criollo. 
Con cáscara. 

o 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad :. , , •.....•.... , .. 
Cenizaa .................... . 
Pro teína1 , . , . . . . , . . ~ . . . . . . . . .. 

Gramos% 
.. . 3.60 
.•. 3.03 
. .. 15.00 

Extracto et&eo (gratula) ......•...•...•. 47.oo· 
F'ibra cruda (celulosa) ,'.. . . . . :. . .• 6.80 
Carbohidrato• totalea aaimilablea, . . . . , .•..... 24.S 7 

MINERALES: 

Calcio ...... ' ... 
F~oro .•••••.• ·~ •. , ... 

Fierro . ·. ·. . • . ,· .. 

-56-

Miligramos % 
... 134.00 
. .. 5.38;01) 

0.66 



VITAMINAS: 

Caroteno ..••........ 
~ ' • . l 

·namína ............ . 

Riboflavina . . . . .. 

Niacina . . . • • , •. 

Acido ascórbico 

Sin cáscara. 

... 
MiliiTamos % 

0.00 
0.11 
0.10 
3.00 
0.00 

· Gramos·%. 
Jlumedad . ' ' ' . . • . . . ••.••.• r • • • • • • , .••. 4.60 
Cenizas . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . • . . • .. 4.34 
Proteínas . . . . . . . . . . . . • . • . . • . • • , •.. 16.00 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . . . . . . . •. 49.50 
Fibra cruda (celulosa) ...... , . • . . . . . . • . . 6.1 O 

Carbohidrato• totalee as~milablaa . • . . . .• • •.• 19.46 

MINERALES: 

Calcio ... • ........... . 
Fóaforo .....••........ 

Fieno ........ . 

Caroteno 

Tiamina ... 

Riboflavina ... 

Niacina . . . . . • . .. 

Acido aac6rbico 

VITAMINAS: 

-s·1-

Miligramos % 
.••.•. 65.00 

. •. 166.00 
3.14 

MiliRTamoe % 
0.00 

... 0.27 

. . . p. 11 

. ..• 2.62 

... 0.00 



CAFETO 

COFFEA ARABICA, Linnaeus. 

Planta nativa del Africa tropical. de la familia de las 
Rubiáeeaa, cultivada en pequeña 'esca!~ en la Península. Este 
Cafeto ea un arbusto lampiño que alcanza como 5 metros de 
altura en nuestra República; corteza del tronco de color blan· 
co cenizo; ramas largas, flexibles, extendidas o colgantes; ho­
jaa persistentes, corto-pecioladas, lanceoladas u oblongas, 
más bien delgadas, ligeramente coriáceas y en veces un poco 
brrugadas u onduladas, de hermoso color verde, luatrosii.B, de 
5 a 20 cm. de largo, casi tres veces más largas que anchas, 
más o menos bruscamente <.ontraídas cerca del ápice; flores 
blancas reunidas en grupos de 3 a 7 en las axilas de las ho· 
jas y cada grupo está rodeado de 3 a 4 brácteas que forman 
los calículos, "dos de loe cuales son triangulares y dos de for· 
ma alargada"; cáliz muy corto; corola tubular, de 1 O a 1 2 mm. 
C:e largo, de lóbulos lanceolados, estrechos, como de 7 mm. de 
longitud ·(segmentos 2 veces más lt~rgos que anchas); estam· 
brea exertos, con filamentos de 1.5 mm. de largo y con ante­
ras lineales, de 6 a 7 mm. de longitud¡ ovario ínfero, con es· 
tilo de 1 2 a 15 mm. de largo que termina con un estigma bi­
lobulado, ·saliente, de 6 a 7 mm.; fruto drupáceo, sub·glo· 
boso· o más bien ovalado, de color carmesí o rojizo moreno 
en la madurez, de 1 o a 15 mm. de largo según las variedades. 
Este fruto ae llamA cerez!! y. contiene dos sacos o pergaminos 
cada uno de loa cuales encierar un grano plano convexo. Es· 
tos granos o semillas del Cafeto~ constituyen el calé del co· 
mercio y sus variedades están basada en el tamaño, forma, co· 
lor y sabor ·dé dichas semillas¡ cuando en el fruto no ae des· 
arrolla m,ás que una semilla o grano éste ~oma una forma máe 

arredondeado y en veces ea más pequeño¡ y este tipo de calé 
ea e_l cQnoci.do en el comercio con el nombre c~acolillo que 

te alabado. y eetimado p~r los aficionado• al_ "licor negro de 

loe iuefto• blancos". 
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Eate Cafeto preeenta "una infinidad do variedadee o 
raza• botánicas y clases comercialee": y entre lae variedada 
principales podemoe nombrar la de Ceiland, la de Leroy y .la 
de Moca. En la República mexicana exiatcn buenoe cafctalea. 
El árbol también ce conocido con los nombre• vul¡ares Caf' y 
Cafetero. 

Crudo. 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad 
Cenizaa ....•................ 
Proteínas ............ · ........ . 
Extracto etéreo (graeas) . . • . . . . , . 
Fibra cruda ( celuloea) . . . . . , , .. 

. Carbohidrato& totales aaimilables . . . , , . 

MINERALES: 
• 

C'.alcio . . . · · · · · · . ,· · · · · . • . • •• 
f¿.¡;foro .... · · .. · ........• 

Fierro ... · · · · · · · · · · · . · · . · ... 

VITAMINAS: 
Caroteno 
'namina .............. . 
Riboflavina . . . . . . . . .. 
Niacina ..... · . · .... 
Acido uc6rbico ... ... · 

Tostado. 

ANALISIS GENERAL: 

.... 

Humedad ..... 1. 

-59-

Gramo• % 
... 6.00· 
. . . 3.90 
. .. 12.50 
. .. 12.00 
. .. 22.70 
. .. 42.90 

98.00 
. .. 156.00 
. .. 23.00 

o.oo 
0.02 
0.00 
1.13 
0.00 

Gramo• % 
•.• 3.20 



Ceniza• · · • . • . . . ·.. . .• '··. • . . .. •. . • • , . • • • . • • . . • . 5. 1 O 
Proteínas . • • . • . . . '· .-. • • . .. • ... • • . • .••• 15.25 
ExtraCto etéreo. (grasas) • . . . . • . . • • • . • • •. 14.30 
Fibra cruda (~luJosa) .•••.•...•••...... 23.00 
Carbohidratos. totales asimilables • . . . . . • • . . 39.15 

MINERALES: 

Calcio . • • • . . . . . , .. ,·,. • , . . •• 

Miligramos % 
...... 145.00 

Fdsforo .• : .......................... : 196.00 
Fierro . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . 21.40 

VITAMINAS: 

Carotenó • • • • • • ' • • • • • • '""' • 1 • ' •.• ~ 

Miligramo• ~'a 

••• 0,00 
Tiamina .....................•....... 
Riboflavina • • . . • . . • • . . · ...• , • . . • . . . . ; ••• 
Niacina • . . . . . . . . • . . . . . . . ~ . . . . • . ~ . . . 36.60 
Atido ucórbico . . . . . . . . . . • . • • . . • . . . . . • . .0:00 

¡' 

e A L A B A e· E R A 

~ ~~ \ .. Con e]!te. nombr~ ~cm conocidas; generalmente, las 
planta!! del género eucúrbita, de ll\ familia de las Cueubitá• 
teas; plantas anuales o vivaces, herbáceas, comunmente de 
ti:dló!l rastreros muy largos, cubiertos de pelos ásperos; hojas 

·"' Parece que son contradictorias las proporciones de Nia· 
cina en el café crudo y en el café tostado ( 1.13 y 36.80 
miligramos %) ; "pero es que en el café crudo existe una 
sustancia llamada: "trigonelina" que por el calor seco se 
transforma en ácido nicotínico". (Ing. Q. René O. Cra· 
Vioto B.) 
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rraridea y ahchaa, lobuladas, acorazonadu· en la. base, con 
nrcilloa l;li·multi-fidos; flores unieexualea. de ·corola amarilla, 
·de anteras lineales confluentes en una cabezuela y con celda. 
largas flexuosas, y ovario oblongo' con 3 placenta• de num~-
1oaos óvulos· horizontales; fruto muy variable ea su for~. 
tamai\o y ·color,· comunmente grande, globdeo,.,carñoao, aba· 
yado, generalmente de corteza dura, indehiscente, c:on. num~· 
rosas pipas o semillas oblongas u ovaladas, aplastadas. 

Los frutos de la Calabacera aon· loa que conocemos co· 
munmente con el nombr·e vulgar ~labaza, que en ciertas épo· 
cas del año abundan en los mercados. · 

En nuestra Península. y algunos otros Estado de la 
f\epública las semillas son designadas, corrientemente, con 
el nombre pepitas; y según su tamaño tenemos '"Pepita gnaC':· 

50'' y '"Pepita menuda": ambas muy utilizadas en diversos y 
e;abrosos guisos regionales, como indicarr.mos al volver a ocu· 
parnos de ellas. La Calabacera es más' conocida, -entre no.r 
otrol, con los nombres Calabaza o Mata .d·e calabaza. ' ' 

El género Cucúrbita esta compuesto de , O especies 
que crecen en los lugare!jt calientes. de Asia, A frica y Améri· 
< 11 ; entre nosotros son cultivadas diversas variedades de 4 es· 
pecies alimenticias, como Calabacitas o "Mehen·K'um, "la· 
.K'um", "K'um", "Ka'", "Noh-K'um", "Sikii·K'um", y 
"Ts'ol", etc., de las que trataremos en su lugar alfabético ·('(¡­
rrespondiente. 

La Calabacera es una planta muy útil para el hombre 
y otros animales porque sus florea, las "puntas" de sus tallos, 
!!US frutos y sus semillaCJ son alimenticios, según puede obEer· 
"arse en los análisi"s respectivos, verificados en los laborato· 
nos del Instituto Nacional de Nutriología. 

Calabacitae 

CUCURBITA PEPO, var. 

La Calabacita o "M~ben-K'um" es ~Y . eetimada ~n · 
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la alimentaci6n vegetal de loa habitantes de nue&tra Penín· 
sula, por lo que es cultivada durante todo el año, aunque la 
producción sea variable; su forma ea variable, su tamaño ea 
pequeño, su color generalmente verde obscuro o verde con 
jEl.llpes blanquecinos. Las Calabacitns son utilizadas tiernas; 
salcochadae o fritas: en ensaladas, en sopas, rellenadas con 
diversas carnee y aderezando algunos guisoe . 

. li :.., ..... 

ANALISIS GENERAL: 

Gramo• % 
Humedad •..•..................... 92.60 
Cenizas . . • . . . . . . ; . . . . . . . . . .. . . . . . . . 0.54 
Proteínas ••. · . . . . . . . . . 1.50 
Extracto etéreo (grasaa) , . . . . . . . . . . . . ... 0.27 
Fibra cruda (celulo.aa) ,·, . . . . . . . . . . . . . . . . 1.04 
Carbohidratos totales asimilables . . . .. . . . . . . . 4.05 

MINERAili: 

Miligramoa " 
Calcio . . . . • . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... · 31.00 

Fósforo .. ·'·. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... 10.00 
Fierro . . . • . . • . . . . ·• . . • . . . . . . . . • . . . . . . 0.65 

VITAMINAS: 

Miligrflmoa % 
Caroteno . . . ; . . . • . . . . . . . . . . . . . 0.42 

Tiamina . . . . . . . . . . . . 0.05 

Riboflavina . . . 0.06 
Niacina ..... . 0.44 

· Acido a8c6rbico . . .. . ~ . 21.70 . 
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Calabaza"" 
"K'wn" 

CUCURBIT A MAXIMA, Ducheene. 

Planta anual, de largo r-ecorrido y tallos casi cilíndri· 
coa, poco cerdosos y a menudo "vellosos; hojae orbiculares o 
reniforrnes, comunmente no lobuladas (excepto algunas ve· 
e~ en la nuevos retoños), con los senos basales anchos o ea· 
trechos y el margen someramente apiculado·sinuoso; tubo co· 
rolino casi del mismo diámetro desde el fondo a la punta, con 
]01 lóbulos grandes y flexibles y holgadamente extendidos C\ 

colgantes; pedúnculo en la madurez blando y esponjoso, no 
acanalado ni prominentem~nte ensanchado cerca del fruto 
que es muy variable, "mas no amarillo resplandeciente ni ver 
doso, ·ni encorvado, comunmente de tardía madurez, de car 
r;e anaranjada y no fibrosa". La natividad de esta planta per· 
manee e indeterminada. · '· 

Esta Calabaza también ee conocida con los nombres 
~u)gares: Calabaza amar~la, Calabaza común, . Calabaza c;le 
caballo, Calabaza de cochino, Calabaza de comer(Cuha), Ca· 
In baza tamal a ( Oaxaca), Calabaza tamalayota, "K'um", "N oh· 
K 'um", Squash. · ' · · · 

. Esta Calabaza es muy estimada en la. alimentación del 
hombre y de algunos animaleí como el caballo Y. el cerdo; mas 
mucho más por la producción de sus semillas ( "Sikil"), las que 
~:onstituyen la "pepita menuda", · q~e son alimenticias. T am· 
bi~n es utilizada para la preparación de diversos dulces, como 
nuestra éonocida y sabrosa "Calabaza melada"·. 

"K'um" 

ANALJSIS GENERAL: 

·Humedad ..... ' ... 
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Cenizu .. 1 1. 1 •• 1 • 1 •• 1 ••••• 1 ••• 1 ••• 0.80 
1.29 
0.30 
1.31 
6.45 

Proteínas • • . , • . • . • 
Extracto etéreo (grasas) . . . . .. 
Fibra cruda (celulosa) ... 
Carbohidratos to~ales asimilables 

MINERALES: 

Miligramos % 
Calcio • . . • • • . . . . . . . . . • . . • • • • . • • . • • • , 18.{11 
Fóaforo . . . . . . . . . . . . . . . • • . • . . . . . . •.. 13.9rJ 
Fierro • . • .. . . . .. 

Caro te no 
Tiamina ........ . 
Riboflavina .. . 
Niacina .• , ..... . 
Acido ascórbico .. . 

VITAMINAS: -

. .. 
' 

Flor de Calabaza 

. ........ 2.29 

Miligramos ~ ¿ 
0.01 
O.O'i 
0.04 
0.31 

. .. 13~20 

Las florea masculinas de las diversas· especies y va· 

riedadei de lá Calabacera cultivadas en la Peninaula son bas­

tante utilizadas en la alimentación de sus habitantes; ya saleo· 

chadas dentro del "puchero", salcochadas con las calabazas 

tiernas ( "Ta'amc.hak"), ya fritas, revueltas con huevo o e.n. ta· 

melitos de masa de maíz y mantequilla(chanchamitoa), que 

son deliciosos. 

Las "flores de calabaza" contienen sales de fier~o. 

fó!lforo y calcio; y vitaminas como el ti.Cido ae-órbico. 

La flor de Calabacera es designada, comunmente, tion 

~l vocablo maya "Lol", que significa flor, que españolizado es 
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eonvertido en "Jo Jea"; "JoJea" que, en IU ~oea, abundan 81\ 

los mercados. 

ANALISJ9 GENERAL: 

Humedad ....................... . 
Gramos 9' 

••• 9.f.30 
Cenizal . ~ . · · " . . · . . . . . . . . .. . . . • . . • • • 0.90 
Probeínu . . . . . . .. . . . . . . . . . . .. . . . . .. ... 1.12 

0.43 
0.59 

Extracto déreo ( gra88s) . . . • .. · . . . . . . . .. , 
Fibra cruda (celulosa) . . . . .. 
Carbohidratos totales asimilables .. , ... 

MINERALES: 

. ..... 2.66 

·Miligramos % 
Calcio . . . . ..... •.....•...•. 5LOO 
FósForo ... · · • · ·. . .. -....... 10.00 

Fierro ..• · • · · · · . .~ . • •. • •. ; . • • . . . . I.OJ. 

"ITAMINAS: 

Caroteno . . . ·.. . . . . .. 
Tiamina ........... ~ .. . 
Riboflavina .. . 

Niacina .. · · · · 
Acido aacórbico 

11li·K'um 

CUCURBIT A MAXIMA var .. 

Miligramos % 
. . . 0.66 

0.01 
0.15 
0.72 

... 16.00 

· Esta variedad de calabacera es muy estimada entre 
r,osotros tanto porque su pulpa, que es de col-;,r amarillo, de 
malla fina y sabor agradable, ·es apreciada tn nuestra alimen· 
t""ción cuanto por la buena cantidad de las aemillaa que pro· 
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cluce y que son rica" en aceite. Esta variedad se 11iembra en 
las milpas a la caída de la11 lluvias (mayo a junió); y desde 
los 90 días de sembrada la semilla ya pueden ser utilizados 
los frutos. Estos tienen la cáscara delgada y presentan gene· 
ral~ente forma circular pero pued.en también presentar otras_: 
globosas, estranguladas en su parte media o bastante alar· 
gadas en el cuello. 

La "lr~'um" es muy empleada en diversoe guisoe; es 
muy estimada cuando es salcochada y su carne es rnezcladá 
con miel de abeja; es may utilizada para la fabricación de 
''calabaza melada". 

\ 

Muchas veces, después de que son extraídas ·las se­
millas, el fruto sirve para engordar cochinos. 

La ''ls-K'um" también es conocida con los nombre 
Calabaza amariliR, y "Mehen-Sikil-K'um"; y algunos le dicen 
''Meheo·K'um, aunque no le corresponde bien este nombre, 
que significa_ calabaz'a p~queña, cJando los frutos de esta va· 
riedad gen~ralmente son grandes. 

"ls-k'um"• 

ANALISIS GENERAL: 

Gramos% 

Humedad , . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... 90.30 
.Cenizas .......... · ........ , ... , ... --. 0.75 
Proteínas .. ; . . . . , . 1.30 
Extracto etéreo (grasos) . . • . . . . • . . 0.29 
Fibra cruda (celulosa) . . . . . . . . . 1.30 
Carbohidrato& totales asimilables . . . . , ,, ., .•... 6.06 

· .. · ' MINERALES: 

·' 
Calcio ' ... ' ... 18.00 

'Fósforo .. ·• · ... .. , .. . . . • ••. 14.2? 
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Fierro· 1 • • • • • • •• • 1 • • • • . ~ 1 -· 

VITAMit:-IAS: 

Caroteno .•• 
Tiamina . · .. · .. ·, .. · . . ~ . . .. 
Riboflavlna • •. 
Niacina .. , . . . . . , .. , 
Acido asc6rbico 

"Ka" 
Calabaza 

. .. 
, .... 

,r, • 

. ,,, 
1 

1 

CUCURBIT A PEPO, Linnaeus. 
(Cucúrbita melopepo, Linn.} 

• 1 ••••••• 2.27 

... -

1 ... 

Mili¡ramo• % 
0.01 

• ~· 0.06. 
o.os 
0.32 

. ; .13.00 

. Planta anual, . de largo .recorrido, cerdosa en los ta·, 
)Jos y peciolos; hojas tri-qui~ti-l~buladaa, · de· color verde-obs· 
curo desvaído; tubo d~ la corola anchamente vuelto hacia 
arriba, con erguidos lób~os agusados; cáliz de lóbulos estre­
chos, no foliáceós; pedúnculo muy_ sólido y hondamente ca· 
nalizado cuando está sazón, no enaanchándoae cerca del fru· 
to; este fruto es muy variable en su forma, color, tamafio y 
tpoca de vivencia. 

Probablem-ente es planta nativa del trópico de Am~· 
rica, mas desconocida en estado silvestre; ya era cultivada por 
los aborígenes, cuando América fué descubierta, en los ca'm· 
pns de maíz (milpas) . 

La calabaza "Ka" es la que produce las semillas grlln' 
des que constituyen la "pepita gruesa" o "Top'-Sikil". 

Esta calabaza, en sus diversas varied'ades, cuando 
esté tierna es muy utilizada en nuestra alimentación. Contie­
ne sales de fierro, fósforo y. calcio; algunas vitaminas entre 
]as qu-e se destáca la "C'. " 

Esta calabaza comunmente es designada enrre nos· 



1 

o troa "caitas" españolizando el nombre maya "Ka" o "X ·Ka". 
También se le dan los nombres: Bonetera(Cuba). Pump·kina. 

ANALISJS GENERAL 

Humedad 
Cenizas ........ , .. , .. , ; .. 
Pro,teínas ... · , . . . . . . . . . . . . .. 
Extracto etéreo (grasas) ........... . 
Fibra cruda (celulosa) . . . . . . . .. 
Carbohidrato& totales asimilables . . . . .. 

MINERALES: 

Calcio ... : . . • . , . , ....... . 
Fósforo ...... ; .. , . ·~ 

Gramos % 
... 93.00 

0.26 
1.8-7 
0.06 
2.07 

.. < 2.72 

Miligramos % 
. ..... 31.00 
....... 19.00 

Fierro . . . . . . , .. .. . . .. 1.77 

ViTAMINA§: 

Caroteno ....... ' ... ·-· 
Tiamina .. , ..... ·, , , ...... , .. , 

Miligramos·· % 
....... 0.00 

0.05 ' .. ~ . 
Ribofalvina . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . ~.. . . . . 0.05 
Niaciita . . . . . ~ .. •. . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . 0.44 
Acido aecó.rbico . . . . . , . . . , . . . . . . . , . . . 7.60 

Pepita grueea -. 41Top'·Sikil'\ . 

Semilla de eftlabaza~ 

ANALISIS GENERAL. 

Gramos % 
Humedad ••.• 1 ••••••••••••••.•••••••••• 4.30 
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Ceniza• . . . . . ' ~ .. • . ·' -·· -.. ·~·- • ; ... :~• :-: ;·4··. • , . • • • • • • ., 4. 7 7 
Fioteínas . .. . : . . . . . . . . . . .. . .. . . .. 36. 9~ 
Ex tracto etéreo ( gra.U F . . ¡, . ' • . : ,; ...• .;, • · : ~ . • • ' • • • 4 4. O O 
Fibra crudtt (celulosa) . . . .. . . . . . . . • 2. 55 
é~rbohidratos totales asimilables . . . . . . . . • . . " 7.48 

MINERALES: 
' . ,~ 

•••••••••••• t • 

'·.: . :: 

Miligr~~o~: % . 
.. . .. . 3 ,·.oq Calcio • ~ . · · • 

F6efcho .• · • · • · • 
Fiei'fo . · · · · · · · · 

. • . . . . . . . . • ·• .~ •... 1122.00 

. . . . . . . . '··'"·" 9. 1.7 

vrrAMINAS: 

"roten o ................ , ..... . 
Tiamina ............•.•........• 

Miligramos % 
....... 0.00 

0.1-4 
... o. 15 

2.15 
0.00 

R.ibofla~ina . . . · . · 
Niacina · .. · · ~ · · ~ · · · · · • • · • ~ · · · · • .~ • • 
Acido ascórbico . . . . . · . . . . . • · . . • • · . . · · 

• 
Puntas frescas. 

Con este nombre son designadas las extremidades dé 
loJ tallos de la Calabacera, y que son empleadas en la alimen~ 
t~ción del hombre: ya que desprendiéndolas de la planta. no 
perjudica a ésta siho que se aumenta la producción de florea 
y por consiguiente de frutos. Son utilizadas salcochadas, fri· 
tas o revueltas !=On huevo. 

Las "puntas" contie·~-e~ ··sales de fierro, fósforo y au· 
ficienté de· calcio: varias vitaminas,' principalmente el ácido as­
córbico.· 

• La cifra de Fósforo para eeta semilla de Calabaza es co­
rrecta .y "no cabe duda que esta. semilla ea una buena 
fuente de ~icho elemento". (lng. Quim. Rent§ ·o. Crav¡o­

. to B.) 
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Puntas frescas. 

ANAUSIS GENE~ 

Humedad 
Cenizas ..•...•.............. 
Proteínas • . . . . • • .. , • . • . . . . ; . • . • 
Extracto etéreo (grasas) . . . . ....... ·. 

Gramos .% 
... 93.10 
. . . t.49 

2.80 
... 0.09 

Fibra cruda (celulosa) .. . . . ......... · · 1.18 
Carbohidrato • . . . . . · · · · · · 

MINERALES: 

. 
Calcio . . . . . . . ........ · ..... ' . 
fósforo •.•....... · .. · ..... . 
Fierro . · •• . ........... . 

VITAMINA~: 

Caroteno .• , .•. 
Tiamina ........•.....•...... 
Riboflavina . . . • • • • . • • . . • . • . •. 
Niacina . . • • . • • • . . .•... ~ .. 
Acido ascórbico . . • • .• 

Calabaza 
CUCURBJT A MOSTACHA, Ducheane. 

( CucÍlrbita nielonaeformis, Carr.) 

1.34 

r.,¡iJigramos % 
... 149.00 

. .. ·.·.· .. 60.00 
5.85 

Miligramos % 
....... 1.66 
. ...... 0.11 
. ..... 0.12 
. .. · ... o.aa· 
. .. . .. 46.30 

Planta anúal, '.de largo . recorrido, poco cerdosa y en 
veces pilo-cerdosa; hojas. más redondeadas que las de Cucúr-
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bita· pepo, pero lobuladas, tt menudo grisáceas: cáliz con IÓ, 
l:ulos grandes, a menudo filoáceos; corola de tubo ensancha· 
do y largos lóbulos erguidos: pedúnculo que en la madurez 
presenta profundos ca~ellones y se vuelve muy ensanchado 
el!rca del 'frut~ que comunmente 1es esfe~oidal, con loa polos 
bastante achátados y numerosos lomos ~eparados 'por' ·wrcos 
pro¡fundos; ·cáscara de 3 mm. de grueso, de ~olo;· ocre·verdo~ 
8'0 muy abigarrada; "carne" de color amarillo claro; ilu~ero: 
saÍ. semillas' casi circulares de c~lor de perla, convexas e~ ·am• 
has • ·superficies: de grueoo borde y como de 1 · cm. de cJi&¿¡e• 

tro. 
Esta Calab~za e11 bastante, ~tilizada en nuestra ali· 

mentación mas es más apete~ida e"ñ "Pibil"; la pulpa, cocinn· 
da de esta manera, se mezcla. con miel de ab~jaa y constituye 
un sabroso inanja~. y rriefor si se le puede añadir granos Q(' 
maíz tierno, salcochado. . . . . 

La "Ta'ol" contiene sales de fierro, fósfor~ y calcio y 
buena proporción de. vitami_na ·:e". 

Otros. nombres vulgares: • Calabacín, . Calabaza moacll~ 
cia(Cuba), Cushaw. • 

· ANALISIS GENERAL: 

Humedad .. • ..... • .... • .. 
Gramos % 

........ 90.60 
Cenizas . . ·¡ '· • • • • • • • • •. 

Proteínas . . . . . . . . . . . . . : .• . .· \ 

.. .... 0.54 
. ... 1.00 

Extracto etéreo (grasas) .... : . . . . . .. . ' .. 0.03' 
. .. 2.09 

5.74 
Fibra cruda (celulosa) . . . . . . . . . ·: ... . 
Carbohidrato& t~tales_ as~milablea . . . .. . ... , 

MINERALES: 

>. • : · Miligramos % 
Calcio . •. · .. · •• , . . .. ............ 37:oo 
Fóafo'ro •. ; • I. . ', . 1 .... 1. • ............. 17.00 
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l ie.rro ••. - • • . , •. 

Caroteno ....•... 
Tiamina ... - .•. 
Riboflavina ... 
Niacina ••..•. 
Acido aacórllico 

VITAMINAS: 

. , . 

. •.• 

CAMOTE 

.•....•...• 1.64 

Miligramos % 
. 0.00 

0.05 
0.04 
0.3 J 

. .. 13.30 

IPOMOEA BATATAS (Liu"n.), ~~ck. 
( Convólvulus batata.S, Linn. j 
(Batatas edull.,, Choisy.) 

·El Camote es una plan.ta herbácea, de la familia de 
lee Convolvulácea•, que es originarip de Am~rica, naturaliza 
da .entre nototroa y cultivada abundantemente: raíz tubero· 
se que- se ramifica, y las ramificaciones comestibles adquieren 
un desarrollo notable con relación a las otras: tallo rastrero 
qu-e puede adherirse al terreno por medio de raíces adven· 
ticias que salen en sus nudos, lo que ayuda y facilita su pro· 
pagaci6n: hojas largo-pecioladas, acorazonadas, enteras, den­
tadas o lobadas, según la variedad; flores infundibuliformes, 
de c~lor morado, en grupos de 3 a. 4 en cada pedúriculó; 5 
e~tambres y .1 pir;tilo: fruto formado de 4 carpelos monolpe~ 
mas. Las raíces pueden ser amarillas, blancas, o móradas, con 
la pulpa del mismo color. que la epide~rois, y en la Vári~dad 

. de piel roja la pulpa tambié~ es blanéa,. que cocidas aon dul· 
ces ·y muy agrlldables: con: ellas. se~ ~reparan· dulces exquisitos. 

"gn cpanto a la calidad de. las raíces, l~s diferencia. 
¡elltre las varl-edadea citada. J)O son muy notables:- y 1~ única 
AUe ~e dia_tingue un poco m&a de _las otraJ ea la de epjdennit 

. ' 
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roja, que se utiliza en m~yor ~la en la dulcería, por cante· 
ner mayor cantidad de azúcar que las demás, para fabricación 
de "cubiertos"; o se prepartt cocida en. hornos _(asada), co• 
mo se acostumbra en Querétaro, Moreloa y algú~ otro Esta· 
do de la República, para su venta en los demú Eatadoa". 
(lng. Agr. Luis Marín). 

Esta planta es cultivad~ extensamente en todos loa 
países, tropicales y sub-tropicales de ambos Hemisferios, por 
sus raíces que contienen sales de fierro,. de· calcio. y de. fós• 
foro; y entJe otras vitaminas el ácido aecórbicci. · 

ÜtJos nombres vulgar.e•: Batata, .B.oniato(Cuba), Guh 
( Oaxaca), u la". 

AN -\LISIS GENERAL: 

Humedad 
CeoiziiA . . • . . . • • . . .•• , • , , . , . , 
Proteínas . · .•....•......•.•.... 
Extracto etéreo (grasae)e , ~ • · .; ..• ·, .. 
Fibra cruda (celulosa) . , .... 
Carbohidratoa totales asimilables ·. . • . · .. 

MINERALES: 

Calcio ...•.. 
Fósforo . . . . . . . .. 
Fierro ...•..... 

VITA~INAS: 

Caroteno . . . . . . . . . . . . . . . , •. 

Cr.~ol·% 
... -- .. ~ 79.1 o 
...... 2.16 
. .. . • • 1.15 
.. .. . . 0.06 

0.29 
. .. 17.22 

26.00 
. .• 3a.oo 

. ........ 2.66 

Miligramo• % 
.. ; -... 0.00 

Tiamina ........... · ............ . . ... 0;10 
Riboflavina • . . , . . . . . . . . . .. 
Niacina .••.••• 
Acido ascórbico 
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Amarillo. 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad 
Ceniza• ·. . . . . . . . ·. ·• . . • ·. . . •. 
Proteínaé ·; . . . . . , . . . . . . . . · ..• 
Extracto. etéreo (grasas) . . . . ; . . .• , ¡. 
Fibra cruda' (celulosa) . ·. . ·. . . . . . ·-­
Carbohidrátos totales asimilables .. ~ .. , 

MINERALES: 

Calcio • ·, •••••••• 1 •••• 

Fósforo ~ , . . , . . , ,· . , . . . , ... 
Fierro • . • . . . . • . . . . • . . • . .• 

VITAMINifS: 
'-

Gramos % 
..•• · •. 67.50 

. 1.00 
• .•• · .. ·• 1.37 

. .. o. 78 
.....•. 1.04 
... ; .• 28.31 

Miligramos ~;, 
... 43.00 
• .. 46.00 
. .. 2.40 

Caroteno . , . , . . . . . . . . . . . . . , .. . 
Mili~ramos l}f-. 

2. 70. 
. . . . . . 0.10 Tiamina· . . . . . . . . . . . ·. . . . ; . ·• . .. ' .. . 

Riboflavina : . . . .• - . . . ·. . . , . • • . , .. . . . . . . . 0.04 .. 
Niacina .•.... : . . . • • : . . • . .. ·• . . . . . . . . . ; . o. 70 
'A cid o a•e6rbic::o . . . . . . . . . • • , . , , . · •.. 2 7. 2 O 

~· l 

Humedad • ,", 

.::¡ 
Blanco . 

. 
ANALISIS GENERAL:. 

'•. '· •••••••••• ¡, ••• 

· Cenizas ... ,:·._.i~·~ ·.. • • ·• ·, • ' •• ,· •• ·• : ••• 

·Proteínas • • • • • • • • •· •• 1 
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. Gramos % 
... 68.90 
• r • 0,89 ·. · 
.. ~ 0.94 



~ . 1 •• 

btr~cto et~reo (grasas) . . . ; • . • !'. ·, , , ., 

Fibra cruda ( celuloaa) . . . . .. · .•. 
Carbohidrato• totales asimilables . . . . .. 

•.. 0.12 
. . ,. 0.75 
. .. 27.80 

MINERALES: 

Calcio 
Fósforo .. · . ·. · · · . . . • . . . .. 

Fierro . . . · · · · · · 

VITAMINAS: 

Caroteno· . . . . . . ·. . . . • • . • • .• • . • , •. 
Tiarnina . . . . · . . . . . . r • • • 

Ribqflavina . . . . . . . .. 

Niacina ... · · · ·. · .- .... • 
Acido ascórbico ... 

• 
Morado. 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad ....... •· ....... · •. 
Cenizaa . . . . , · · . . . • . . . . . ' .. · ... 
Protefnaa ...... ·. . . . . . . .••..• ·, . 
Fxtracto ·etéreo (grasas) . . . . ; ·. · .....•. 
Fibra cruda {celulosa) . . . . . . . .. , . , 
Carbohidratos totales asimilables .. , ... 

MINERAL~: 

. ·, 

Calcio .. · · · · 
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..... 

. , .. 

,Miligramos % 
... 66.00 
... 36.00 

. ; .. 2.71 

Miligr.Wos % 
. • . . . . 0.04 

0.09 
0.04 
0.44 

. . ~ 25.40 

Gramoe % 
. .. 69.90 
·. ... 1.50 

0.87 
i • • · '0.10 
• • . 1.00 
. .. 26.63 

Miligramos % 
. . . . •. 29.00 



., ~ · •·-·VITAMINAS: 

:\ Ui,., • a.m. os -~; 

~·d.lUL~O • •. • • • • • •. • •. • •. • • • • • • \J.o1J 

":.ic:t.~.:iua . . . . . . . . . . .. 
,\cido ascórbic.o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 

. e A R A D E A Z U e A R 

SACCHARUM OFFICINARUM, ünnaeua. 

(Sé.ccbarum ,Puenee, Ro:o:b.) 

( Sé.ccharum violác.,m, T urcz.) 

\i.\Ll 
¡_,-¡:_. 

. 25.2C 

Planta cultivada. perenne, cc¡,n cañu macizaa, muy dul· · 
ces, con nutP.erosos entrenudo.. .baeta. de 2 metroe de alto; 
hojas largas: anchas., lampiñas, ásperas en eua márgenes; pa· 
noja saliente, plumosa. cenicienta' o purpúr~. de eje pubes· 
cente, de 50 a 60 cm. d., largo por 25 cm. de grueso, con sus 
rcumficae.iohe9 primarias f&!lcicuJadas y vello&aa en BU baae: 
"!'PiguiU~ pt:rfect¡oa, con pelos blancos y sedosos; 2 gluma• 
ve.c.ía5,. Ja~ce_ol&dns y o.cwninadaa, la primera cuadri-nervada-y 
la segunda tri'Tlervada; 1 gluma floral uni·nervada, ciliJo,da L> 
rrJamo· qÜe las otras. · Ea~a. pl!!l).ta, que ~ er~ nativa del aur 
de Asila, se ha naturali,zado en variaa regioneo _de nuestra Pa: 
tria, )':ea la cultiva en eztenoao plantaciones. Su taUo eontiene 
gran cantidad de jugo dulce del que oe extrae el azúcar, ali· 
me..;lo de primer orden. En uuestrc> Estado hay una variedad 
conocida con. el nombre maya"Ne--wecb", porque loa entrenu­
dos de 8UIJ cMaa son muy corto! y le dan una eemejanza a "la 
~oiB: del aimadülo"~ que u Lo que oigr¡ificll el Qombre. Puede 
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. • ....... ... ~ .. dt.. a;;-,ucar "ue 

, .. \ .nt:.r~ Yt.."" id ta}J~L.It... ...;rh.-~il'"runt offtcinántm)l 

aeus: y d~ ella se ha n d erivado algunas vanecbldes botá· 
~ y muchas hort ;coiat>. Es de recomendar que la Caña de 
rJcllS ~ ... ., .. 1lt1Y:1da .-n los patios d e J ¡¡~ •·asas, en ~-ts huertas 

1'!(11. 

;. !;s · ,- ;1:._- J L:.c.~ .. .:la,, lu yue n\.1 ::.tri.,. dispendioso ni 
Oln tt;lh.-1~ ~~ !'l''rtrn~ Qtl ~ talfns (lP.s C"8.~~ ) ··r:rmp;-~ ticncL 

tlt g'lt , •• 1 1 .. 
rm~::d' .... '""::-1V ~r:¡~ñ . (}tras nombres. ,.·t¡,garf"'-5 ae e!'~3 ¡::;! r:.ta 

0 
1 ~· :~ • .:-:-ic~la. Car.a dut~ , Gu''""'''ihnashi(Cax(lcd), . ... . . 

.. j'Je-we<-h" 1 s~ na ( Sinaloa). 

ANALIS1S GENERAL 

Gnmros % 
Humedad . · · · · · · .. ~ . . .... . . ;. 79 .30 

0.73 
0.81 
o.os 
1.90 

. . ~ 

Cenizas · · · · · · · · · · · · · • · · · · 
Proteínas . · · · · · · · · . . . . . . . .. 
f.¡¡ tracto etéreo (grasas) .. . 

Fibra cruda (celulosa ) . . . . . . . . . . .. 

Carbohidratos totales MiJni lab les . .. 

MINERALES: 
.• . 

Calcio • • • • • 1 • • • • ~ o • • • .. • • • • • . . 
ósforo ... 

Fierro . . . . . . . . . 

VITAMINAS: 

Caroteno ... 

Tiilmina . . . . . . . .•.•.. . . 
Riboflavina . . . . .. 

Niacina· . . . . . . . . ·. 

Aeido ascórbioo · . .. 
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. ... t 7 . .? 1 

Milig¡runos o/c· 
. . .. . 13.00 
. . . 23.00 

0. 78 

Miligramos % 
0.00 
0.02 
0.01 
0.10 
7.00 



CASTARO.DE MALABAR 

ARTOCARPÜS INCISA,· Linnaeus f. ( ~) 

Arbol grande, .hermoso, con jugo lechoso y viscoe'o, 
como el Arbol del pan; sus hojas son muy grandes (30 a 90 
cm. de largo) con sus bordes profundamente hendidos. forman· 
do numerosos lóbulos; . su fruto es un aincarpio· grande, ver:" 
de, con protuberancias a manera de espinas; numerosas eemi­
Jlas semejantes a las castañu, que ee come como éstu, asadas 
o salcochadas. . 

Estas 'c:aatañaa contienen sales de fierro y de calcio y son 
ricas en sales de fósforó; contienen también varias vitaminas, 
como el ácido ascórbico .. 

· . L~s otros nombres vulgares_ de este árbol son: Arbol 
de laá ·castañas y Castaño americano .. 

CASTA~A 

Asada. 

\ . 
ANALISJS GENERAL: 

Gramos % 
Humedad • . . . . . . . . . . . . . . . . , . . . . ... 43.80 
Cenizas ........... . 
Proteínas ....•...•. , ....•...... 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . .. 
Fibra cruda (celulosa) ... 
Carbohidratos totales asimilable!!·.· . . . .. 

·1 .• ·MINERALES: 

Calcio .......... , . 
Fósforo . . . ; . . , . . ;·. ·. 
Fierro . . . . . . ' .. ' ... 
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1.90 
7.72 
3.30 
1.67 

. • . . • .-41.61 

Miligramos % 

.. ~ . 
• .. 40.00 
. .. 178.00 

2.66 



~- \ 

YITAMJf'lASc 

Caroteno . . • . . . . .. 

Tiamina . ·. ~ · .. · · · · .. ; · . . . . · . ' ... 

Riboflavina , .. 

Niadna .... · · . 
Acido asc6rbico 

Cruda 

Humedad ..... . 

Miligramos % 
0.00 
0.32 

0.10 

' ... 
... 
~ 

. ... 2.9.4 

. . . 14.00 

Gramos % 
. ... 56.80 

Cenizas . . . . . . • . . . . . . . . . . . . .-. . . . . . . 1.50 
Protéínas . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . 5. 2 5 
E:&tracto etéreo (grasas) .' . ; . . . . . : . ·. : .... • . . 2. 59 
Fibra cruda (celulosa) . . . . . . . . . . . . . • . . . . 1 . 34 

Carbohidratoe totales asimilables • . . . . • . • • . . . 3 2. 52 

MfNERALES: 
4. 

Calcio ... ~ . . . . . . . . . . . . . . . ..... . 
Miligramos % 

... 42.00 
F6aforo ..... · .. · .. · ..... · .... .-. . . . . .. -... 141.00 

Fierro .. • . . · .- · · . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3. 76 

VITAMINAS: 

Miligramos % 
Caro ten o . .... 0~00 

Tiamina ....•......•....•.• 0.25 
Riboflavina .. . . . . ... 0.10 
Niacina ..... • ..... . ... 3;54 
Acido ascórbico .•. .... . .. 13.70 

-79-



CEBOLLA 

ALUUM CEPA, Linnaeua. 

Planta bulbosa de la familia de las Liliáceaa, origina· 
ria del Suroeste de Asia, bastante cultivada como alimenticia 
y como condimento; bulbo (la cebolla) tunicado que llega a 
alcanzar gran tamaño de excelente calidad; hojaa largas, tu­
bulares; escapo glauco, muy sobresaliente de las hojaa, hin­
chado en su parte media; umbela globular de florecitas blan­
cas o azulosas. Todas las cebollas que actualmente !nn culti· 
vadas son variedades derivadas de una misma especie: mas 
por Unf? progresiva aelección se ha logrado producir plantas 
con cebollas (bulbos). grandemente desar~olladas, "así como 
variedades dulces, c;¡ue alcanzan gran valor en los mercado1':: 
las hay amarillas, blancas o de color purpurescente. Laa cebo­
llas son comidas ya guisadas, ya en ens~ladas, ya en otras for· 
mas para adérezar o condimentar los guisos; y las hojas tier 
nas d~ esta planta, que constituyen lo que· entre noaotros ~~ la 
"cebellina'', aon empleadas. como ¿:ondimento. Nos son muy 
conocidas las cebollas encurtidas, tan excitantea y tan aabro· 
au, que -generalmente aon utilizadas ·como "bocadilloa', al 
tomar loa- "aperitivos". 

"La Cebolla es de uso grande en toda cocina, no_ ha· 
hiendo casi un guisado, caldillo, salsa o ensalada, en que no 
entren en composición, ya picada, ya rebanada o ya en cua¡· 
tos, unas veces cruda y otras cocida. Se comen también ade­
rezadas de diferentes modos, sirviéndose solas o acompaña· 
da~ a las viandas, asadas o. dispuestas de otras maneras". 

Las cebollas se encuentran en todas partes; son ali · 
r1enticias y tienen propiedades afrodisiaca&; contienen calcio, 
fierro, fósforo, buena p1oporción de ácido ascórbico y la vi• 
tt1mina "E". Nos atrevemos a aconsejar que con frecuencia 
entre en nuestra alimentación el popular "K'abax-buul'' (fri• 
jol aalcochado) aderezado con cebolla cruda ... 

Entre los nombres vulgares que se da a esta planta, 



tan útil para la -elimcntación, podemoe eeñalar: Cebolla co· 
mún, Cebolla de lxil, Cebolla roea, 11Kukut", Tump~. 'Xono• 
cotl. ' 11 

• 

Cebolla de Castilla. ,-, 
.-._;,. 

ANALISIS GENERAL: 

Gramos % 
Humedad ... . . . . • . . . . . . • • • . . • .. ·,, •• 69.32 
Cenizas . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . .• 0.34 
Proteínas . . . , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 00 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . . . 0.05 
Fibra cruda (celulosa) . . . . . . 1.04 
Carbohidratos totales asimilables . . . . . . 8. 2 5 

MINERALES: 

Calcio ... · · · · · · · · • 
Fósforo · . · · · · · · · · · · 

Fierro · · · · · · · · · 

VITAMINAS: 

Caroteno 

Miligramos % 
... 30.00 
... 43.00 

1.7.4 

, l\1iligramos '¡;, 

Tiamina ...... · · ..................... . 

0.00 
0.03 
0.03 
0.22 

Riboflavina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 

1'\iacina . · · · · · · · · 
Acido ascórbico . . . . . . . . . . . . . .. . .. 10.40 

Cebolla gruesa café. 

· ANALISIS GENERAL: , .. 
.. ·, .Gramos % 

Humedad ..... . 
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Cenizas ; .. • ••••••• 1 ••• 

. ' 1" 1 . ' .• 

Proteínas ...... · ........... . 

... 0.26 

. .. '1.00 

. . . O.fl3 

. .. 0084 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . .. 

ribra cruda (celulosa) . . . . . . . .. 

Carbohidratos totales asimilables ... • • • • • o •• 6.95 

MINERALES: 

Calcio . . . . .. .• .. 
Fósforo ..... . . . ( 
Fierro ........ . • • a • • • o • • o • 1 \1 1 

VITAMINAS: 

Caroteno , ; . . . . . . . . o • • • • • • • • •• 

Tiamina ........... o •• o •• ,. 

Riboflavina .. . 

Niacina ....... o. 

Acido ascórbico 

lxil. 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad .................... . 

Cenizas o· •••••••••••••• 

Miligramos % 
... 46.00 
. .. 37.00 

1.42 

Miligramos % 
0.00 
0.03 
0.02 
0.14 
8.1 o 

Gramos % 
' 

. .. 87.20 

0.71 
Proteínas . . . . . . . . o • • • • • • • • • • • • 2. 7 5 

Extracto etéreo'·(grasas) ..... ; ...... o ••••• 0.26 

· Fibra cruda (celulosa) . o • • • • , O. 7 8 

Carb~hidratos totales asimilables . . . . .. · 8.'30° 
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MINERALES: . 

Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 
Fósforo ....... -........... ·· .. 
Fierro .•....... . . . ~ . . . . . . i .. 

VITAMINAS: 
, ¡ 

Caroteno . . . . .. 
Tiamina ................. . 
Riboflavina . . . . . . . .. 
Niacina ........... . 
Ari..:o ascórbico . . . , .. 

Cebolla valenciana café. 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad ......... •· ...•...... 
Cénizas ..................... . 
Proteínas .................... . 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . . . . .. 
Fibra cruda (celulosa) . . . . .. 
Carbohidratos totales asimilables . . . . .. 

MINERALES: 

Calcio ~ .. ·. . . . . . . .. 

Fósforo . . . . . . . . . . .. 

Fierro . · . 

1 VITAMINAS: 

Miligramos % 
... 22.00 
. .. 85.00 
. .. 2.50 

. .. 90.02 
0.26 
0.75 
0.04 
1.16 
7.77 

0.00 
0.05 
0.03 
o·.35 
5.10 

Miligramos 7o 
. .. 25.00 

. .. 40.00 

" . 1.00 

Caroteno . : . . ........... 0.00 
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Tiamina . . . , . , , . . , . • . , . . , .... , 
Riboflavina . . . . . , 

Niacina ............ . 

Acido a~córbico ... · .. . 

. '' ... 0.01 
0.02 
0.20 
7.60 

Cebolla valenciana morada 

ANALISJS GENERAL: 

Htunedad .................. . 

Cenizas .............. . 

Proteínas . . . . . . . . . . . . . .. 1 .. 

Extracto etéreo (grasas) . . . . ..... 

Fibra cruda (celulosa) . . . . .. 

C'arbohidratos totales asimilables . . . . .. 

MINERALE~: 

Calcio . . . . . . . .... . 

Fósforo ........... . 

Fierro . . . . . . . .. 

VITAMINAS: 

Gramos% 

. .. 90.42 

0.24 

0.75 
0.03 
0.85 
7. 71 

Miligramos % 
... 33.00 

. .. 33.00 

.. . 1.35 

Miligramos % 
Caroteno . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.00 

Tiamina . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.04 

Riboflavina .. . 

Niacina ..... . 

Acido ascórbico ... 

. . •' 
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0.02 
0.26 

. .. 11.40 



ALLIUM CEPA. var. 

En nuestros huertos se cultiva, con abundancia una va• 
riedad de Cebolla que e~ conocida, comunmente, con el nom· 
bre "Cebollina", que tiene los bulbos pequeños y las hojas· 
delgadas. Pued~ decirse que de esta planta se usa principal· 
mente las hojas en nuestra nlimentación, aunque también los 
bulbos son alimenticios. 

Las hojas sirven para dar mejor sabor a nuestro típico 
e imprescindible "K'abax·buul" (frijol salcochado), base de 
)a alimentación del pueblo yucateco; al "frijol con puerco", 
al "K'aboik" (Chilaquil), al "Mondongo" y otros guisos. Las 
hojas son parte integrante de nuestro "snlpicón"; tspecie de 
salsa que sirve para condimentar, después de preparados, no 
pocos platillos regionale!.. 

La Cebellina también es conocida con los nombres: 

Cebollin y Cebollines. 

Tanto los bulbos•cuanto las hojas contientn sales de 

fierro. fósforo y calcio; varias vitaminas y en mayor proporo 

ción la vitamina "C". 

Bulbos. 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad ............... o .. . 

Cenizas ...... · .. · · · 

Proteínas .. o o .. o ..... 

Extracto etéreo (grasas) . . . . . 

Fibra cruda {celulosa) ..... . 

Carbohidratos totales asimilables 
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Gramo~ ~'o 

. .. 86.80 

O. 32 

3.25 

0.49 

1.68 

7.46 



' MINERALES: : 

Calcio ....................... . 

Fósforo ........ , .......... ·. 

Fierro ... . ............. . 

VITAMINAS: 

Caroteno ........... . 

Tiamina .. · ......... . 

Riboflaviha .. . 

Niacina ....•.......... 

Acido ascórbico . . . . . . . .• 

Hojas. 

ANALISIS GENERAL: 
• 

Humedad ................. . 

Miligramos % 
... 69.00 

. .. 60.00 

. .. 9.94 

Miligramos % 
... 0.00 

. ... 0.03 

. .. 0.08 

. ... 1.01 

. .... . .. 17.70 

Gramos% 

. .94.00 
Cenizas . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . . 1.17 

Proteínas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . • . 1.87 

Extracto etére::o {grasas) ................. 0.47 
Fibra cruda {celulosa) . . . . . . 1.00 

Carbohidrato& totales asimilables . . . . . . 1.49 

Calcio .. . 

Fósforo .. . 

Fierro . ~ . 

MINERALES: 
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Miligramos % 
. .. · .. ·. 15.00 

. .. 87.00 

. .. 8.37 



VITAMINAS: 
1. 

Miligramos ~,(;, 
'• i :1 : ~ ' i • . 

Caroteno . . ·, ~:; i .,• •.. ''. '. 3.05 
Tiamina ........ . . . • .. ,• .. . . ........... 0.04 
Riboflavina .. . 0.12 
Niacina ..... . O.i3 
Acido ascórbico ............ 36.40 

CILANTRO 

CORJANDRUM SA TIVUM, Linnaeus. 

Planta herbácea muy cultivada entre nosotros; anual. 
tierna, lampiña, ramificada, de 30 a 90 cm. de alto; hojas di· 
vididas pinadamente, las· radicales con segmentos ovalados y 
las caulinas con s~gmentos lineales, de olor aromático; umbe­
las compuestas, de poco!! radios y desprovistas de invólucros, 
en 'ta-nto que las umbelillas presentan involucrillos de pocas 
lrácteas filiformes; flor( s tblancas; cáliz de dientes agudos, 
fomunmente desiguales; corola de pétalos obovados, de ápi· 
r.e doblado; fruto sub·globosQ u ovóideo, de pericarpios semi· 
rrollizo"~ .1 poco separables; costillas poco prominentes; cana· 
!es oleíferos bajo las costillas secundarias; semillas orbicula· 

res. 

Las hojas son muy empleadas para perfumar las co· 
midas; los frutos son empleados en la fabricación de dulces, 
]icores y pasteles para darles agradable olor y sabor. 

Esta planta tiene también los siguientes nombre:~ vul· 
gares: Culantro, Culantro de Castilla (Cuba), Saquil (Guate· 

mala), Tansanacua. • 
. ' 

ANALISIS GENERAL:: 

•lumedad ... 

Gramos% 
... 90.30 



Cenizas . . . . . . . . . . . . . . . . .. 

Proteínas ... 
Ex tracto etéreo (grasas) . . . . .. 

f-ibra cruda (celulosa) ... 
Carbohidratos totales asimilables . :. 

MINERALES: 

Calcio ............ _ .. . 

·Fósforo . . . . . . . . . . .... . 
F!erro ........ . 

VITAMINAS: 

Caroteno ..... . 

Tiamina ........... . 
Hiboflavina . . . . .. ¡ .. . 

Niacina ........ . 

A cid o ascórbico . . . . .. . . ·• ... 

COCOTERO 

COCOS NUCIFERA, Linnaeus. 

1.88 
2.00 
0.34 
0.80 
4.68 

Miligramos % 
... 105.00 

46.00 
2.)2 

2.62 
0.10 
0.10 
1.08 

. .. 1 o. 70 

Arbol cultivado, -de la familia de las Palmáceas; raíz 

fibrosa, estípite cilíndricp de 12 a 1 3 metros de alto, flexuo· 

EO, engrosado en la base; hojas de 3;50 a 5.50 metros de lar 
go; hojuelas lineal-lanceoladas, de 60 a 90 cm.· de largo, co· 

riáceas, · flácidas; pecí'1lo!l de 90 a 15 O cm. de longil:ud, rolli­

zos; inflorescencia ramosa llamada régimen, protegida por 

una espata, como de 1 metro de longitud; flores uni-sexuales: 
las masculinas, que son numerosas, presentan su cáliz de 3 pie­

zas lanceoladas, su corola de 3 pétalos algo carnosos y 6 es· 

tRmbres con anteras introrsas, tienen un color amarillento y 
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• 

11, entuentran situadas hacia la extremidad del ap1ce:, lat 

flores femeninas, de color verdoso, que son pocas y que ocu· 
pan la base del espádice, tienen un cáliz persistente de 3 sé­

palos, su corola de 3 pétalos sub·orbiculares, ovario globosp 
con 3 semillas (aunque 2 abortan) y es!ilo muy corto con .3 

e~tigmas triangulares poco visibles. Fruto aproximadamente 
de 30 cm., por lo común globoso, mas los hay alargados con 
) ángulos obtusos longitudinales; fruto de mesocarpio fibro· 
~o. grueso, y cuyo endocarpio leñoso encierra la almendra y 
un líquido llamado ''agua dl' coco"; agua que juntamente C'>n 
la almendra o "carne" constituye el albumen .. Cuando el co· 

co se encuentra tierno, "la ulmendra se presenta 'en forma de 
crema llamándose entonces leche de coco" y el agua es muy 
abundante. A medida que se va desarrollando la. "carne." el 
¡oogua de coco va desapareciendo poco a poco y también va 

perdiendo su dulzor. 
La carne del coco contiene un aceite, que es fijo, y 

puede llegar a la proporción de 60% ; aceite que so usa en la 

alimentación, cuando está fresco. También es usado como lu· 

bricante y para la fabricación de jabones y velas . • La pulpa de coco contiene sales de fierro, de calcio 
y de fósforo; glucosa y sacarosa; y algunas vitaminas. Pro· 

duce 440.76 calorías (M.' Cordero).· 

Si se corta la inflore11cencia antes de que se abra la 

espata para que salgan las flores·y al corte se le adapta un tu· 

bo "la planta destila un líquido que empieza a fermentar des· 
cie una hora después de recogido y pasadas 24 horas se con· 

vierte en vinagre. Si se provoca su fermentación y se le desti­

la, se obtiene el llamado vino de coco". (Prof. Maximino 

Martínez). 

· De la carne del coco, cuando está sazón, se extrae un 

aceite muy apreciado que es de gran importancia comercial 
(a). Esta carne es comida cruda, como fruta, y para extraer 
parásitos intestinales; también es usada para la fabricación de 

diversos dulces y sabrosos helados. 

El Cocotero del que ha sido muy discutido su origen 
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y del que se cree que· su·punto de difusión está en. Asia y que 
una corriente ma.rina · ( q1,1e existe a los, 3o, latitud norte) lo 
trajo a Panamá, vive en los climas cálidos, esptcialmente cer~ 
C2:. de Jas COStas, aunque 'puede también ·vivir fin ·terrenos in· 

· teriores de los contin~ntes, ·"siempre que la. altura sobre el ni­
vel del mar no sea mayor de 200 metros". En nuestra Repú­
blica el Cocotero' abunda en· Campeche, Oaxaca, Quintana 
Roo, Tabasco, Veracruz, Yucatán, etc. , . 

El Cocotero también es designado 1 con los nombres vul­
gr..res: Coco, · Coco· blanco, Coco de agua, Coco. de, Castilla, 
Coco indio, Coco morado; Mata de coco, Palma de 'coco. 

',. ANALISIS GENERAL: 
,_ •': 

1'•· .. Gramos o/o 
1-lumedad . . . . . . . . . . • . . . . . . . · ,·. ; . ,; . 52.30 • 
Cenizas .•.. ,., ...... ,, . ,. . .. . . . . ; . .- "· .•.. 0.75 
Proteínas ............... • .. ~ . . . .•'· .• .:. ·· 3.75. 
Extracto etéreo (grasas)· .. ·. .. . . . . ; .. , ... · .. , 33.20 
Fibra cruda (celulosa) · .. " .. , ..• · .... ~ , ~ , .• " 5.25 
Carbohidrato& totales asimilables ... ~ .•. , : .... l.,. 4; 7 S 

.. ~ 

MINERALES: 
.,, , , , Miligramos % 

·.· .. • . '· .• · ..• , ...... ,.24.00 
• o '•· ''·o o. o o' o; o 78,00 ...... ' . ....... . 

Calcio .•• ,,.•, ... 

FóafoJ"o,·.··•:•: .¡ •.• 

Fierro ...••.. •·. :, •• ! .• ·-.• .• ! 1 . •:• • ....... 3.39 
. .' .~ r ·H.¡; · 1 -~ 

VITAMIN:AS: .... :: , , , ,. ~ . 

Miligramos % 
Caro ten o •. • . • . ·• -~·.· .... ······.· ··~: -~· 0.00 

• 'J •l 1 • '·• 

a) En la ciudad de Mérida, Capital, de .nuestro. ~stado, exw 
te, desde hace varios años,. una empresa q~~ .tiene ,una fábrica 
cie mantecas alimenticias en las que ~1, aceit~ :de coco es ut!Íi~ 
zado como materia prima. .. . . . . '· . . .. 

' ,.¡ . 
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Tiamina ..... · 
Riboflavina .. · . 

Niacina · . · · .' · · 
Acido ascórbico . . . . .. 

COL 

BRASSICA OLERACEA, Linnaeus. 

0.12 
0.03 
0.60 
1.10 

Planta ;cultivada ·como hortaliza, deí la familia de las 
Cn~cíferaa, de raíz .no tubercsa y hojas lisas, grandes, grue­
sas; flores como de 2 cm. de largo, coloreadas, delgado-pe· 
dicoladaa,· ,en largos y abiertos racimos; fruto grande de lnr· 
go pi~o. De esta especie la horticultura ha obtenido muy pro 
vechosas variedades como Col de B~aelaa, Coliflor, Colina· 
bo, Col morada, Repollo, etc. (Véanse) Las hojas de Col son 
m~Y .apreciadas en la alimentación .. 

·, L.aa hojas de la Col contienen sales de fásforo y de 
calcio; varias vitaminas ¡:vincipalmen te la vitamina "C". 

ANA LISIS GENERAL: 
'· 

Humedad ... • . • • • . . • 1. 

Cenizu · . ; · · · · · · · · · · · · · · · · · · 
Proteínas . · · · · · · · · · · · • ··· · • · · • · 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . • . . . . 
Fibra cruda (celulosa) .......• ; 
Carbohidratos totales asimilables ·. . . . .. 

MINERALES: 

Calcio ... · · · · · · · · · 
Fósforo .. ·. · · · · · · · · · 
Fierro· . · · · · · · · · 
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Gramos 7o 
... 91.00 

0.70 
2.05 
0.50 
0.90 
4.85 

Miligramos % 
... 52.00 
... 38.00 
... 0.66 



VITAMINASr 

Caroteno ... 

Tiarnina .. , ................. . 
H.iboflavina .. . 

Niacina ..... . 
Acido nscórbico 

Miligramos ~'o 

... 0.05 
. ........ 0.07 

. .. 0.05 

. . . o. 3(: 

... 42:<>0 

C O L D E B .R U S E L A S 

BRASSICA OLERACEA var. gemmífera. 

Esta Col conocida también con el nombre de "Berza 
de Bruselas" se distingue de las demás ""coles" y principal· 

mente del Repollo, porque en vez de producir como éste un 

volo repollo en la terminación del tallo, éste~ que es más lar· 
go en la "Col de Bruselas". se cubre en toda su longitud de 

pequeñas rosetas de hojas que más bien parecen pequeños 

u.pollos que se originan en lfl. axila.de cada hoja. La Col de 
Bruselas está coronada de hojas que también se repollan. 

"Las rosetas o repollitos aparecen primero en la par 

te inferior del tallo, miden entre dos y cinco centímetros 
de diámetro, dilatan más tiempo en desarrollarse que la col". 

La col o berza de Bruselas es utilizada en la alimenta· 

t•ión de la misma manera que la Coliflor: Ensaladas, o diver· 
sos guisos. 

Los repollitos de esta planta, que son los que comun· 

mente aon empleados en la alimentación del hombre, contie­
nen sales de fierro, de fósforo y de calcio y buena cantidild 

de vitamina "C". 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad ......••. 

-IJ2-

GRAMOS r;, 
.... 79.30 



Cenizu , , . , . . . . . . , . . . , . . . . . . . . . . . . . l. 2 2 
Protefnas • . ·. . • · • · • • . . · · · • . . • . . • . · . . • 3. 3 7 
Extracto etéreo (grasas) . . . , , , 
Fibra cruda (celulosa) .... 
Carbohidrato& totales asimilables 

MINERALES: 

0.42 
2.80 

.... 12.89 

Miligramos '/~ 

Calcio ......•..•......•.•.........•.. 53.00 
fóeforo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... 84.00 

Fierro · · · · · · • · · · · · · · • · · · · · · · · · · · • · · • 4.! 1 

VITAMINAS~ 

Miligramos ·;~ 

Ca· oteno . . . . . . . . . . . . . . . 0.3ó 
Tiamina . . . . . . . . . . . . O. 1 3 
Hiboflavina . . . O. 1 2 
Niacina . . . . . · . . . . . • O. 9ó 
Acido ascórbico ......................•. 1 39.'10 

COLIFLOR 

BRASSICA OLERACEA var. botrytie, De CandoiJc.. 

Planta cultivada, con buen éxito en los viejos bagaza­

)6 de henequéP., .de la familia de las Crucíferas, como hortali· 

za muy estimada; la cabezuela está formada por los macizos 

y condensados grupos de flores mal formadas y sus pe· 

dúnculos. 
"La sobreabundancia de la savia, subiendo a los re· 

toños que nacen del tallo y a los botones de las flores, lo11 

¡1ansforma en una maea blanca granada o apezonada, que ~e 

levanta poco del suelo, y es lo que se llama coliflor, qu~ es 
una legumbre de digestión muy fácil y agradable al gusto". 
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La Coliflor contiene las vitaminas "A" y "B", mas 
muy principalmente la vitamina "C": ademá~ fierro, calcio y 

fósforo; elementos que la hacen muy propia para la alimen­
tación. 

Esta hortaliza es usada en ensaladas y· en diversos gui · 
::;os como en "salsa blanca", "adobada", "rellenas",_ "en 

pan", "en queso", fritas y en caldillos, etc. 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad 
Cenizas . , ........ . 
Proteínas . . . . . . . . . . . ~ : .. ; · ... 
Ex tracto etéreo (grasas) . . . . . . . .. 
Fibra cruda (celulosa) ..... . 
Carbohidratos totales asimilables . . . . .. 

MINERALES: 

• 
Calcio . . . . ....... . 
Fósforo ........... . 
Fierro . . . . . . . .. '· . . . . . . .. 

Caroteno ... -· ... 

·'VITAMINAS: 

Tiamina ............ · .... ·.· 
Hibofbvina . . . . .. 
Niacina ..... . 
Acido ascórbico . , ............ . 

--o-· .. 

ANALISIS GENERAL: 

1-:lumedad ....... -•. · ...... · .. . 
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Gramos % 
... 88.80 

1.38 
3.50 
0.34 
1.61 
4.37 

Miligramos % 
... 43.00 
. .. 62.00 
. ... 2.22 

Miligramos % 
0.06 
0.08 
o. 11 
0.86 

• ... 99.00 

Gramos % 
•.. '90,00 



Cenizas .....• ·• 1 ; 'r . . . . ' ... ·. 
Proteínas ... · . . . . . . . . . . . . . . . . • . . ... 

1.00 
2.81 
0.34 
1.60 
4.25 

Extracto etéreo (grasas) . . . , . . . . . , , . 
Fibra cruda (celulosa) . . . . . . . .. 
Carbohidratoll totales asimilables ... · ... 
. ' 

MINERALES: 

Calcio . . . . . . . ..... 
{, ;t ..... ¡ 1 1 : 

Fósforo ........... ·. · 
Fierro . . . . . . . . . . . .. . . . . ..... 

' 1 ' • • 

VITAMINAS: 

Miligramos % 
"'.,. . .. 33.00 

... 66.00 

... 3.70 

1 

Miligramos ')ó 

Caroteno . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.05 
Tiamina .. .' . . . 0.15 
Ribloflavina . . . . . . . . . . . . . . ; . . . . . . O. 1 O 
Niacina . . . . . . . . . . •. ·. . . . . . . . . . . . O. 79 
Acido ascórbico <, • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •• 1 50.00 

--o--:-
ANALISIS GENERAL: 

Gramos% 
Humedad . . . . . : . . . . . . . . . . . . . ... 90. 70 
Cenizas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.83 
Proteínas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2. 7 2 
Extracto etéreo (grasas) .. · .............. 0.11 
Fibra cruda (celulosa) . . . . . . 1.00 
Carbohidrato.s totales asimilables . . . , . . . . . . . . 4.64 

MINERALES: 

Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 24.00 
Fósforo .. · . . . . . . . . . . . . . . . .·.. . .. · . . . .. 54.00 
Fierro . . . . · · . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . O. 92 
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Caroteno ... • .. 
Tiamina •.•••. 

Hiboflavina •.. 

Niacina • . . • • • . .. 
Acido a.9córbico 

VITAMINAS 

COLINABO 

Miligramos % 
0.01 

. . . . ..... 0,(18 
. ..•.. 0.10 
• .•.... 0.68 
...... 82.00 

BRASSICA CAMPESTRIS var. napobráaaica, De 
Candolle. 
( Brássica olerácea var, caulorapa.) 

1 

Planta bastante cultivada en nuestros huertos, como 
hortaliza, por sus raíces que son dulces y sabrosas; y se culti· 

va las variedades: "Colinabo blanco", que es muy productivo, 
y "Colinabo blanco de Viena", que es grande, blanco y de 
pulpa fina, de calidad superior y c~n pocas hojas. Los C:>li­

nabos son de uso general entre nosotros, y más apreciados que 

los Nabos; y las hojas tiernas pueden ser usadas en sustitu· 

c:ón de los "repollos" para pn~parar ensaladas. 

La ratz del Colinabo contiene sales de fierro, de fós­

foro y de calcio; y entre las vitaminas se destaca la vitamina 
"C". 

ANALISIS GENERAL: 

Gramos 'í~ 

Humedad . . . . . . . .. 

Cenizas .......... . 

.... 89.50 
0.86 
3.12 
0.16 

Proteínas ..................•.. , , •. , 

Extracto etéreo ( g;asas) . . . . . . . . . . . . . ... 

Fibra cruda (celulosa) . . . . . . . . . . .. 

Carbohidratos totales 
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6.36 



MINERALES: 

'· d· ,· ., , . Miligr,amo" , % 
Calcio · · · • • • · • • • • • • · · • • •••••••••. -
Fósforo . . . · . . :_ .•.;. 1\ .;..¡ .(' .:/. ..'· ,., . ;·. • • • • • ••• 4 7.00 
J:'ierro • • • . · • • • • · • • • • • • • • • . • • . • • • • . • . 1.24 

·;·. . 1 ... ,, :.: 1.'', ::.; :' : 
VITAMINAS: 

' 
. '·:.·,~·,· ·''' .. · ~Uigramoa% 

1,1111: ··~ •. --. • .. ' ,,'···¡~; 1. • •• '11. • ..... 0.02 
Tiamina · · · - · · ... • · • · • . •·. • · •. ; • . • •. _ . • • • • • . • O. O .. 6 . . • 1 • . • l¡ .. ' . 1 •• :. 1 J 1(: ~- 1' ' t; 
Riboflavina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... 0.04 

0~36 
... 79.05 

Niacina · · · · · · · · _. .. ~ r~ .. · ! r • -·.: .... ~ ·,' ~.~ .r•. 
Acido ascórbico 

--o--
•• .. J 

ANALISIS GENERAL: 
' 1 ' 

;,; .t 

q~a~?s. 7t· 
Hu~ped~d .. . ... . .. . 

8
.. • .. • . .: .',. : ~ .. , .... 1 ~ 89.80 

Cenizas .... · · · .....•.............. , ... ~.93 
Prot~ínas ... ··· ··· .... •·•· . .'.' 1.·, • •• ·: .. 1.62 '·. 
Extracto etéreo (grasas) . ·. ·: ·. ': . . .. ' : : :• ~ ... h.l9 ·· 
Fibra cruda (celulosa) .••..... , .. , .... , .. 0.92 
Carbohidrato~ totales ~simil~bl~~ ': . . :. . . . . . 6.54 

MINERALES: 
1;.' 

1•' ¡ J 

,C~cio ... · · · · · · .. . 
Fósforo ... · · · · · ... · 
Fierro . ) ' ...... • o., ••• 

1 1 

VITAMINAS: 

,.Catoteno ... 
'Tiamina · .. · ·. · .. 
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Miligramos ';~ 

. ..... 39.00 
....... 33.00 
...... 1.64 

MiligramCJB 'Yc 
O.OJ 

.. ... · ;. ; O, 1'0 



Riboflavina . , . 
Niaeina .. , ... 
Acido · aseo~bico 

.~ 

••• 1 •• • ·• 1 '1. 

. .. 
·COL MORADA 

BRASSICA CAMPESTRIS, Linnaeus. 

. .. 0.04 

. . . 0.40 

... 54.09 

'Pla'lta cultivada como hortaliza, de la que se utilizan 
las hojas colho alimenticias, como las de la Col. 

Esta Col contiene sales de fierro, de fó1foro y de cal· 
cío; y pequeñas cantidades de vitaminas. 

ANALISIS GENERAL: 

Gramos% 
Humedad ........... . 
Cenizas , . . . . . . . . . . . . .... . 
Proteínas . . . . . . . . . . . . . .... . 

. .. 90.10 
0.88 
2.62 
0.13 
l. 1 1 
5.16 

Extracto etén.o (grasas) .. ·. . . • . . . . . . . ... 
Fibra cruda (celulosa) . . . . . . . .. 
Carbohidratos totales asimilables . . . .... 

MINERALES: 
• 1 

Miligramos ~'i> 
Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , . , , . . . . . 31.00 
Fósforo .. ·. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . 44.00 
Fierro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~ . , . 1 . 7 3 

VITAMINAS: 

-
Miligramos % 

Caroteno . . . . . , . . . . .. . ........... . 0.02 
Tiamina .............. . . .. 0.16 
Riboflavina . . . , . . . .. . . ............. 0.04 
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Njacina ...... , .. . ...... ... 0.44 
Acido ascórbico ... 

CUNDEAMOR 

MOMORDJCA CHARANTIA. Linnaeus. 

Planta trepadora, de la familia de las Cucurbitáceo.a, 
herbácea, provista de zarcillos, bastante cultivada por sus fru­
tos; hojas alternas, pecioladas, reniformes, rugosas, de 7 lóbu­
los, pubescentes o lampiñas; flores .largo·pedunculadas, c1xi· 
lares, de 2. S cm. en cruz, de color amarillo; fruto ovóideo 
e• fusiforme, carnoso, de superficie tuberculada, de color 
amarillo-naranjado cuando madura, hasta de 15 cm. de lar· 
go, que se abre elásticamente; numerosas semillas amarillen· 
tas, cubiertas de una pulpa .roja, dulce y comible. Los frutos 
tiernos, cocinados, son comidos como verdura; la pulpa que 
rodea las semillas. es muy apetecida por los pájaros, por lo 
que los frutos maduros ¡:>n utilizados para alimentar a algu· 
nas aves enjauladas. · ·· 

Esta planta también es conocida con otros nombres 
"ulgares: Bálsamo, Catajera, Cosquelite, · Ü.mdeamor gran­
de, Pepino (Si na loa), "Y akunah-ax". 

La "cascara" del Cnndeamor contiene sales de fierro. 
de calcio y de fósforo; y entre las vitaminas, suficiente de la 
'"C". 

ANALISJS GENERAL: 

Gramos '}ó 

l-Jumedad .......•....••.• , ...•...... 93.40 
Cc.nizas . . . . . . ·. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.82 
Proteínas . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . O. 8 7 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . . . • .. · . . . . . O. 1 6 
Fibra cruda (celulosa) . . . . . . 1.24 
Carbohidratos totales asimilables . . . . . . . . . . · .. · 3. 51 
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MINERALES: 

Miligramos % 
Culcio . . . . . . , , . , . , , , . , , , , , , , , , , , • , , , 26.0l.! 
Fósforo . . . . . . ; . . . . . . . . . . . . . . . . . , •... 34.00 
Fierro . . . . . . .. 

VITAMINAS: 

Caroteno . . . . .. 
Tiamina .•.•................. 
Hiboflavina . . . . . . . . . . . . .. 
Niacina ................. . 
Acido ascórbico . . . , . . . . . .. 

"CHA'AK" 
(Sagú) 

. . . • • . . . . • 1.72 

Miligramos % 
O.Ob 
0.08 
0.06 
0.27 

. .. 51.00 

MARANTA ARUNDINAC~A. Linnaeus. 

Planta herbácea, de la familia de las Marantáceas, dd­
gada, ramificada, tuberosa, de 60 a 90 cm. de alto, bastante 
cultivada por su valor comercial; hojas grandes de largos pe­
cío los, aovado-oblongas. a novado-lanceoladas y acuminadae, 
con la base redondeada o truncada; flores blancas en un ma· 
no jo abierto, con el labio superior arredondeado; estaminQ­
dia sobrepasando la corola; rizoma con fécula alimenticia muy 
epreciada, una de las fuentes de "arrurruz" (arrow-root). 
Los rizomas, que salcochados comemos con frecuencia·, son 
r¡cos en carbobidratos asimilables, fierro, calc.jo, fósforo y vi­
tamina '·e··. 

El "Cha'ak" también tiene los siguientes nombres vui'­
gares: Llerenes, Platanillo (Sinaloa), Q'uento, Sagú (Yucatán), 
.Sc:.gú cimarrón (Tabasco), Suco (Tabasco), Viuxita ( Oaxaca), 
Yuquilla (Cuba). 
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ANALISIS GENERAL~ 

Humedad . ·~ . . , ..... · ..... . 
Cenizas .....•.....•... 
Ptoteínas . . . . . . . . . . . . • ,., 
Extracto etéreo (grasas) , . . , . . . , , 
Fibra cruda (celulosa) ... , . . . . .. 
Carbohidratos totale.s asimilables .. ·, 

MINERALES: 

Calcio ...•................. 
fósforo . . . . . . . . . . .. 
Fierro ....... . 

VITAMINAS: 

• (aroteno . . . . .. . . . . . . 
Tiamina ........... . 
Riboflavina . . . . .. 
Niacina ..•... 
Acido ascórbico •.. 

CHAYA 

Gramos% 
... 5 7.20 

1.29. 
2.43 
0.13 
1.92 

..... 37.03 

Miligramos ';'~ 

...... 20.0(1 
. . . . . 24.(1() 

• ........ 3.21) 

Miligramos % 
. ....... 0.00 

. .. 0.08. 

. .. 0.03 
. .. 0.66 
. .. 9.00 

CNIDOSCOLUS CHA Y AMANSA, Me Vaugh. 
(Játropha urens, var. inermis, Calvino). 

Arbusto muy común, de la familia de las Euforbiáceas, 
suculento, casi lampiño, de 2 a 3 metros de alto con las ra· 
mas aproximadamente de 1 cm. de diámetro cerca de .la3 
(::Untas; médula gruesa y blanca; pocos pelos mordicantes; 
hojas largo-pecioladas, más anchas que largas, tri·lobadas m;\s 
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<•!lá de la mitad; inflorescencia en cimas casi tri-horquilladas, 
cGn las flores pistiladas en la horquilla basal; brácteas diminu· 
tas; flores pistiladas divididas en 5 lóbulos estrechamentt: 
elíptico-redondeados, recurvndos, blancos, menudamente pu­
berulentos por fuera; -ovario como de 3 mm. de largo; estilos · 
<.te 3 a 4 mm. de largo, cortamente coherentes, en la ba!-e; · 
glándula anular, más o menos sésil, casi" de 1.5 mm. de diá­
metro y la mitad de alto; estaminodia su bu lada arrimada. al 
uvario, casi de 1.5 mm. de largo; frutos maduros desconoci· 
dos. Esta planta es muy conocida y apreciada entre nosotros; 
y sus hojas han sido utilizadas como alimento desde el tieru­
po de los antiguos mayas, según que en "'Relación de las Co· 
sas de Yucatán", por Fray Diego de Landa, se encuentra un 
¡:.¡asaje que a la letra dice: "Hay otro género de árbol que ill" 
dio (s) y españoles llamAn chayas, que crecen tanto como hi­
¡~ueras y lo parecen en alguna manera; las hojas de este iír· 
bol comen generalme~te los indios y españoles, de la misma 
r.utrte que coles y berzas, aunque no son de tanto gusto; ..... 
·¡·odavía en nuestros días esta planta es muy usada en nue!l" 
1 ra alimentación; y sus hoja3, princi¡¡almente las tiernas, con 
todo y pecíolo, se come como la acelga y la espinaca en pla- . 
tillos regionales. La Chaya constituye un alimento sabroso y ha 
rt.to, durante todo el año, y por "eso es· rara la casa,· principal· 
n;ente de los obreros y de los campesinos, que no tenga "sus 
matas de chaya". Las hojas de chaya son empleadas en eH· 
versos guisos, ya salcochadas, ya fritas; entre los platillos re­
gionales tenemos el sabroso "Ts'otobildtay", condimentado 
con polvo de "pepita menuda" . (s~millas de calabaza). Tam· 
bién es un alimento apetecido por las aves de corral. . 

1 

El examen bromatológico de esta planta indica que con· 
tiene suficiente cantidad de elementos nutritivos; máxime las 
vitaminas que debe encerrar como alimento verde, según diji· 
mos en otras ocasiones; y· que el Dr. McVaugh confirma, en 
uno de sus trabajos, como puede verse: "Peculiar interés toe 
asigna a la comible "chaya" porque según un reciente ·repor· 
te las partel comibles, hojas tiernas y renuevo!, contienen 
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conaiderable cantidad de vitamino "C", lo que. augiere qu~ e. 

pueden constituir una apreciable fuente potencial .de alimento· 
aquí en Estados Unidos y cualquiera otra parte". A~emás 

contiene buena cantidad de fierro, fósforo y calcio. Tiene prn· 
pitdades medicinales y hemos !podido' comprobar que es un 
buen diurético y es laxante. 

El nombre españolizado Chaya viene' del nombre ma­
ya "Chay"; sus otros nombres vulgares son: Chaya' col, Cha· 
cha mansa, "Kiki-chay". 

Como lo co~pru~b~' el análisis q~e sigue, las hoja1t 
completas de Chaya contienen sales de fierro, de f6sforo y 

bastante de las de calcio; entre sus vitaminas se dest~can In 
vitamina "A" y, sobre todo, la vitamina "C''. . 

ANALISJS GENERAL: 

Gramos ?-'t· · 
Humedad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 79.00 
Cenizas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . : . 1.65 
Proteínas .... '.. . . . . . . . . . . . . · .. : 8.25" 
Extracto etéreo (grasas) .•. . . . . . . . . . . . . . . .. 1 . 9 3 
fibra cruda (celulosa) . . . . . . l. 94 
Carbohidratos totales asimilables ..... ' ....... 7.23 

MINERALES: 

Miligra.mos '/"' · 

Calcio ... 
F6aforo .. 
Fierro ... 

....... , ...... · ... 421.00· 
. . . . . . . . .. . . . . . . . 63.00' 

•• •• 1 •• 
11.6! . 

·, ·',· :i ¡ 1 

VITAMINAS: . ¡ 

Miligramos % 

Caroteno . . . · · · · · •· . · · · •.• ..... 8.~2. 
.... ' ... :·. ··: 0.23 Tiamina ... · · · · · . • · · 

Riboflavina ·. • · · · · 111. , ..... ,. ~~· •..•• ·~· 0.35 ¡ 
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Ni11cina: .. . . • 1 • 1 • •• .- • ; • ¡•,. 1.74 
. : · .. ¡ ..•. .· .. • .. ~· •..... 2 i'4.DU 

. , ': 

. • ~ ~ 1 

CHA.YOTERA 

. SEClilUM EDULE (Jacq.) •. Swartz .. 
1 ( Chayota edulis, J acq.) 

Planta mexicana de la. familia de las C~curbitáceas; 
¡::; lan ta tr~¡:¡adora, g-rand~ •. herb.icea~ ''vivaz, con 'zarcillos tri· 
quintHidos, cultivada por los indígenas desde 1~ ·antigüedad: 
raÍces grues'as ovó.íde'as e irregulares,' de color amarillento; 
hojas grande,, acorazón~das, angulosas o lobuladas, punlin· 
F,udas, escabrosas y cpn,. nervac;lura clara; inflorescencia en 
racimos axilares de p~~ueria~ 'flores masculinas, con una flor 
femenina. c:n el mismo l!je; las flores masculinas tienen el cá · 
),z en forma de copa con 5 divisiones, un disco con 1 O líneas 
clevaqa~. la corola reg~lar, quinti·partida,. amarilla y con los. 
segmentos ~valado·lanceolados o agudos, y con 1 O glándulas 
••ectaríferas; estambres monadelfos, .-con. 5. ante.ras. libres, una, 
uni-locul~r y las otras bi-loculares; las floz:es Jemeninas, c~mo 
ya dijimos, son solita~ias en el mism~ r~eimo, C\ n el. cáliz y: 
la corola semejantes a los de las flores masculinas, ovario uni· 
lccular, alargado, terminado_ ·en· .una cabezuela con 6 lóbulos 
encorvados; óvulo solitario, pendiente; fruto carnoso, ovói· 
ceo, pirifo~me·o casi esférico de 1 o a 20 cm. y aún más de 
lc•ngitud •. de cáscara. amarillenta, blanca, verdosa o. verde (da-, 

rv u ohscUI:o) prov.i!!ta com~nmente de espinas más. o meno$· 
larga.s ·y rig_id;:t~ .. cq111o ~n la vari~~ad ,verde, y en o~~. e1¡ lúa: 
)él superficie. El fruto lleva una semilla ovóidea, grande, muy 
nplanada, lisa y feculenta,.>Q\l:d l~l'rtlipa en el fruto "aun antes 
de que éste se desprenda de la planta". Las flores son melife­
rAs y· muy buaeadas por abejas, avispas y otros insectos; son 
c~mibles en "platos preparados con huevos". En. alguno& )u· 

gares' ·~los retoños pueden comerse como e~párragoa~:~ . L.o9 

f¡ut~s. (llamados chayotes), cocinados, son comibleot'Y' muy. 
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ppr~tiéldc;~s en )Ji aJimentacion. La raíz, llamada Camochayote. ; 
Cueza (Chiapas, Tabasco), Chinchayote ( ~) Chciyote~tle , .e : 
khinta(Guatemala), ~s feculenta y usada también como. aÚ~: 
mento y contiene de 18 a ZS. %, qe :féfi:u)a. "Esta fécula es de 
f~cil digestión y recomendable para niños y enfermos, en sus­
titución ,del ·sagú':. 

. Entre nosotros el Chayote, salcochado o frito, es muy , 
u1ado en la alimentación; hace una excelente. ensalada y sir· 
ve para preparar las sabrosas "chancletas de .chayo.te" y u~' 
exquisito puding. . . . ' 

La Cl,ayotera también es conocida. con ioe sigui.entes 
r.ornbres vulgares: Apupu ( Michoacán), Chayota (Antillas), 
Chayote, Chayote blanco, Chayote p.;lón, Chayote verde, 
Chayotli (nombre nativo) •. Chocho, Choko, Chouchoute, Chu· 
eh u, Güisquil (Guatemala) ''K'üx·pach·k'vum", Pataste (Gua· 
ternala, Honduras), Pipinella, T ayo te ( Puuto Rico), X u::.: u. 

El fruto de la Chayotera contiene sales de fierro, cal· 
cio y fósforo y además de otras vitaminas es rico en vitami:O 
nn "C". A este fruto se le atribuyen propiedades diuréticas . 

• Fruto. 

ANALISIS GENERAL: 
Gramos% 

Humedad • . . . • • . . . .- • . • ·.. • · •. , '; , , , • , • , , 88.80 
Cenizas . . . . . . . . . . ~ . . . . . . . • . , , , , . . . O. 36 
Proteínas ..• · . . . . . . 1 • 1 9 
Extracto etéreo (grasas) .. , . . . . . . , , , . , . • . O. 12 
Fibra cruda (celulosa) • . . . . . • . • . . • • . , • . • O. 91 .. 
Carbohidratos to.talu asimilables . . . 8.62 

MINERALES: 

Clllc¡o 

("')' 'Véa~e el ailáliais respectivo .. 
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Fósforo : .... 
Fierro . . . . .. 

' .... '' ... , .. · 
:. VITAMINAS: 

Caroteno ........ . 
Tiamina · .............. . 
RiboflavÍn¡¡l . . . . . . . .. 
Niacina . . . . .. 
Acídci. ·-asc;:órbico 

:Puntas de Tallo. 

ANALISIS GENERAL: 

. ..... -. .•. 36.00 
. · .. 2.0~ 

· Miligramos X· 
o.•>o 
0.03 
o.o;, 
0.35 

' ... 14.30 

Humedad .•. : .• , ................. . 
Gramos% 

. . . 89.98 
Cenizas .. • . . . • . . . . . . . ...•.. ·. . . . .. : . . . . l. 30 
Proteínas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . l. 1 1 
Extracto etéreo (grasas) ........ ~. . . 0.24 
Fibra cruda (celulosa) . . . . . . 1.20 
Carbohidratos totales ailimilables . . . ~ . . . . . 6. 1 7 

MINERALES: 

CalciO . , . , , . . . . , , . . , , , , . 
F6eforo ......•..•......•.. 
Fierro .·. , - . . . .-, 

VITAMINAS:' 

. Milirramos ,.,, 

• .. 49.JO 
. .. 90.50 

• • • .,•, r 4,87 

Miligramos 'X 
Caroteno . . . . . . . . . . . . .. . . ... . . . . . • . . . . 1.44 
Tiamina . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . • • • • O.OIJ. 
Riboflavina . . . . . . . . . . . . • . .• . .· .•.. , • O. 19 
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• 

Niacina ..... . 
Acido . ascórbico 

·Raíz 

. . . I.U.? 

... 15.50 

·Como dijimos anteriormente, la raíz de la. Chayott.­
ra, bien deearrollada contiene substancias alimenticia&, eon 1 ti. 
u 25% de fécula, comunmente empleada para la nutrición hu­
mana. "Esta fécula es ·de más fácil digestión y recomendable 
pera niños y enfermos, en substitución del sagú" . 

. La raíz de la Chayotera también e~ d~~ig~~da con 
otros nombres vulgares: Camochayote, Cueza(Chiapas, .l'a-. 
base o), Chinchayote, Choy~testle, . lcbi~ta ( Guat~~ala) ." 

· Esta raíz contiene sales de ~ierro, calcio y fósforo; y 

cutre otras vitaminas, la vitamina "C". 

ANALISIS GENERAL: 

• 
}-iumedad . . . . . . . .. . • .. 
Cenizas ........... . . . . . . . . 
Proteínas ..................•.. 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . . , 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . • , . . . . , . 
Fibra orud• (celulosa) . . . . . , ... 
Carbohidrato• totales aaimilablea .. , . , . 

MINERALES: 

Gramos ~·ó, 

. .. 69.80 
l. 1 7 
1.31 
0.03 
0.03 

3.70 
. .. 23.99 

Miligra,moe % 

Calcio . . . . .. 
Fósforo . . . . .. 
F1erro ........... . •• •• 1 ••••• 
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VIT AMINA.5: 
Miligramos ~b 

Caroteno . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0-.00 
Tiamina .............. , ................ 0.06 
H.iboflavina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..... o.u.:; 
Niacina' .:·. • . .; . • • . • .. . . . .. • . .. .. : .. · · .. 1.9-~ 
A cid o ascórbico • • . . . . . . . • . . . . . . . . . . . .· . 2 5. i O 

-.-o-.-

ANALISIS GENERAL; 

:' 

Humedad .........................••. 71.60. 
Cenizas .... · ....... : ...... · ...... · .. '·.. 1.04 
f'1 ofeínas .. :· .. ·. . . . ~ . ;. ,'. . . • . . . . . · .. · . . . l. 16 · 
Extracto. etéreo (grasas) ... : : ....... : . .. ; . '0.1 O 
fibra cruda (celulosa) .. ~ ............. ; ; . 0.41 
Carbohidratos totales asimilables . . . . . . . . • . . ... 23.69 

MINERALES: 

Calcio . . . • . . . . . . . . . . . . ..•.. 
Fósforo · .• · ............... ~ .•• 
Fierro ... .......... ,·. 

VITAMINAS: 

Caroteno , ...............•.•.. 
Tiamina · ...•.....•..... • 
Riboflavina . . . . . • . .. . 
Niacina .............. . 
Acido ascórbico ... 

--o--
Raíz 

ANALISIS GENERAL: 

.. • ..... 
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Miligramos ¡f¡ 
. . . 5.60 
. .. 81.90 

1.63 

Miligramos '!lo 
.!.00 
0.07 
0.03 
I.OQ 

. .. 21.30 

Gramos% 
..... 69.00 



Cenizas ~ . . . . . . . . . . ·. . . . . . . . . . ·, ,' . . . . . .. . ~ . 1 O 
Proteínas • • • . • • • . . • . . • • . • • . • ••••. ·, • • . 3.12 
Extracto etéreo (grasas) . • . • . . . • , . • • . • • . • . 0.1 O 
F:.bra cruda (celulosa) .. ~ . . . . . . O. 60 ;' 
Carbohidrato& tot~les asimilables . • • • • • • • . • .. 2 6~ 08 

Calcio · · · · · · 
Fósforo .. · 

MINERALES: -

Fierro · · · · · · · · · • · · · · · · · • · · · 

VITAMINAS: 

Caróteno ·• . . . . • · · · · . • · · · • · · · · · ' · 
Tiamina ......... ; .......••..• 

Riboflavina . • .. 

Niacina ... · · · · · · ·,.. · · · · • · •· · · 

Miligramos ·% 
....... 8.00 

.... 75.0() 
• . • • . . . . . 2. 15 

'·i 

1 

Miligramos % 
0.\)0 
0~08 
0.05 
0.95 

Acido ascórbico ; • . . . . · · · · · • · · · • · • · · · .... 1 7.5 () 

CHIC HA RO. 

PJSUM SA TJVUM, Linnaeus. 

Planta anual. originaria del Viejo Mundo, de la fami·­
lia de las Legumjnosas, trepadora, culti~ada por sus semilla, 
alimenticias; tallo lampiño, ¡lauco, delgado, h1.1fco, de 2 5 a 30 
cm. de altura en las variedades enanas, y alcanza hasta 2 
.,,etros en las variedades ramificadas;. estípulas grandfs, an· 
chas,. hojosas, que rodean al p.ecíolo a manera de collar; hoja.~ 
compuestas de 2 a 3 pares de hojuelas aovadas a ovaladas, 
terminadas en zarcillo; inflorescencia de pocas flores papíllq­
náceas, blancas o violáceas, axilares, solitarias o en un pc!J• 
dúnculo de 2 o 3 ¡ vainas rectas o ligeramente aplanadas y de 
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5 a 1 O cm. de largo por 1 n 2 cm .. de ancho: arqueadas en 
unas variedades revestidas interiormente de una membrana 
Rpergaminada, y. en otras blandas y sin pergamino, ·p~r lo 
que son más estimadas; 6 a 12 semillas en cada v ... ina, globo· 
saa, lisaa o arrugadas, blancuzcas, amarillentas o. verdosM, 
illimenticias. 

Hay que advertir que las variedades de Chícharo de 
fiares blancas casi son las únicas cultivadas como "potajeras''; 
y las variedades de flor de color de violeta más bien son em­
pleadas como plantas forrajeras o como plantas ornament'l· 
les. 

Las sf-millas de Chícharo s.on muy empleadas en la é'lli­
mentación; son feculentas y ricas en materias azoadas digerí· 
bies; contienen 33 7o de almidón y 22% de proteína asimila: 
ble; contienen fierro, calcio y una buena cantidad de fósforo: 
vitaminas "A", "8", "C" y "G", destacándose en buena pro· 
porción la vitamina "C" ; lo que nos hace pensar que estas se­
millas constituyen un alimento de alto valor nutritivo, ·y su­
gerimos que deben ser utilizadas en nuestra alimentación con 
·la frecutncia que se pueda.. e . 

Las semillas de Chícharo, que constituyen )os chícba­
ros, del comercio, se utilizan en estado fre~>co, antes de su ma · 
durez, o secas y desprovistas de su película; y en los "chicha· 
ros para "ejote", la misma· _vaina entera es comida con las se· 
r:lillas que encierra; ambas en estado muy tierno. Los "chicha­
tos" son utilizados en numerosos guisos; quien haya saborea­
do los "Chícharos. en mantequilla" no podrá olvidar fácilmen­
t"" este delicioso manjar. 

Sus otros nombr~s vulgares son: Alverja; Alverjón, 
Guisan te, P~ •.. Petit-pois ( F ra~cia) .. 

. :. ANALISIS GENERAL:: 

Humedad .... , .· ... ' 

·Cenizas·.· .. · ...... ; .. , ·, , ; . ·,, ·, ;·, .... 
Proteínas . ;í ... : .; ••••• ,¡ .... ,. 

.Gramas ~'o 

' .. 55.90 
... 0.42 
. •• 11,.20 



Extracto etéreo (gruaa)' • • . • , •.•. · •. ·•·· •. . • . 0.26 
Fibra cruda (c~luloaa) • • . • ..• .,,,·, . , •..• ,3.74 . 
Carbohidratos totales asimilables .. . . . •. ·. . . . .. 28.46 

MINERALES: . 

·Calcio . . . . . . . . . • · . . · . · · · 
.fósforo . . . . . . . . . . . . . •.• 

l·ierro . . . . . · · · · · · · · · · · · · 

... '· 

.. •. 

VITAMINAS: 

Caroteno . . . . . . . . . . .. ·. · · ' · · · · · · 
Tiamina ........... · 
Riboflavina . , .. 
Niacine ...... . 
Aeido .ascórbico .... 

Miligramos . % 

...... 29.00 
.... J66.í111 

1.4:? 

Miligram~s t¡ó 
. 0.46 

. . . o.:;~· 

.. . o.T o 

. .. '2.30 

. .. 92. i(l 

CHICARO DE ARBOL 

CANAJUS INDICUS, Sprengel. 

· (Cytisus cajan, Linn.) 

( Cajanus cajan, Miii11p;) 

Arbust~ ·erguido, probablemente ongmario de AfricR, 
de la .familia de las LeguminON.i; cultivado,. cjue se da muy 
bien en nuestro Estado, de 1 a 3 metros de alto; hojas pina· 
das, tri·foliadas, con las hojuelas aovadas u oblongas, de 3 
a 8 cm. de largo, agudas, puberulentas o sub-tomentosas y 

provistas de glándulas por. debajo; inflorescencia en cortos ra-

cimos axilares de flores grandes, amarillas, a menudo listadas 

0 teñidas de color anaranjado o rojo; fruto oblongo-lineal. 
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c.omprimido, continuo, bi·valvado, piloeo¡eemülae poqucñas, 
griae~:o. ]c!onadas. ·alimenticias. . (, · ··".) ! \,.··~, :· 1 • 

':. Esta planta es ex tensnmente· cultivada. m las. ;regiones 
tropicales por sus ~er.-,illas, o como forrajera; muy cultivada 
f'n Jamaica, "donde se t:ísA ·e'omb· baie principal de alimenta· 
ción de la población negra de esa Isla. Se produce muy bien 
en Yucatán/donde se suele planta~ en las milpas a las caídas 
de las lluvias", 

'. El Chícharo de árbol varía en altura y en el carácter .de 
sus ··~millas; s-emillas que son alimenticias, "excelentes y ea· 
l~d~bles", que pueden ser comidas verdea .o aazonea, como 
las del Chícharo común; semillas que contienen, además cie 
proteínas y carbohidratói/ a~itnilable$, fierro, buena cantidad 
de calcio y más de fósforo, sin faltar algunas vitaminas. 
·: · . Est~' 'planta alimenticia también es conocida con lr:·s 

_sÍguientes nombres vulgare~: Chícharos (Venezuela)-. F !iJol 
de. palo (Costa Rica, Nicaragua, Panamá), Frijol guandua (Ce>· 
ll'mbia), Frijolillo(Costa Rica), Gandul(Cuba).' Gandures 
(Pu'ertó ·Rico), Garbanzo falso (Nicaragua), Guandú (C-osto 
Rica,. Puerto Rico)' Pigeon-pea ( POVJUC las paldmas son . aFi­
cionadas a.las semillas), Quimbolillo (Costa Rica), Quincon· 
cho(Venezuela) ~ Jimolillo(~osta ~ica). • 
, .' • 1 .-· . l. . ¡ 1 ' • ! t, ) . H l 

ANALISIS GENERAL,: ..... " . 
• • 1 ' •.• _.' .' ' .. 1-' '' - ! ~ i ,• i . \ 

, . , .. ¡ .-1 .. ,_., • .,.,: 1 ,Gramos ~~J 

Humedad . ; ·. . . .. , . . . . . . .. , • . . . . . . • . . • 1.40 
' ' ' . • ; : . . f . t ~ • • 1 ' J ,._ ; •• \ 1 

Cenizas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ·. . 3. 90 
Proteína~ . . . . • . . . . . . . . • • . .. . . . . • . . .. •· ... 1 1. 60 

' ' . ,• • ~ 1 . . ; '' • t 1 
• • • ' • ' ' ""'\ 1 ) ~ f \ . 1 • ' • ' 1 • ' ; ' ~ - ,- . 

.Extracto .etéreo (grasas) ..... · ........ ~ .... ,. 1.67 , 
• ' · : , • · • • .' , ~;. • 1 fll, t:, r, . .! ~ ' , 1 , , ••• • , • • ; ,.. 1 

Fibra cruda (c¡e_!~)o,s~) .: ~-:. : ·.: ¡ ·,:,. ·.~ ,.' .'; :.~~· .. ~ 8.63 ·-· 1 
Carbohidrato• totales asimilables . ~ . , • . .. · ..•.. 66,'80' ·· 

•• : • l.' !· },,,1 ,· .·, . ',,,,. 1) •j '. •, : ;·, l 

;_ {· ,, · "')vliNÚv.ü:s: · ·. ,-· 
: • • ' ' • 1 ' ~. q ·-' . 'J • -' r: . . , \ "' : ' ~'; ·' r- ( : ' . ~ 

'-. ... '1 ... -·. ·. '. ''1 •• ,!,.• ll .... 
. ' 
' ! ~ ~. ~ • .- ' ' • ! • ' j 

- 1:12--



f· 6efo:r;o • • • .. • • • • • •• • • • • . • • ·• . ... • ... ... 227.00 
5.10 Fierro .•• · • • · 

Caroteno ..... . 

"'~ 
VITAMINAS: 

Miligramos % 
...... 0.07 

Tiarn.ina . . • • •• 
Riboflavina • . . • . • . •. 

. . . . . • . .. o. 7.:; 
. ••.........•....... 0.17 

Niacina ... · · ·. · ·• · .... · •..••• 
Acido ascórbico . . . . . • . . . . . . . • . .. 

t 

CHILACA.YOTE 

CUCURBITA FICIFOLIA, Bouché. 
(Cucúrbita melanosperma, A. Br.) 

. .. 2.60 

. .. -

Planta nativa de Asia, de la familia de las Cucurbitá· 
tflllt cultivada en algunos huertos, rastrera o trepadora pe· 
rcnne, de tallo largo, roflusto, erizado-piloso, que en veces 
ae torna leñoso; hoj~s grandes d~ contorno aovado o sub·or 
bicular, acorazonadas en la base, quinti-lobadas 'y con los se· 
nos redondeados, de color verde páüdo y á menudo jaspea· 
cias: flores grandes, amarillas, uni-sexuales con el cáliz de tubo 
corto y campanulado: las masculinas con 3 estambres inser~ 
todos en el fondo del cáliz, d~ filamentos libres y anteras li· 
uealea confluentes en una cabezuela, con celdas largas y He· 
:~~:uoaaa, y las femeninas con ovario ínfero, oblongo, con 3 pla· 
ctlltaa de numerosos óvulos hori:¡:ontalea y corto estilo con 3 
estigmas: fruto grande (como una sandía), carnoso, ovóideo, 
redondeado, blanco·rayado, con la pulpa blanca: semillas u o· 
vadaa, negras. Una variedad mexicana tiene semillas de 2 ve· 
cea del tamaño de las del tipo. 

El fruto tierno y cocido es comido como verdura, en 
t.naaladaa o en· diversos guisos;· y sazón, ~~ usado para hacer 
dulces; en Guotemala es usado "para preparar un refresco 
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delicio1o y para hacer loe dulces llamado• "cubiertos''. 
El fruto del Chilacayote contiene salee de calcio y de 

fósforo, y vitamina· "C". 
Esta planta también es conocida con los nombres Ci· 

dracayote(Jali_sco), Huicoy(Guatemala), Maii(Chiapas). 

ANALISJS GENERAL: 

Gramos ~-~ 
Humedad ... 
Cenizas· ... · ........ . 
Proteínas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~ . . .. 

.... 95.50 
0.52 
1.12 
o. 17 
0.33 
2.36 

Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . . . . . , . , ·. . .. 
fibra cruda (celulosa) . . . . . . . . . . . . . . , .. , . 
Carbohidratos totales asimilables . . . . . . . . , , . , 

MINERALES: 

Calcio .. , ....... , ... . 
Fósforo .............. , 

. . .. . . . 
fierro . . . , . . . .. 

VITAMINAS: 

Caroteno ...• , . 
Tiamina ............. ·,. 
Riboflavina . . . . .. 
Niacina •• ; • , .... . 
Acido aecórbico .. . 

CHILES 

Miligrflmos ~-¡ 

... 12.0l' 

. .. 32.00 

... O.H · 

Miligramos fY., 

: ...... 0.03 
. .. 0.03 
. ... 0.05 
. .. 0.30 
. .. 12.30 

Chile, que los españolee derivaron del Nahuatlacc 
Cbilli, ea el nombre vulgar con que loa mexicanos designamos n 
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un gt:Upo de plantaa, originariamente de 1~ Am~rica tropical, 
que forman el g~nero Cápaicum, de la f~milia de lu SolazÍA· 
ceas; g~nero compueato de plantaa h~rbáceu anualea o pe• 
r~nncs, en vecea leñoaas. ~n su base, de 30 a 1 80 cm. de alto; 
hojas pecioladaa, ent~raa, aovadaa. o iub·elfpticaa, acumina· 
,:as; flores solitarias o re~nidas en pequeños grupos, blancas o 
blanco-verdosas, raramente violáceas; cáliz corto, entero. o 
quinti·dentado; corola quinti·partida, rotada, con los lóbulos 
ya)vados; 5 (6·7) estambres de filamentos filiformes y ante· 
ras azulosas, dehiscentes longitudinalmente: ovario original· 
naente bi-tri-loculado i frutos. extremad~menie variados en tP.." 

maño, forma y color, que contiene muchas semillas y son más 
o menos picantes el pericarpio y las semillas que se encuentran 
reunidas en una columna central. ' 

Como 90 especies han sido nominadas en el género 
Cápsicum, muchas de las cuales ahora son consideradas como 
formas de algunas especies, porque éstas todavía no están cl~t· 
mente señaÍadas; y puede decirse que de ellas sólo figuran: 
Cápsicum, annuum, Cáusicwn frutucens y Cápsicum l~ngum, 
con sus numerosas "vari~ades", que son consideradas como 
c~pecies por algunos autores; Cápsicum annuum compre~de 
plantas anuales o bienales y Cápsicum fru~eacen.s a las ~eren· 
ues. ( ltl )_. . 

Estas plantas son muy cultivadas y de gran interés ali· 
menticio por sus vitaminas .. En nuestra Península son cul· 
tivadas varias de ellas como Chile ancho, Chile botan, 
(hile colorado o "Chak·ik", Chile dulce o Ch'uhuk'ik", Chile 
grande, Chile habanero o 41Ts'ita'ik-ik", Chile jalapeño, Chi· 
le largo o "X-kat-ik", Chile morado, Chile mulato, Chile ver· 
de o "Ya'ax-ik", "Max", o "Max-ik", et~. Sus frutos, a ~rx· 
cepción del dulce, son picantes en diverso grado, distinguién· 
c1ose por su bravura el "habanero" y el ·~Max". Muchos guisos 

(•) Para más datos-consúltese el interesante estudio "Cultivo 
del Chile", por el lng. Agrónomo Ernesto Ruiz Erdo· 
zain.-México. 
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regionales son sazonados con chile, lo que les da un sabor muy 
~grfldabl~. como el "chilmole", el "K'abax-buul", d uK'ab· 
iJ.-", y otros muchos. 

El Chile también tiene loa nombres vulgares Ají(Cuba 
y Sur A~érica), Axi, ''lk" (Península de Yucatán), Pimi.ento, 

Tzir. 

Transcribimos, para que el lector se forme idea de lo 
que es el Chile en nuestro p~ is. los siguientes interesantes con· 
ceptos de personas conocedoras del asunto: "El chile es UJ,lll 

de la¡t plantas de hortaliza de mayor importancia en la Repú· 
l:.lica mexicana, donde es consumida por un 90% cuando me· 
nos. de sus habitantes, en sustitución de las mejores esp.ecies 
usadas en Estados Unidos y Europa. Si su uso es limitado en­
lre la población acomodada de las ciudades, que dispone de 
dementas variados para su alimentación, no sucede lo mismo 
respecto de los campesinos y poblaciones indígenas del país, 
que en muchas épocas del año no cuentan sino con maíz, fri­
jol, calabaza y algunas raíceo feculentas, y carecen por com· 
pleto' de carne y otros productos vegetales'.'. (lng. Agr. Luis 
Marín) . ., 

Cuando arribaron los españolea al Nuevo Mundo, los 
aborígénes ya empleaba~ ampliamente el Chile de las diver­
sas especies o vari~dades en su acosumbrada alimentación·. 
El Padre Ximénez, al referir!le a esta planta desconocida en 
el Viejo Mundo, escribe: "Los mexicanos llaman a e!lta plan· 
ta. "aasí'', que produce aquellas vaynillas que los de la yela 
Española llaman "axi" y segun afirman algunos la llamaron 
los antiguos "syliguastra" (Chilcuatla, bosque de chiles., chi­
le.r) y los eepañole!! le llaman pimienta de las yndia!l, y aún Ar: 

tuarto le nombra Cápsicum, la cual yerua aunque a mucho que 

se. le trass>lantó en España donde la siembran y regalan, gene· 

ralmente .tn los jardines y macetas no menos para ornamento y 

l:uerÍ parecer, que para usarla por apetito y condimento, pero 

porque los yndios se hayan mucho más generosos, y sirve para 

la gana de comer, y para dar sabor y gusto á los manjar~, en 
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tanto extremo que no se hallará en las indias. ninguna me~ 
un chile sean a todos muy notorios ... " (Del Chile o pimienta 

~t las Indias) .. 

"El chile, de origen netamente mexicano, es uno de 
los valores nacionales que a(m no sufre una apreciación debí 
da, y se considera la mayor de las veces, como un simple cáus· 
tico destinado a lastimar paladares y reservado su uso para 
gustos estragados, cuando d(biera ser_ ·considerado desde el 
punto de vista opuesto, como algo medicinal en algunos ca· 

601, estimulante del apetito en otros, y una legumbre ()) que 
modifica y amplía enormemente cualquier cocina, además de 
tener la propiedad de características finísimas que en nada 
mole~¡a al paladar iná~ fino". "No tan sólo debe verse como 
e! acompañante inseparable de la alimentación de nuestra 
¡¡ente humilde que encuentra, en el uso del chile, el alimento 
para tomar aue tortilla1, memela•, tlacoyo1, tacos•y gordita& 
con que vive (el chile y el maíz son la bue de la alimentaCión 
indígena), eino también algo trascendental por la variedad in· 
finita que permite en guisados, mole., chilaquiles, chile• re• 
ilenos, salsas, condiment~s y aun usado ·como especie (pi· 
mienta) para legumbru y frutas, o agregado en bebidas, en 
todo lo cual puede controlane perfectamente la actividad que 
le ee característica, ha1ta hacerla imperceptible o tolerable a 
cualquier penona por delicada que aea", (In¡. Lul• Azcue y 
Mancera). 

"El chile poa.ee distintas vitamina•. Hay chiles rlquí · 
timos en vitamina "A", mucho más que la leche y que la 
mantequilla que no la pierden cuando se les descrema con 

8 gua de sal, como lo hace hábilmente la mujer que quiere em· 
plear su buen sabor y nutrimentos peTo. no el cáustico de su 
picor. El análiais químico pone muy en alto nuestros rico!t 
moles, salsas y adobos que a muchos sólo parecen pintores· 
coe cuando no plebeyos". "Es tal la riqueza del chi!f. en vitn· 

111 ina "A", que según los últimos Y. más precisos análisia, en 
una cucharada de sabrosa salsa se encuentra excedida la can­
tidad de vitamina "A", necesaria pra todo un día en la al·· 
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mentaclón de un hombTe adulto. Con dificultad se ·encontra• 
rá otro alimento de tan gran riqueza, tan barato y tan fácil 
de tomur. No hay superlativo que baste para calificar tan gran 
bondad". "Según investigaciones hechas en México y en to· 
das partes, los chiles más picantes son los que tienen menos 
vitamina C, siendo los dulces lo; má~ ricos. El dulce pimienhl 
tiene casi doce veces la cantidad de vitamina "C" que el en· 
dibalado piquin. El chile ancho tiene más de tres veces la vita· 
mina "C'' que el pasilla y el mulato". (Dr. Alfredo Ramos t~:5-
pinosa). ( "") 

~~. paciente lector, hay algo muy más importante rela· 
tivo a la "Benevolencia del. Chile", que tan atinadamente se· 
ñala este mismo aut~r. quien refiriéndose a ella escribe: "El 
hecho de que el chile no estimula la secreción gástrica nos ex· 
plica por qué entre nuestra gente de campo que lo toma pi­
cante con tlemasía, la úlcera redonda del estómago es un pe· 
decimie~to raro. Cr_so que con dificultad se encontrará un 
condimento que tenga esta valiosa propiedad, pues todos tien­
den a excitar y sobreexcitar cuando se abusa de ellos la se· 
cteción gástrica y así se vuelve agresfva para el propio estóma· 
go. Hay que tener presente que en la agitación e inquietud de 
la vida moderna, el estómago.no escapa a la· tensión nerviosa 
volviéndose hipersensible. Muchos sufrimos -de hipercloridia 
con sus agruras molestas y sus peligros. Es valioso·, en const'.­
cuencia, tener un rico condimento que no hostigue al estómago 
sano". "En resumen, los que sabemos empl·ear elegantemente 
el chile como condimento podemos disfrutar de una alimenta· 
ción sabrosa al mismo tiempo que no. provocadora de hipeue• 
creción (""). Si preferimos los chiles dulces o tomamos desfle· 
mados los picantes, tomamos. más vitaminas· y evitamos toda 
acción .revu"Isiva. Claro está que si un uiceroso ·toma chile pi· 
cante tiene que arderlc su úlcera abierta como una herida y 1-

ciigo para recalcar el hecho curio.so de que siendo la substancia·"-· 

("') Semblanza mexicana. - Dr. Alfredo Ramos Espinosa. 
-M&ico. 
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picante del chile .. con propiedades revul,slvas, sin emba_rgo. no 
produce hiperseáeción gástrica como pará confirmar ._la. ex· 
presión vulgar que dice: ""No le tengan miedo al chile aunque 
lo v.can colorado". (''') · 

Y seguimos con d mismo ilustrado e irónico escritor: 
"Tenemos fama de condimentar los manjares más picanies 
del mundo y muchos no saben el por qué. Los labradores po­
bres que todos los días del año y de la vida toman las mismas 
tortilla~ con los mismos frijoles simplemente cocidos, para pa· 
sar la alimentación austera que no excita el. gusto y con él la 
secreción necesaria de saliva, acuden al chile picante que por 
su mucho capsicol hace fluir artificialmente la saliva que fnl·. 
ta". "Si hemos visto que los pobres de las tortillas y los fri· 
ioles hacen un uso racional del picante, en las personas de ah· 
rr&entación más variada y más sabro~, tenemos que admitir 
~;n simple proceso de imitación; toman picante porque ven 
que los primeros lo toman pero sin saber por qué". "El pican· 
te crea necesidad, aunque por razones distintas a las que ínter· 
vienen en el acostumbramiento a las drogas enervante&. El que 
come picante, progresivamente va embotando la sensibilidad 
de su boca y de su aparato digestivo y llega el momento en que 
todo le sabe a trapo si no lleva la dosis creciente de chile, taw 
to más grande a medida que la sensibilidad va siendo menor. 
Así es cómo, lo que quema la boca de un~ persona no acostum· 
brada a tomar chile picante, apenas sabe en la de un lisiado ... 
"Y concluyo: si es un disparáte desde el punto· de vista cieritífi · 
ce: el empleo del chile picante cuando se disfruta de una ali· 
mentación que por su buen y variado sabor basta por sí misma 
para que se haga agua la boca, desde el punto de vist~ artís· 
tico es una tontería echar a perder el sabor exquisito de un 
manjar transformándolo en u? revulsivo purgante. Los que 

('') En los "Anales del Insti~uto 'de Biología .. - 1935, el Dr. 
Elisco Ramírez y su colaborador De Lille, determinaron 
que "la Capsicina estimul¡L la motividad del estómago, 
pero no la secreción. del ju¡-o' gástrico". 
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piensan que un· mole para que lo sea debe picar, cometen el 
error de los que cre~n que la mexicanidnd está en dec1r picar. 
días y echar balazos" . 

Chile Bravo. 
ANALISJS GENERAL: 

(Chile Habanero) 

Gramos ,.~ 

Humedad ....•..••.. ~. . . . . • • • . •. • •. 91.00 
Cenizas . . • . . . • . . • . . . . . . . • O. 71 
Proteínas . . . . . . . . . . . . . . . • • . • • . 2.25 
Extracto etéreo (grasas) • • . • • • • . • • . • • . 0.83 
Fibra cruda (celulosa) .................. 1.60 
Carbohidrato& totales asimilables . • . • , • . . • ·• 3.61 

1 • 

MINERALES: 

Calcio . • • • . . • .. 
Mili¡ramos % 

. • • . • . 18.0() 
F61foro . . . . . . . . . • . . . . , . c... ...._,, . , . . . , . 26.t){• 
Fierro . . .. . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ·. , . . . . , , , 2.44 

VITAMINAS1 

Caroteno , ••••. •• 1 • • • • • • • • 1 ••• 

Mill¡ramo• % 
. .. O.B 
. ... 0.11 
. .. 0.16 
. .. 0.71 
• .. 94.0(! 

Tiamina .•.•.••.• 
Riboflavina • . . . . . . .• 
Niacina· • • . . .•..••.•. 
i\cido ascórbico ... 

Humedad •.. ·• 

-o--
Chile Dulce . 

. ( ''Cb',uhuldk") 
ANÁLISIS GENERAL: 

•. 1,1 
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Miligramos % 
....•. 90.80 



Cenizas ....................•.... 
.Proteínas • . • . . • . . . . • . . . . . • . . . .. 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . . . . .. 
Fibra cruda (celulosa) • • . . . . . .. 
Carbohidratoa totales asimilables ·. . . . .. 

MINERALES: 

0.54. 
1.94 
0.27 
1.87 
4.58 

Miligramos % 
Calcio . · · . · . . .• ....•....... 16.50 
Fósforo · · · ..... . 
fierro . . . . . · .. . 

VITAMINAS: 

Caroteno •..•........•.. 

Tiamin• . · .. · ......... . . .. 
Rjboflavina • . . • . . . • . • •. 
Niaeina . . . . . . . . . , . • ... . . . . . . 
Acido asc6rbico ••• 

--o­
Chile Jalapeño. 

· .......... 33.90. 
. ........ 2.88 

Miligramos 7l. 
••• 1 •• 0.56 
. •..•• 0:1.) 

• ........ 0.116 
• • • • 1 • • " • 1.12 

• •••• 1 ••• 74.00 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad ... 
Cenizu ..... · ................. . 
Proteínas .............. , , , ... , 
Extracto etéreo ( gra8U) , . • . . • , • . , . , 
Fibra cti.Ida (celulosa) . . . . . . . .. 
Carbohidrato• totales asimilable• • . • , . , 

MINERALES: 

Calcio • · · · · · 

-121-

Gramo• % 
• .. 92.50 

0.46 
1.00 
0.13 
0.54 
5.37 

Miligramos 'X 
•.. 38.00 



F6aforo •. , o ~ • • • • • • • , , • • •• 

fierro .. . , . . . . , . . . . . . . . . .. 

VITAMINAS: 

Caroteno .......... . 

. ..... 11.00 
. . . . . . 3.Stl 

Miligramos ~~ 
••••• o 0.18 

T1amina . . . . . o • • • • • • • • • • • • • , • • • • • • • • • 0.•' 7 
Riboflavina . , . . . . . . . . . . . . . . . . . , . . . . 0.04 
Niacina ..... . 
Acido . ascórbico 

-o­

Chile Largo. 

ANA LISIS GENERAL: 

Humedad ._ ........................ . 
Cenizas , .......................•... 
Proteínas ... _, . . . . , . . , . . . . . •. . .. 
Extracto etéreo (grasas) .... , ...... . 
Fibra cruda (celulosa) . . • . . . • .. 
Carbohidratos totales asimilables . . . . .. 

MINERALES: 

.. . ~ 

Calcio ............ '· .............. . 
Fósforo ....................... , • 
F:erro · ; .........•.... ·... . . . . . . • . • . .. 

VITAMINAS: 

Caroteno . . . . . . . . . . . . . . .. 

0.5(1 
. .. 69.()0 

Gramos ·;~ 

. • . 90.00 
.1.84 
2.68 
0.2_1 
2075 
2.52 

Miligramos % 
...... 46.00 
. . '· ... 30.00 

3.56 

Miligramos ~ó 
. ..... 0.3~ 

Tiamina -... ·. ·: .. .. · ..•. 
Riboflavina . . . . . . . . . . . . . .. 

. ...... 0.21 

• 
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Niaclr.a . . . . , . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 
Acido ascórbico ... 

--o­
CHILE "Max" 

Humedad ........... . 

., 

Ce:nizae ....................... . 

•• o ••• O.Jó 
119.00 

Gramos 7.., 
. .. 58.40 

Proteínas ....................... , .. . 
0.68 
3.50 
3.76 Extracto etéreo (grasas) .. , .... , .. , ... . 

Fibra cruda (celulosa) ..... '. 
Carbohidratos totales asimilables . . . . .. 

MINERALES: 

Calcio •....•...•....• ,' ... 
Fósforo . . . . . • . . . . • . . .•... 
Fterro . . . . . • . .. 

• 
VITAMINAS: 

Cttroteno . . . . . . . • . • . . . . . . . . • •. 
· T1amina ....................... . 
Riboflavina . ~ . . . , : . . . . . . · ..... , , . · .• 
Niacina . .' . : . . . . . . : . . ~ . · ·, .. · . : .. 
Acido ascórbico .. , · . . . . . . . . . . .. 

Humedad 

"X-kat-ik" 
(Chile largo). 

ANALISIS GENERAL: 

-123-

. .. 16.60 

. .. 17.06 

Miligramo• ~¡, 
o • •• 64.(1() 
00.88.00 

2.12 

Miligramos 9ó 
. ·' ...•. 0.3i 

0.92 
0.10 

. .. 3.~6 

. .. 20.Qll 

Gramos ~~ 

• o .90.00 



Cenizas ................... . 
Proteínas ................. . 
Extracto etéreo (grasas) ...... : . ......... . 

1.80 
l.68 
0.21 
2.75 
2.56 

Fibra cruda (celulosa) ................. . 
C&rbohidratos totales asimilables . . . , .. 

MINERALES: 

Calcio ., .......... . 
Fósforo .........•.. 
Fierro . . . . . . . .. 

VITAMINAS: 

Tiamina . ,·, .............. . 

Miligramos % 
... 46.00 
. .. 30.00 
. .. l.56 

Miligramos ~ú 
..••.. 0.21 

Caroteno . . . . . , . , . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . ;, 0.)8 
0.15 
0.36 

Riboflavina ; . . • •. • 1 •••••••••• 

Niacina . , . . . . . .. 
Acido a1e6rbico •.. . .... ·•· .. . .•..•.. '119.50 

CHIPILIN 

CROT Al.ARIA VITELLINA, Ker. 

Planta herb!cea grande, algunas vecee aub·fruteecente, 
ptibescente o lampiña, de la familia de las Leguminoaaa; hoja!! 
alternas, de largos y delgaqos pecíolos, compueatas de 3 ho· 
juelas de 3 a 6 cm. de largo por 1.5 a 2 cm. de ancho, pubes· 
c;entes: inflorescencia en .,acimos terminales y opuestos a las 
hojas; flores amarilla~ ele 2 'crn. de largo; legumbre pseudo· 
cilíndrica, asurcada por un lado, pubescente, terminada en una 
espina, de 2 cm. de largo· por 5 a 7 mm. de gr1Jes¡,, que se 
abre en 2 valvas: 6 a 12 semillas pequeñas, aplanadas, reni· 
formes. de color castaño. . . 

El Chipilín, conocido con este nombre en el Suresle 

.-:--: 124-



ce nuestra República y en Guatemala, es cultivado por SUB 

hojáa alimenticias, y empleado, principalmente, en tamales. 
Loa otros nombres vulgares de esta planta son: Cohe · 

tillo (El Salvador),' Chipilín cimarrón (Tabasco), "Kahum-tu· 
hab", Quiebra-plato(Costa Rica), "Sol-och", Tronador(Sin~t· 
loa), Uña del diablo(Costa Rica) .. 

ANALISlS GENERAL:. 

Humedad •..•.•..............• 
Ceni~as .........••... · ... · ..... . 
Proteínas ....••.......... · .... , 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . . . . .. 
Fibra cruda (celulosa) .. : ..... . 
Carl:iohidratos totales asimilables . . . . .. 

MINERALES: . 

• 
calcio .•.••.... 
fósforo . • • . . • . . . . . . . :. . .• 
Fierro . . . . .\ ••• 

VITAMINAS: 

Caroteno . . . . • • .. . . , . . . . . . . . . .. 
Tiamina .....•............ 
Riboflavina ... 
Niacina ....•. 
Acido aec6rbico 

CHOCOLATE 

Gramos % 
• . ~ 81.20 

1.61 
6.68· 
0.76 

. .. 2.23 
7.52 

Miligram;,s r¡(, 

·'··· ... 263.00 
.. .... 78.00 

... 8.61 

Miligramos 1}'.-> 

• . ·- • . . 6.96 
0.31 
0 .. 59 
2.1 1 

123.00 

El Chocolate, nombre españotJZado del Nahuatl cho· 
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('Oiatl, es la mua fina que se obtiene al moler lae almendras 

del Ca~ao después_ de ser tostadas y deacascaradas: y para 
dar más consistencia al producto o para aumentar el rendí~ 

miento Se• ha aco~tumbrado añadirle cacahuate tostado,, mRÍT. 
tost~do y a(l~ un poc~ de h~rin~ de trigo: y ee~n la 'ca~tidad 
de lo q~e se añade se obtendrá un chocolate más .o me.:,os ';;~­
broso y nutritivo. Por lo genera"! el choéolate es aromatizado 
con un poco de cane!a: mas algunas pers<?nas prefieren la vai· 
nilla. · · 

Antiguamente, en algunas regiones de México, el cho· 
colatl era preparado moliendo igual cantidad de almendras. de 
cacao y semiHas de pocbotl; y los mexicanos hinahuatla~o• 
acostumbraban perfumar el chocolate. y otr~s- bebidas hechas 
con cacao "para realzar su sabor o hacerlas má~ a:aJ~d~bles:' 
añadiendo frutos de "Mecaxóchitl" (Piper sánctwn, Schlent). 
vainas de "Tiilx.óchitl'' ( ~) (Vainilla fragan.s (Salisb.), Ame!;) 

o flores de "Xochinacastli" (H) (Cymbopétalum pendulifló­
rum, Baillon) ; y lo endulzaban con m,iel de abejas. 

Como la Vainilla o Tlilxóchitl, a más de su agradable 
perfume y de su delicado sabor, pr~duce efectos eróticos, em' 
muy estimada en la corte de los soberanos del Anáhuac; y los 
conquistadores españoles decían que '_'el J\1octezuma Empe1a· 
dor de Méx.ico, después de comer, solía tomar eeta bebida de 
chocolate en vasos de oro, para -estar más apto para entregar· 
:•r. a sus concubinaa". 

(.Y.) "Tiilxóchitl" significa "Flor negra", lo que dió origen a 
la leyenda de la "Orquídea negra", m.as no porque: 1" 
planta tenga sus. flores de ese color sino en atenci6n 1'-1 

. , color de sus largos frutos ya beneficiados, negros _y muy 
olorosos y con propiedades afrodisiacas. 

e••) "Xochinacastli" significa "Fior·oreja" yfué rrienCionadli 
primeramente por Sahagun en 1509 bajo el nombre 
"T eunacastli", que significa "La sagrada oreja": e infor 
mó que las flores eran valuadas p.or su olor y por con· 
dimentar ·el chocolate. 
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D.eepu'• de preparada la maaa del chocolate ae divi· 
de "te en tableta• euadrangularel, cm bolillos o en ''tablillaa'! 
c1rculares, de de-terminado peso; se les deja secar. para luego 
ser conservadaa más o menos tiempo, sin alterarse: y de e'las 
ae toma diariamente la cantid.ad neeesaria para ·la alimentl\· 

ción familiar . 

En la península de Yucatlm, ·comunmenté no ee aña· 
de azúcar a la masa de cacao para que cada quien tome "el 
chocolate a su gusto" y hay quienes lo saborean con muy po· 
co azúcar o sin él. También generalmente, la porción de m a· 
ta es deshech~ en un recipiente espe~ial de ~adera (Guaya· 
cán o More~a) llámado "batidor" en q~e se desmenuza 1~ 
parte de la "tablilla" que ee desee, se añade ~1 azúcar reque· 
rido, se le _echa encima la cantidad calculada de agua hirview 
de y luego se bate rápidamente con ·.t) "molinillo" (igualmer.­
te de madera)· que rueda;· en uno y otro sentido; entre las p11l· 
mas de las manos, no solamente ·para mezclar el contenido si' 
no también para "sacar mucha espuma". lo que ·prestigia a una 
buena "chocolatera"; luego se vierte en los pocillos, tazas o 
jícaras para saborear el sabrosa chocolaté. Algunas personas 
toman d chocolate dee~echo en leche (chocolate con lechd 
Jo que aumenta su poder alimenticio. 

En tiempo atrás, de 3 a 5 de la tal'de, laa familias se 
reunían a rezar el rosario: y luego, se regalaban con el apeti· 
teso chocolate acompañado de "pan bueno". caliente, tierno. 
acabado de salir del horno; o los señores comerciantes acu· 
dían a las buenas panaderÍas cercanas a sus establecimiento!! 
para deleitarse con esa clásica merienda. Se cuenta que en e~<a 
época, , or esta costumbre, se. ):lizo fámosa la Panadería d1•l 
"Portal de Granos" de don Narciso Souza Avila; y se cont11·· 
bfl que eran para oírse las charlas en estas reuniones chocola· 
ttoras , . . 1 oh témpora, oh mores! 

El chocolate mezclado con atole da la sabrosa bebida 
llamada "champurreado". 

El "chorote" no es más que e] pozole añadido de un 
poco de: chocolate; comunmente sin dulce, porque se acostum-
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b1a tomarlo, al mismo tiempo que ae aaborea, con algún dul· 
ce, o aimplemente un pedazo de panela. 

Como en Yucatán el chocolate ea designado en lel"'· 
gua maya "Chukuá'", la bebida (n que entra éate es denomr 
nadn "Tanchaikuá'", que no es más que un atole con cho­
colate, al que ae añade algunas pimientas de Tabasco y algu· 
r.oa grfl aoa de anís; bebida que comunmente sirve para acom· 
¡::añ•u algún tamal especial como el "Pibil-wá" y ~1 "Pibil"-po· 
llo, platillos típicos para el "Día de difuntos;,. 

El chocolate "como se trataba de un alimento de ton· 
grande valer y ·(Xquisito sabor, no podía permanecer ajeno a 
la conquista de' los paladares españoles, aunque esto!l fuesen 
CÍt! austeros frailes y miSioneros o bien que catos los requirie· 
sen para contar con mayor fuerza". ( lng. L Azcue y M.) 

A mediados del siglo XVI fué introducido el uso del 
' chocolate en ~1 continente europeo; y ya en el XVII esta bebí· 

da americana era el desayuno general en Europa. Oespuéa el 

· Después Hern.indez de~cribs la planta como nativa de 
1" "tierra caliente"' y que en tianguis o mercados de los in· 
c1os nada se encu(ntra más (recuentemente o más Rltamente 
apredado como e8tas florea ••que acostumbran proporcionar el 
rr•ayor. encanto y sabor, al mismo tiempo con un muy fragan· 
t~ olor y sabor a aquella celc·brada bebida de· cacao, que eJios 
linman chocolate, y le imparten ciertas propiedades tónicas }" 
tumbién ealud" . . 

El Xochinacastli ·es más bien un arbusto grande con 
la~gas hojas estrecha·s y flores. de pétalos purpúrescentes por 

· c!entro y verdosos por fuera. Los aromáticos pétalos FUeron 
muy usados en los días de la preconquista para condimentnr 
el chocolate; y en algunas localidades todavía son bastante 
usado& con ese fin así como por sus propiedades medicina le!'. 
E11ta planta fué tan estimada por los primitivos habitantes de 
México, que ~ran aportados del sur para ser cultivados en los 
j-Hrdinea del emperador. 
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chocolate fu' utilizado en la confitería, puteleria '1 bebida• 
de variu clue•. Ahora el nombre Chocolate •e encuentra en 
toc:lQJ lo1 principale8 idiomas del mundo, con ligeras varian· -

tea. 

Terminaremos e. tos · dato• con los siguientee c:oncep• 

toe: -
"Dada su facultad vitamínica y energética en IJ'adc 

superlativo, en nueatros días, se ha convertido en algo india~ 
prnsable para todos aquellos que, en un momento dado, de· 
ben contar con algún alimento concentrado de alto valor alí· 
menticio, como para aviadorea y exploradores en incursiones 
de gran duración, comandos y soldados en accionea de avance· 
en que deben alejarse de sus centros de abastecimiento. Por 
la propia razón, es muy usado por atletu, alpinistas y aun 
para enfermos que tengan que recuperar rápidamente hs 
fuerzas y de aquí también la base d.el ·dicho guatemalteco ¿e 
"tener mucho cacao" cuando se disfruta de fuerza física o de 
valor". (El Chocolate, El Chile y El Ji tomate, por el lng. Luis 
Azcue y Mancera.- 1 94 7) . 

• 
ANALISIS GENERAL: 

Humedad .................•••. 
Cenjzae .. . . . . . . .. . . .. . . . . . . .. • .• · 
Proteínas . . . . . . . • . . . . • •.. ~ , . • •. 
ExtrB(:to etéreo (grasas) . . . . . , , , • • , . 
Fibra cruda (celulosa) . . . . . . , , • 
Carbohidrato• totales asimilables . . • • •. 

MINERALES: 

Gramos $~ 

• •• 3.20 
••• , 3.67 
,· •• 13.80 
• .. 38.70 
• .. 4.96 
• .. 35.67 

Calcio • 1 ..... ':' •••• 1 

Fósforo ... · · · · · · 
Fierro · · · · ·; · · · 

Miligramos % 
•.. 134.00 

....... ·. • • • 1 s.oo 
. . . • . .. • • • • •. • 4. 31} 
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Caroteno· , , , , , , ,_ , , 
Tiamina_ •. • •...•.• 
Riboflavina .. , 
Niacina ... : ..... 

VJTAMINASr 

......... 
. .. . . . ~ -: 

Acido aec6rbico· ...•.....••••.. , ..••. 

ESPINACA 

SPINACEA OLERACEA. Linnaeus. 

Miligramos % 
.•. 0.00 
. .. 0.1 f> 
.•. 0.09 
. • • 2.12 
. •. 0.00 

Planta anual de la familia de las Qu.enopodiáceas, pro· 
bablemente ·nativa en el suroeste de Asia, cultivada mundial· 
mente como hortaliza; hojas grandes radicales; flores dioícas 
·en pequeños grupos axilares; 4 o 5 estambres en un cáliz de 
4 a 5 lóbulos; 1 ovario con 4 o 5 ._estilos o estigmas en un cá· 
liz de 2 o 4 dientes. 

Entre nosotros es poco cltltivada esta plantR, que es 
la verdadera Espinaca, porque se desarrolla mal y se prefiere 
importarla. Se la siembra en otoño en los terrenos que han ser 
vido de pudridero al bagazo de henequen, y se procura man· 
tenerlos aiempre húmedos. 

La. .hojas de lll Espinaca son muy utilizadas en la ali" 
mentación. por su riqueza ~n calcio, fósforo y vitaminas. "Es' 
tú comprobado que las espinacas influyen notablemente en lfl. 
secreción del jugo gástrico en una proporcíón doble que la del 
alcohol y ain los inconvenientes de éste. Por esto se considera 
conventente que las personas que comunmente digieren con 
lentitud intercalen espinacás en su 'menú (minuta) cotidiano. 
En cambio daña a aquellos pacientes hiperclorídicos o que 
presentan síntomas de úlcera estom¡acal". 

Se dice que el jugo de un puñado de espinacas meZ" 
ciado con el. jugo de una naranja dulce y el de un puñado de 
perejil produce "mucha fuerza'~ .. Que "Si beben unas trn- ta· 
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w diarias de esta preparación se 'proveerA al organismo de 
rnás hierro que pueda proporcionarle cualquier medicamento". 

ANALISJS GENERAL: 

Humedad ...........•....•.••. 
CenizaS . . . · . . . . . . .. · • • . . . . . .. 

Proteínas ..................... . 
Extracto etér.eo (grasas) . . . . • , . , . . .. 

Gramos 'Ji, 
... 94.00 
• • • 1.42 
. ... 2.00 

0.32 
2.07 
0.19 

Fibra cruda (celulosa) . . . . . . . . . . .. 
Carbohidrato& totales asimilables . . . . . , . • . . . . 

MINERALES: 

Miligramos % 
Calcio . :·. 
Fósforo .. 
fierro ... 

• • • ••• • • • • .. • • • • • • ' • 1¡ • ' .. : ...... 49.00 
......... 30.00 

"ITAMINAS: 

· Caroteno 
T. . . 

JamJna ................•....•••• 
· Ribofla'\ina • . . . . . . .. · . . . . . • , , • 
Niacina ......•.....•..... · ..• 
Acido asé:órbico . . . . . . . . . . . . . , • 

·--o--
ANALISJS GENERAL: 

. . . 5. 7il 

Miligramos ·% 
2.46 
0.03 
0.10 
0.48 

. .. 17.50 

Gramos 7r: 
·Humedad ....... •'• ............... 93.90 
·Cenizas ... ; ....•. ~· ....•....••. •, .•• 1.61 
Proteínas • . . • . . . . . . . . . . . . . . . • • 2. 1 2 
Extracto etéreo (grasas) . . • • . • . . . •• • • 0.21 

.fibra cruda (celu)osa) •.. · ..• - .. •, ••••• -., ,· 0.45 
· Carbohidrat'os totales asimilables ..• · . -. ·. · ..• -1. • • l. 71 
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MINERALES1 

Calcio . , . . . . j , • , •• 

Fósforo , • .. . . . . . . , , .•.. 
Fieno .........•.•... 

ti •• 

VITAMINAS: 

Caroteno •••...••. 
Tiamina . , ... , •.. 
Riboflavina . :. 
Niacina ..... . 
Acido ascórhico 

Milicramo. % 
... 45.00 
. .. 34.00 
. .. 3.97 

Miligramos e¡., 
l. M 
0.03 
0.09 
0.49 

. .. 14.90 

ESPINACA DE MAL~BAR 

BASELL.~ RUBRA, ünnaeus. 

Planta trepadora origanaria fte la India e introducida 
por >e·l autor, de la familia de las Baselác:eaa, y que en los últi· 
mos años se ha popagado mucho en nuestro medio; tallos 
catnoaoe, bastante ramificados;· hojas grandes, suculentu y 
verdea, alternas, ra\'amente opuestas, de' varias formaa; flo• 
r~s no pediceladas en espigas simples, cortas o larg~. lacias, 
poco floreadas. Esta planta es cultivada en los huertos y jar 
clir;cs, y sus hojas son comidas como las de la Espinaca, em· 
pleadas en ensaladA, salcochadas o fritas, por lo que en a'lgu· 
nos lugares ~e le aplica este nombre y es confundida con la 
verdadera Espinaca, como sucede en nuestro medio. Como 
variedades de- esta especie son consideradas Baaella alba, de 
floru blancas;B. caninifolia; B. cordifolia, con hojas acorazo· 
u a das de 1 O a 1 3 cm. de largo por 5 a 6. 5 cm. de ancho: B. 
cras.sifolia; B. japónica; B. lúcida, de la India: B. nigra, de Chi· 
na; B. I'8ID.088 y B. volúbilia. Los frutitos simulan unas pequeñas 
bayas globosa!l, violá~eas o negro-rojizas, cuando están ma· 
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di.IJ'U; que es el color def eáliz q~c ~n'Vllelv.e _el-aquenio¡ í~u.: . 
ti roa que producen un ju¡o de un bello ~olor -do púrpura. el 
qlle, -ee dice, eir-Ve para preparar una tinta. 

· Lu hojas y talloe tiernoe de la E..pinaca de Malabar 
contienen hierro. f6eforo y calcio; ~ entre·lu vitamin.., bue'" 
~a proporci6n de la "C". 

Esta planta también ea conocida con loa. nombres Dul· 
c:amara de Malabar, Espinaca china, .Eepinaca trepadora. 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad •..•..•............ 

Cenizas ....... · .. · ........ ·.· ... . 
Proteínas • • . • . . . • • . . ~ . . . . . .. · . . . • .• 

· Gramoa % 
... 93.00 

1.53 
1.18 

Extracto et~reo (grasas) ... - .. · . . . . . , ·. 
Fib~a cruda (celulosa) . : .· .•.• ~ •.... 
Carbohidrato• totales asimilables . . . . •.. 

~NERALES: 

C.alcio . . . . . • . •• · 
F 61foro . , . -. . . . . . . . . . , . . . . . .. 

. .. 0.20 
0.56 
3.53 

Miligramos · % 
... ·.·. 346.00 

. • . • . . 11.00 
Fierro . . . ..... . ... . 

• 1 ••••• 1 •••• . . . . . . 3.94 

VITAMINAS: 

Caroteno . . . • . . • . . . ~ . . . . . . , 
Tiamina ..•. · .•...... 
Riboflavina • . . . . . . . . . ~ . . • . . . , . , • · 
Niacina . . . • . . . ~ . . . . ; . . ; . . . . . . . ·. 
Acido asc6rbico .. . . . . . . . . . . . . .. 

FRIJOLES 

Miligramo• % 
1.97 
0.03 
0.08 
0.36 

. .. 69.00 

El Frijol ee una planta de la familia de lu Lei\IIDÍDO" 



saa y del género Phasseolw que está constituido por numeto· ·, 
saa especies y muchas variedades, principalmente de la espe· 
cie vulg;uia. Más d-e 200 variedades se cultiva en nuestra Re· 
pública que pueden ser referidas principalm~te a las espe­
cies Phaue¡~ohu lunatua, Phaneolua multiflonu y Phaaaeolua 
vulgaria. 

El Frijol es una planta anual, de raíz pivotante .en su 
e• rigen y· despu~s ramosa, de La !lo acanalado y rugoao, corto y 

erguido en las varieda~es enanaa, y largo, delgado y v~luble 
en laa· variedades trepadoras: hojas alternas, pecioladas, com• 
puestas de 3 hojuelas cordiformes, irr.egulares, de bordes en­
teros y ápice agudo, -con estípulas y estipulillas estriadas y 

persiátentes: 1nflorescencia en rllcimos cortos ax.ilares de 3 a 
3 florea; 'cáliz pequeño, quinti·partido: corola papilionácea, de 
diverso& colo11eá según las variedades: azul osas, blancas, pur· 
purescentes, rojas, etc.: 1 O esta.rnores con 1 libre y 9 unidos: 
ovario alargado _con estilo simple: el fruto" es una legumbre 
colgante, recta o arqueada, gibosa, con aemillas d.e muy V!i" 

riable número,. forma y tamaño, mas arriñonadas comunmen' • te!!. . 

Ln raíz de la planta, como ya dijimos, ea pivotante en 
su origen y 'después se vuelve ramosa; además, y 'esto es muy 
importante, pr-esenta en l~s ramificaciones nudosidades "en 
forma de granos", que están formadaa por colonias de un 
microorganis~o (bacilua radiaícola) que viv-e en com~nidad 
(•imbioaia) con la planta a' la cual este microorganismo cede 
el ázoe que toma de la atmósfera, ''después d~ haberlo apro· 
vechado en su organismo y haberlo transformado en forma 
tal que puede ser absorbido por Ja raíz de la pl~nta, la que 
por· esta c~usa alcanza un gran desarrollo" . 

.. Como ya se dijo, el frijol, lo mismo que laa otraa · 
plantas de la miama familia, tiene en sus raíces unos abulta­
mientos o nudosidades formados por bacterias que fijan el 
ázoe del aire cediéndolo a la planta •. prestándole aaí un servi­
cio valioso sobre todo cuando el terreno carece de t.'!a aubs· 
tanda que es tan necesaria p"ará todas las plantas y en partí· 
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cular para el frijol. Por esto. ea que .c::uando eeae nudoaidad<=s 
¡on' escasas la planta crece débil y para" darle vigor, la agricul· 
tura m~derna ha ideado. inocular esas bacterias a las aemillas 
cuando en el terreno: escasean. Con cultiv.os de bacterias oge 
prepara en los laboratorios una substancia denominada nitra· 
giD& en que se remojan las semillas. Otro procedimiento con· 

8j8te en tomar .}aa raíces del frijol cargadas de nudo1idadea,. 
lavarlas 1 machacar.laa diluyéndolas .en. agua después. y ufili · 
zendo este líquido para remojar las semilla.. "(Prof.. Maximi· 
no Martinez. Plantas Utiles de México). 

El F tijol ea una planta ~uy importante en nuest~a Re· 
pública porque constituye, juntamente con el Chile y el Maíz, 
J" base de la alimentación del. pueblo. 

' ·' 

Según que las vainas de frijol tengan fibras o no }tls 

tengan en su estado tierno, las variedad~ se clasifican en 
"frijoles de pergamino" y "frijoles sin . pergamino": siendo 
cetu variedades las que .son 'destinadas para. "cachibaches" 

0 "ejotes". 

"De todas las l~gu~inoaas que se cultivan en la Re· 
pública, _el frijol ocupa .e} primer lugar, debido al alto valor 
nutritivo· del grano, auperior a la mayor parte de las su batan· 
cias que entran "en la alimentación del hombre: ·a la gran ex· 
tenaión del área dé cultivo de la plantá; al reduéido' é:.osto de 
producción,. y 'a la ventaja de que d dtado grano rio e. f~dl­
mente atacado por él gorgojo, las palomilla·s y· otros inaecto'l 
y por lo tánto, puede conservarse durante. mucho tiempo "!in 
picarse" (lng. Agr. Luis Marín). 

El Frijol es una planta muy cultivada. en nuestra Pe· 
nínsula porque SUB Semillas alimenticias SOh de consumo dia· 
rio en la inmensa mayoría de los hogares yucatecos. Entre las 
variedades que tenemos figuran, aún con sus nombres mayas: 
uAk'-buul" o Frijol nuevo, Ce.chibachea o Ejotes, · E11~el6n, 
frijol espelón o "X-pelón'', Frijol bayo,· Frijol· blanca, Frijol 
negro, Frijol '1Tsama'" o· "Taama'11

; "lb''· o· lbe1; "Kolil­
buul" o Frijol de milpa; "Ma1-yum", "Mehen-buul", etc. 
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Cachibaches 
(Ejotes) 

, ANALISIS GENERAL~ 

Humedad.,~. . . . . . . . . . . . ... 
.Ceaizaa . • •. ,. . . • , • • . . • . ·. • . • . . , 

Gramos% 
. •• 87.00. 

• ••••• 0.80 
Proteín&a . . . . . . 1 • • • •• • , • • • • • • • • 1.. 7 5 
Extracto .etéreo (grasas) ••.•..•••...••• _ 0.28 
Fibra ~da (celulosa) . . . • . : . . . • . • • • • 1.82 
Ca~b-ohidratos totales asimilables . • . • , . . . . . . . 7.35 

MINERALES: 

Miligramos % 
Calcio . . . , • . • . . . . . . . . . . . . . . • ... • . • ~ .. 85.0(1 
FcS.foro .• , ............ • .... , ........ . 57.0fJ 
Fierro • .... , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.29 

VITAMINA,: 

Miligramos % 
Caronteno , • . • . . • • . . • . . . . • . • . . • . . . 0.18 
Tilli11Ína • . • ." • . • • . • • . . . . . . • • . . • • • • • • • • . O. 1 1 
Ribofl8vina . . . ·. . . . . • . . . . . . • . . . . , . . . . • O. 1 O 
Niacina • • • . • 0.20 
Acido aac6rbico ............ ..... ; ... 19.90 

Frijol Bayo Gordo 

ANALISIS GENERAL: 

.. 
Humedad • , • • • • • 1 .• • • 1 • " • • • • • • • • •• 

Gramos 9& 
. .. 11.20 

Cenizaa . . . . . . . .. ·~. . . .... .-. . . • • , . • . . . , 3.40 
Prot~naa . . • . . . . . . . . . . . . . .. · . . . •. . . . .. 23.20 
Extr~cto etheo (gruu) • • • ~, • • , • 1 • • 1 1 , • 2.S6 · 

r 
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Fibra cruda (celulosa) . ~ . • . . . .. 
Carbohidrato• totales uimilablea ... 

· MINERALES:· 

Calcio .- ........ • . . . .. 
Fósforo 
Fierro 

VITAMINAS': , 

••• 4.1 o 
• •• 55.54 

MiH¡rramoa · -% 
•••.••• J 07.00 

... • • ·• ¡ )98.00 
6.20 

Miligramoe % 
Caroteno . . . . . . . . . . ,,. . . . . . . . . . .. , • • . , , . O.OS 
Tiarnina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . • • . 0.()8 
Riboflavina ... 
Niadna ..••• 
Acido aac6rblco • 1 •• 1. 1 ••••• 

--'---0'----­

. · Prij o) Blanco 

ANALISIS GENERALc 

. .. . .. 
• • • 

••. 0.21 
• • . 2.47 . ' . 

·,. 

Granioa % 
Humedad . . • • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • •• 14.()0 
Cenizas .... ·,. , ......... , ~ ......... . ••• 3.99 
Proteínas . . . . . . . . . . . . . .. · . . . . .. 
Extracto etér~o (graau) ·. . . . . . . .. · ... 
Fibra cruda (celulosa) . . . , . . . .. 
Carbohidrato• totales aaimilablea . . . . .. 

MINERALES: 

Calcio ... , ........... · .. . 
F6aforo •... , •...•........ 
Fierro . . . . •• • • • • • • • 1 • • ••. 1 • 1 
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• • • 22.50 
• ••. 2.69 
• •• 4.80 
. .. 52.02 

Mili&ram08 % 
.•• , • , .185.00 
o • o; o o ,450,00 
• •·• · •• "' 4.S9 



. ' .... - '.;. 
VITAMINAS: 

Miligramos r,, 
Caro te no 
Tiamlna ....... ~. . . . . .. 
RiboOavina • • _. . . . . . . . . . .. 

. ,·. • . • . ..•.. 0.02 
• •. -~ •....... 0.60 
••. ·- •.. : . ... 0.15 

Niacina , \, , ! • • • • • • • ·- ·- • _ • • 

Acido aa~9tQiCQ • ~ • _ . ~ . . • • . . • •• 

" ' ... 

--o-

Frijol Espelón 
(Semillas) \ 

ANALISIS GENERAL: 

. .. L82 

Gramos% 
H~ed~d ·::. . ................. 66.70 
Ce~a~ ·: . .' ." .......................... 1.90 
Prot~í~~-.:.: ...... -.. - .... : .. :. 8.63 
Extract~ · ~tére"o. ( R-rasa3) . . . . . ~ . . . • . . . : . O. 34 

• Fibra cruda (celulosa) ..... ,· .. , •.. . . . 2.48 
Carbohidrato& totales asimilables . • • . • . .. 19.95 

MINERALES: 

Calcio.· .. :·:·· ::: · ... .,. . . . . • . . . . . .. 
F6sforo- .. -... . . : • . . . . . . . . . . . : • .' ~ : 

. MiligraJ!los . 9v 
. ..•.. Sl.-00· 

... 171.00. 
":'", ... - •• lt 

Fierro ~· ~ .: : ~ : 
.-.. 
..... ' 

...- vrrAMlNAS: · 

Caróteno ... 
Tiiinüna· · -.. ; · · ', ·. . . . . . . . . . ·. . .. 
Rsboflavina. ._.,._ • . • • • • . ..• · .•...• _ 

. . . . . . 4.05· 

Miligramos % 
. .. 0.00 

. .••.•.. . 0.4(J 
A 1 1 . 1 1 ••• O.t· 1 

Niacma· , , , .... ~ ...................... JI JI ••• ~ ••• 1 ........ 1.'06 
~it:lb aat6rbiC() . .••.•. , ..••... 1 •• · ••••••• (~) •••• _. 
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Humedad ..• 

Frijol Eipel6n · 
(Vainaa con semillu) 

ANALISJS GENERAL: 

• Grani~a 9&. 
• ......... 78.40 

Cenizas .... · ....• :;, ••.... ·:;.:: .• ; ••• 1.11 
Proteínas . . . • • . • . . . . . . . . . . . . . . . •. ·• , •. 5.50 
Extracto etéreo· (grasas) ·. . . . . . . . . . . . . .. , • •· 0.50 
Fibra cruda (celulosa) . . . . . . . . . • . . . . . 3.73 
Cnrbohidratos totales asimilables . . • . . . . ••. 1 O. 76 

MINERALES: 

Mili¡ramoa %. 
Calcio . . . . . . • . . . • . . . . . . • . • • . ·• • : .·• 79.00 
Fósforo . . . . . . . . . . . • .·. . ·. • • ·, · •• 66.00 
Fierro . . • . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . , • • • • • 4.44 

. .. .. 

VITAMINAS: 

· Miligramo•.%. . . . . . . .. . . .. . . . . . . . . . . . " - . . . .. 
Caroteno .. , • . . • .. · . . : _.. . • . . • . • • ·, 0.14 
Tiamina ......... ·. . . . . . . . . . .....•• _ •.•.•.• 0.23 
Riboflavina·.;. ::.·::·.·.·:.-·.·: .. ·.: • • .' .••• · ••.• 0.·14 
Nia.cina . . . . ·. . . . . ~ ........ : : · ... : . . ; . . . , •• .' ... O. 91 
Acido ascórbico . . . . . . . .... .' . . . . . . . . . . • • • • • •. 18. 1 O 

1 ••• 

(•) El ácido ascórbico existe en el frijol Espelón con vaina; 

"y, según hemos podido comprobar, en los ejotea se en· 

cuentra el ácido esc6rbico, aunque 'eri pequeña cantidad, 

y va disminuyendo conforme avanza la madurez de la 

semilla~ llegando a ser en la semilla seca dMpreci~ble" .. 
(lng. Quím. René 0: CraV'ÍOtó ·B.) · 
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Frijol Ne¡ro 

ANALISIS GENERAL: . 

Humedad ....................... . 
Cenizu ......................... . 
Proteín~ ..... ~ ........... _- ..... . 
Extracto etéreo. (grasas) . . . . . . . . • . .. 
Fibra cruda ( éelulosa) . . . . . . • . . . • . . 
Carbohidrato& totales asimilables • . . . .• 

MINERALES: 

Gramos % 
.•. 14.90 
• • . 3.4S 
• .. 20.90 
. .. 2.29 
. •. 4.50 
. .. 5.3.96 

Miligramos % 
Calcio , , , •..........•.....••....•.•.• 148.00 
F6aforo .. • .. . • .. . ..... 334.00 
Fierro . . • . . . . . . • . • . . . , • . . ... 6.60 

VlT AMINJ\S: 

Miügramoa % 
Car~teno . • . • • , . . . . • , . . . • • , , . . .. . . . • , . • •. 0.02 
Tiamina .. , . . . , . . . . . . . , . . . , . . . . . O. S 2 
Rihofla'Vina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 0.17 
Niacina •.. -.- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 1. 76 
Acido aac6rbico- . , ..•.......••.••....•..... 1.00 

Humedad ..• 

X X X 

frijol nuevo 

("A'-buul" o UAk'-buul") 

ANALISJS GENERAL: 

1 ••••• .- . . . .. . . ...... _., .. 
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Gramo•% 
. •• 60.70 



Ce.ltfiBI • 1. 1 •• ' •• · 1 •• ' •• ' '1 1, • • •. • • • • •• l.50 
\ ' 

Proteínu . .. . , . . , . . . , . , , . . ~ . . , . . . , . 12.~0 
Extracto et,reo (¡ruu) . . . . . . , . . , . . . . • 0.24 

Fibra cruda (celulosa) •. , . • . . . . . . . . . . . . . • 3.36 
Carbohidrato• totales aaimilablea . . . . . . . . . . .. 20.80 

MINERALES: 

Calcio . · · • · · • · · · · · • . · · · . . . . . .. 
f6eforo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 
Fierro . . . . . · .. · 

.VITAMINAS: 

Miligramos % 
.. ~ •.. 104.00 
. . . . ~. 99.00 

. . . . .. 7.53 

Miligramos % 
Caroteno . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. O.Oü 
Tiamina .............................. 0.42 
Riboflavina . . . . . . . . . . . • . ... · . . . . . . . .. :, .. O. 12 
Niacina . . . . · . . . . . .•. . . . • . . . . . • . . . . ... 1.4 1 
'Addo asc6rbico ·. . . . . . . . . • . . . . . , • . • -•• 

UJb" 
(lbea). 

ANAUSIS GENERAL: _ 

Humedad . . . . . . , . . . . . , . . . . . . .. 
Cenizaa ...................... . 
Proteínas ....... · .. • ..•..•..... 

Gramos-% 
. •. 62:60 
... 1.70 
• '•. 10.40 

Extracto etér-eo (gruu) • . . . . . . . . • . . , , . . • 0.34 
Fibra cruda (celulosa) . • . • . , , .••. , , , , .. , 2.82. 
Carbohidratoe totales uimilablea . , • • , . • • • • • 2.2. 14 
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MINE~: 

Calcio •.••.•...... ... \' .. 
Fósforo . , •• , ...... . 
F'~o ... ... . .... . 

VITAMINAS: 

Miligramos % 
. .. 44.00 
·-·~148.00 
. 1.49 

Miligramos ~ó 
Caroteno ...••................. : • •...• ,O.Oil 
Tiamina . . . ... 0.03 
RibofJavina . . . . . . . .. O. 14 
Niacina • ~. . .. 
Acido aacórbico 

. • .. ' .• ' . . . . .. 0.~6 
......... •... . . . . . . . .. 16.50 

GIRASOL 

HELIANTHUS ANNUS. Linnaeus . 
• 

Planta anual, cultivada, de la. familia de.las Comp\ltll' 
las; tallo híspido, robuslo, ramificado abajo; de 1 a 2 metro~ 
:r aún más de altura; hojas alternas (excepto las inferiores). 
pecioladas, aovadas, agudas, dentadas, tri·nervadas, rugoso· 
híspidaa en ambas superficies: ii'lflore11cencia de cabezuelas I'IO' 

litarías en pedúnculos robustos; cabezuelas de 1 O a 15 cm. o. 
más de ancho: 20 a 30. flores radiales y numerosas flores del 
disco; brácteas involtkralés- sub~iguah~s 'e'n 3 a 4 series, aova· 
das, largo~acuminadas, híspido-ciliadas: las flores radiales 

. amarillas 'tienen un tubo muy cort'o y lígula elíptica en lera, ex· 
tendida, de 3 a 6 cm. ·de largo: las corolas del disCo están 
dilatadas, con el limbo quinti-lobado; r~eptáculo convexo. 
deprÍmido en el centro; escamas obscuro-purpurescent.es, acu· 
minadas, tri-dentadas; aquenios obovado·oblongoa; vilanó de 
2 es.camas purpúreas, caducas. . 

; · .':El Gira&ol os. una. plañt'a ·nativa de· México. Fuera !Je 
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China, Eripto, Hunsrfa ~ · ~uaia, donde •• extcmeamenio cul· 
tivada como aUmento, eata planta es mb conocida eomo 9r 
nametal. Si en la India eu cultivo, .en coneiderable proporci6n, 
no ha sido conseguido satisfactoriamente, halagadores reeul· 
tl.ldoe han sido obtenidos en Africa del Sur. · . . · 

A las variedades or~amentale~ se añade el tipo de. se· 
milla grand-e que está listado en loa catálogos americanOs, y 

que e~ cultivado por sus semillas para fines ·alimenticio~. En 
Rusia las "semillas" (frutos} son comidas crudas como nue· 
ces, pero el principal uso de las semillas descortezadas aquí y 

en otros lugares es para producir aceite. El aceite, a presión 
fría, es usado. como gras~ para cocinar y para la manufactura 
de oleomargarina; los aceites inferiores son utilizados para ha· 
cer jabón y otros propósitos técnicos. 

Las semillas de esta planta contienen un aeeite ( 40%) 
de color amarillo, sabor dulce y. agradable, que se' emple!l en 
la alimentación, pudiendo substituir a los buenós a~eites.: ~e 

. . . 
Este aceite, que comunmente es importado de la Ar· 

gentina, es muy usado e~tre nosotros aunque, también comun· 
mente, se le hace pasar como acejte ~e. <?liva, del que sólo ti e· 
ne la "esencia", el olor y el elevado precio. 
. -· El aceite de Girasol sirve de base "para opt~ner P.r:e· 
paraciones oleosas que substituyen, según su grado 'de refina· 
ción, a la manteca o mantequilla'. 

. Los frutos contienen carbohidrato& asimilables,' .co~10 . . 
la glucosa; proteínas y gra.sas. 

La planta también es conocida con lo~ siguientes n·~nr 
brea vulgar: Acahual, Chimalatl (Valle de México),· Chim.aÍte 
(Valle de México), Flor del sol, Gigantón(Valle de México), 
Giraaole(italiano), Helianto, Lampote, Maíz de Texas, Maíz 

' meco (Jalisco), Mirasol, 's~rui~blwne.{al~~á¡;l).,. ~lrflowcr 
(inglés), T ournesol (francés) ., . . 

ANALISIS GENERAL: 
.Gramos % 

· Humectad :.; ....... ~ . ~ ..... . . -~-

• • .• • - • - .a~- •. ~. :;;,; • ' •· 6. 7 o 



Ce~ ·• • "~' , • 1 ' t • ' ,· ' • 1 •. • • ' ' ••• 

ProteÍDill , . • • , . • .. . • . . 1 1 • .• • • • •• 

... . .. 3.7Z 
. .. Z5.37 
.•• S 1.30 Extracto etú.eo (graaaa) . . • . . . . . . . •. 

Fibra cruda (eeluloaa) . . . . . • • .. 
Carbohidratos totalea lleimilablee . . . . .. 

Calcio ..• 
, F6sforo , , 

Fierro-

MINERALES: 

VITAMINAS: 

Caro ten o .. ~ • • • 1 

... TjaJl').ina • ·~ • .• • 1 1 • , 1 • • 1 • • • • • • ·• • • •• 

Riboflavina •.. 
Niacina •.• ; . 
Acido ascórbico 

_Humedad··.·. 

. . . . .. . . . . . .. · 
--,.-.o-

(Semillas't 
ANALISJS GENERAL: 

' . . . . .. .. . . ~· . . . . . . . . .. 

7.70 
.. . 5.21 

Miligramos % 
••. 117.00 
;,,671.00 

8.10 

MHigramos %­
, .. 0.00 

2.03 
0.16 

.9.40 

Gramos % 
. ... 7.30 

Cenizas .. , . , . . . . . .. ·, . . • . , . . . . .. , . . • 3.43 · 
. Proteína~ .. ~ . . . . . . . . , . . . . . . . . . . . . . .. 20.39 
Extracto etéreó (gr~sas) ................... 28.&2 
.Glucosa .• , .• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . ... 1.00 
Otros cnrbohidratos. . . . . . -... 39.06 

., . 
. .·HABA 

VICIA FABA. Linnaeua. 
(Faba vulgaris, Moench). 
(Faba eativa, Bernh.) 

1 

PIIUlla anual. _de la familia de las Upminouif; :-erguí· 
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'dai~rl)buata,· lampiña,· muy hojosa, de 60 a 120 cm. ele alto, 
poco cpltivada entre noaotroa; hojaa compueatu de 2 a 6 h<?· 
juelaa, con las inferiores no opuestas en el· r.aquia, ovala?aá . a 
el{pricas, y la ter~inal representada por zarcillo• rudimenta· 
)es; flores axilares, blanquecinas con una mancha grande de 
color azul obscuro; legiJmbre 'grande,: gruesa; semillas grar.· 
des y aplanadas. · 

Las semillas de eat¡t. plapta · eonstittiyen. la.t~·1 'Habaa·• 
del comercio, que son muy estimadas por ~er alimenticias; las 
·h"abas contieneP, a~ e más de sales ·de fíerro, calcio y fósforo, 
lais vitaMinas "'A", "B'', .. C" y .. G" .-- ·~ ~ 

Veza.· 
La· planta también es t:on_ocida con el nombre v~lgar 

Haba:a verdei · 
ANALISIS GENERAL:·· 

t' 

. . ~ .. : ' . ' ' 

.. . ~ ' 

. . Gramos ~~ 

~medad .......... · · ....•...... • •. · •· -:· .'···:;-18.00 ·: ·· 
Cenizas .. 1 " • • ., •• : .- •• • • ·•· · .• , -..· • • • :t--;.·~· •••• .~· 0~60 · ¡: 
Proteín~ •...• ·, .• ··• .. • .. ·; .. '.· • . • • . ,f.·-:: .§;87 · '· 
Extracto etéreo (grasa,) . · .• ' ..• • . ; • . , • ¡ 1 • -.· 9. H 

( 
. . 

Filma cru.cla.. cel1,1loaa) . . . . . . •... . • . ~ ••• ~.27 
Carbohidrato& totales asimilables . . . . ; . ; ; ~- _,·\·; 1 ~.P9 

... ·.:¡ 

Miligramos %. 
(,licio .. , . . . . . . . . . . . . . . . , . . . .. 36.00 
Fósf~r~ :.~: . . .. .. . .. . .. . .. . . .. .. . • ... ' .. ~ 9~_-0,Q 
Fierro. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . ·~-·~:?S 

VITAMINAS: . : ' .. 

Caroteno i i. . . \ ...... . . Mili.Rra~<ñ, %. 
. . . ' ... ~ .. ~. o. 2~~ 



,-r~ ·~~_-,_., ~-· .. ·: . .~,_~ ~··. 
Riboflavin• ••• 
Nlacl~~ .. . . -~. · .. -. ., ~ •, .. . 
Acidc an;: ,); bico · •. , •.. 

. •. ~·- , . . , .. 

. •,. 
J:iiERBABUENA 

· MENTHA SA TIV A. Linnaeua. . . . . . 

..... ~ 0.20 
0.10 
1.64 

.: .. SJ)O 

Pequeña planta ~crbácea de_ la familia de .. las Labia· 
ciaa, perenne, aromática, muy cultivada y muy estimad~ com() 
condimento; hojas opuestas, ovales o elípticas; i~floresc~ncia 
~n verticila&troa. de gl~~-ér~l~e distantes en un eje coronado 
por un haz de pequeñas hojas, y con brácteas peeiolad~ qti~ 
sobrepasan a los glomérulos; flores pequeñas; cáliz oblong=» 
con dientes aubulado·l~~ceolados; corol~ ·rosada. Esta planta 
también es estimada como medicinal. 

Las hojae de la Hierbabuena son muy empleadas pa· 
rE.. condimentar algunos gúisos o preparados ·ce. .no ~'la morci· 

· lla'' y las populares ."Aibóndigaa" .• También con ellas ae pr~• 
para una bebida alcoh6lica llamada "Mistela de hierbabu~·­
na", · qu~ es tenida como e.tomáquiea. · 

Esta· planta es conocida, entre nos~t~oe, o~n el no·m~ 
bre maya "Xaak'il-xiú'~. . . . . . 

Contiene buena cantidad de salea de fierro, de f6af0· 
ro y de calcio: y entre otras vitam\na,, la "A" y la "C". 

ANALISIS GENERAL: 

1. 

Humedad 
Cenizas . , .•........... 
Proteínas . , . , , , , , . • . • • ; . 
Extracto etéreo (grasaa) ... .' ....... . 

Gramos% 
... 85.00 

2.' 7 
3.12 
1.95 
0.90 Fibr~ ~rpd~ (~eluloaa) . . . • . . . . • . .. 

Carbohidratos totaka asimilables • . . . . . . . , • , 6 .. ~ .... 
-laf6-



' ) . ' 

. '··' .~ . 
·' · · Mili~amos %. 

Calci~ . . . . . . . .. ·. . . . . ·. · · ·· ~. ~:~ t:.~ ... ~ ·~·~0.09 
f 

·. . . . . . -. . -. . . . . . . ....... .~:,.. .. ·on 
F6s oro·.. . . . . . . . . • • • . • . . . • ~ , . · . . • . . • -r.~· ., 

Fierro ... ·: •• ·; .. · · .. ::~ .'.· ·• q ··;· •• ·:: .--.: .29.ro 
-' • 1 ' ~ • ~ , 

VITAMINAS: 
1 • • ~ • ' ~- : 

Caro ten o . . . . . . . .. 
Tiamina .. ; , , ..... , . 
Riboflavina ••. . . •' ~ .. 
Niacina ..... , .•... ·. 
Acido aacórbico , . . • .• 

. HIERBA. MO.RA 
( ·:-

SOJ_ANUM NICRUM, Linnaeus., 
(Solánum .am,eric:num, Mili.) , · 

. (Solánum oligosperm~m.' Bit(er.) 
(Solánum nodiflorum. jac_qi). 
( Solánum havanense, Millsp.) 
(Physalis angulata, Millap.) 

: '; .. 

Miligramos % ',., ... : . . 
•• · .•• ,· $.31 

. . . o: 1'4 
• •• /t •• 1.76 

0.9S 
. .. so.oo 

Planta herbácea, muy común, pubem~l~nta o casi lam 
pma; hojas enteras o llinuoso-dentadu; inflorescencia en um~ 
belas de florecitas blancas; cáliz quinti·fido; corola de 5 16-
lulos, de doble longitud que· el 'c~liz; antera1 dehiscentes por 
hendiduras' longitudinales;.~~ f~~to es una baya globosa, de 5 
a_ .. 7 flÍilJ·. _qe diámetro, de color morado obscuro o negro. 
- .Si algunos tienen como venenosa a eata plaota, hay 
lugares (Centro América) en dond-e l~s brote• y las hoj~s. 
son cocinadall para comer; y ae ha comprobado' que. c~ntje-. 
rÍen sales de. fierro, fósforo y calcio y elevado. contenido de 
":itamina "C" • 

• -.!: 



Etta planta, amp~am-enttl clletribufda en las relfonea 
tropkalee )'templadas de ambos Hemleferlo.,.-e.-deai¡nada con 
diveno• nombres vulgares: Bitaxe(O.i'aee.)'; Chichiquilite 
( búrango, 1 alieeo), · Chuchilitas (Sonora , ulch·kan", Maeuí o 
Maeuyo(Guatemala), Mamium, Mata · allinu(Puerto Rico); 
Mora (Jalisco), ';P~Ill~kan", "Piak' kan", upak'-kan;· :lol 
honchichi(Oaxaca), -~ cirelos), Torichichi(Oa· 
xaca) ,· T eopilotlacuatl, T ueupacbexácua ( Michoacán), Y<erba· 
mora(Cuba). . , . ' 

La HieTba mora es utiliza como "verdura"; y lo es 
también como medicinal. ' 

ANALISlS GENERAL: 

l-lumedad •..... , •.•.....•.. 
Cenizae • ·, .• ·., ...........•.. • .... 
Nitrógeno .· .....••...•..••.•.•. 
Extracto etéreo (grasas) . . . • . . . . . . . 
Fibiá cruda ('celulosa) ... · •.... 'l.· ••• .••• 

Carbohidratos totaleá asimi_lables . • . • •. . ·. 
MJNERA .. LES: 

•' . 

Gramos% 
... 'ss:oo 

1.52 
0.84 
0.98 
1.20 
. .. -

~iligramoa % 
Calcio ................... , .... , .. , . ~ 155.20 
Fóeforo • . • , . . . . . • . . • . . . , . , , , • • • • . . . 55.60 
Fierro··. . . . , . . . . . . . • . . . •. . . . • . . . • . . 1 o. 75-

VITAMINAS: 

Caroteno ........•......... 

Tiamina ...............•... 

Riboflavina , • • · 
: • ~ •• •• 1 •• 

N1aeJna •..•..... 

MiHgramos % 
0.218 

... 0.187 
••. 0.345 

. .. 0.987 .-· 



JENGI-BRE 

ZINGIBER OFFICINALE, Roacoe.'. -
(Zín~ber zíngib~r. K~i.t:r · · 

~. '_.J 

.p¡;;;:ta herbáce_a perenne nativa del tr6pico de A~~a] ' 
o;,· la -familia de las Zingiberáee.-. y cultivada como condiméa~) 
to';_ .riz~ma horizontal. tuberoso, aromático; tallo de 60 ~~-~--::_-
1 metro de alto; hojas sésíles, lanceoladü .o lineal-lanceola~; 
tlas, atenuado·acumiqadas eq )~_base, de no menos de 20 cm. 
de -largo por 1 . 2 a 2. 5 cm:. de ~~ha· d~n las puntas purpúreas: 
infiC?rescen_cia -en den!Ja espiga- elipaoidal, obtu~a; de 4 a 6 cm. · 
de )a;go: brácteas aovadaa, de color verde pálido, frecuentt'~ 
mente con loa bord~ amarillos: eáli~ cren~do'; ~~;~)á--~ 
,.rilarillenta, con· el tubo de 2 cm. d-e largo y loe J6buloa ~T 
hC:Ioa, agudos, el labio tnáa corto, con ia& puntas putÍS'ur~~WS\ 
t~ manchadaa de amarillj'· . __ .. : · _ '~ :.f~~:-

Los rizomas de esta. planta,- cultivada prin~ipalmenfi; -
en laa huerta& de loa chino•, aon uaadoa como condimento y 
con fines medicinales. . 

Esta planta también .ea conocida con loa - aiguientee 
nombrea vulgarea: Ancoaa, Jengibre dulce(Cuba), Siti(Hi~ 
dalgo) • , . . . _ .. . , 

Loa rizomas de eeta plantl!l contienen alea .ele· fierro, 
de .calcio y de fósforo; y entre otras vitaminaa, la 'vitamina 
··e··. 

ANA LISIS GENERAL; 
Cramoa '% 

Humedad' . • . • . . . . . • . . • . . , . . . . . . . . . .. 9 1 . 60 

( ") Pla~fas. alimentici~- de_ Guatert:laia. -. J .. a~or~torloa 
c!e Bioquímica e\ e la nptricíón, Maaaachuaetta lnetitu~é of T ec· 
nilo¡y C.mbric:lge, MAuadtue~tl. : · · · -



~iza• . . . .. . . . .. . . . . . . . . . . : .· .... • 
P~ot~í~~ ·. . '. ·. ." .· . . . ~ : ~ . : ~ . : : 

0 . .30 
1.87 
0.72 
1.11 
4.40 

Extracto .etéreo (gruu) . . . . . . . . 
Fibra cruda (celulosa) : • ! .• · •• ~. ~ ·• ! ·~ :·· : ... 

Carbohidrato& totales aaimilablea . . . . .• 

MlN~RA~:- .. ;·-·.: 

Calcio 
Fóafofo . : .. ·.. . . • . . .. . . . 
Fierr~ 

., VITAMINAS: 

. 
• 1 • 1 

Miligramos . % 
. . • . .. 5 J .00 

... ie.oo. 

... · 7.17-

Caroteno -'. · •. , ...• ·• • . . . • . . . • . . . . . . , . . • • . . •. O. 00 · 
Tiamina • ·; ·. ·... . .... . . . . . . . . . • . . . . . . • ..... 0.04 
Ríboflavina · .. ·• • . ·• • . • . . . . .. . . . . . . . . . . . .. 0.08 
Niacina .................. ·&·•· ,: •. ;-.• -,.'. · ••• • 0.90 
Acido 'udA~b'i~o ( ~ . , ·, · ........ , . .~ . . . . . . . . . 3.40 

'· .~ 

•• <" : .,. __ ..:- .. \ ~-

• ... PACI-JYRHIZUS EROSUS (Linn.), Urban. 
'. .· ·. .• .,,, .. , ., ' 1 

• ·· (Dólichos:.eroiWI, ·Linn.) ,, ~ · · 

(Dólich~~ · 
1

bu:lboaua, · Lin·n:'> · 

(Pachyrhizua bulboaua, Kunt). 
( Pachyrhizu• anS\J.latua, . L. C. · Rich.) 
'(Ca~.ara ero~a, K~·~t~~). .. . 

,... ·: ' -'. '!' 

' Pla~ta natUralizada, de ·la familia de laa ~URÚDoiU, 
herb&e~a •. 'tr~padora, b8atS:, ~uy cultivada .por aua r~ces tube­
r~aiu alimentipu: hoja~ de ·3 foliolaa,- · ~_on lu 'grandes hoj~e~' 

• . - . •¡• t • t . . . .. . . • ' 
)f\B angula das O lobada&; infl<?1eSCencia., ·,en :~11:rg011! J'ilCi!Í1Qi, de· ; .. - . 



flo.rea do .color .azul purpurescente;. cáliz bi-lahiado, con elt i¡.;:¡ 
bio inferior profundamente trHobado; corola muy a.Uiente,. 
'de pétaloa aub;gualea y q\,.illa obtuaa y encorvada; eatambrea 
diadelfoa; anteras uniformes; ovario aub-aé&il, multi-ovulado; 
.estilo largo con' su estigma globuloso; legumbre lineal, tranr 
vbraalmente conatrefiida ·entre urra· semilla y'otta·; aemillaa .ova·'. 
ladas o comprimido-orbiculates. · · · · · · • · · · . . · 

La raíz·de eata planta ·ea de carne blanca, ·acuosa, dul~ · 
ce :Y de- sabor agradable; que· ae come! tomo fruta, ·en ena~la~ · 
da·y ~.para aderezar algunos guiaos y tainbi~n 'cocina-'·· 
da. No ea fácil olvidar el sabroso "Xeek' (ensalada de pedazoa . 
de fresca jícama con pedazos de naranja de china, pulpa de 
t~ronja roja, jugo de naranja agria, sal, chile colorado y hojea 
de cilantro). . . , . . . 

Esta planta, cultivada e~· ~~rioa· Estado, de l~ Repú­
},lica, también tiene los aiguie~tea nombres vulgar~. Cazotl 
(Oaxaca, \( er.ac;ruz), "Cbíkam", Jícama de agua, _,Jíeamo 
( Chiapaa), "Mehen-cbíkam", Eaiam. · : . J. .. :. · . 

La raíz contiene aalea de fierro, fóeforo y .caldo; píin·: 
cipalmente vitamina "C" .• . < '· · .. · :.; • · ~-. " ·, 

' ~ 

. < 

ANAUSIS ~ENERÁL:. 
,·.·.) 

. . . 

: Cramoe ~.: 
HwDedad ... ~.. • , . • .. . · ... :'89,.09 
Ceniza .. . .. . :. . . :. -':.. .. ~- '0.30 
Proteíníia .. · ..... · .. · .. ~· ....... · ....... ! ·L7S :;--
Extracto etéreO {gra.a&S) • • • . • • . • • •.• ·· •• ·; · ••• ·o.oo . 

. . . • . ' . '. . . . . . . . . - • J •••• ·. ? .1 ,_. 
Fibra' cr1-1da {celulosa) ..•......•..... ;·: ~ · t.o3· · 

. 1 • ' • '. ' • • • ' ' ' • • ., ' ~· '~, 1- ' ..... ~ .• 

Carbohidrato• totalea aaimilablea : . • , . . , : . . , ; :· 7.89·. · · 

Cáldo •· -. . . .;. 

-~ , . 
..... . ~ . ' .. :. . 

1\'fiNERAU:S: 

. ... .... ,·, . .~ . 

·:.' 

· '~n¡ar~~o• '" --~ 
· .. ~ ... 30.:00' 

.. -... : .. .... ::·:.- . .' •.. · ·· · .. · .. · .·, , .. · · . . :. .-- e1óo : . 

.....:-rn:--



Fi~ ........... • : ... ~ ...... . . -~·' 
VITAMINAS: 

• J:'"¿_· 

! ' • • • ! .• '. ' ,_ ' J .• .• • -~ ' 

Tiamina . . . , . . . . . . . . . . 1_ , : .. • . ,. ,.• ~· 

Riboflavin~ . ,_ ,_ 
1
! • • .t,• _• , • ~-. • .• ~ • • • 

Niacina. . . . . • . . . • • , . . . , .. ! ,_ 

A~td¿, asc6rbi~~- . . . .'. : .'. . , • ~ ... '. ·.. .. .... --;. 

"KAT'' 
;a 

.• .. !. • • • • •. 111 
l.iJQ·~ 

·' '·' . t 

• . ' 
.• ' 

. .. 

.· ' 
. 

MiliPamoa %, · ~ 
....... •.' 0.00 . . . , 
. . 

' 
! 

' 

0.0~ 
.. .. 0.07 
_..' 0.05 ~ 
• ! • 30.90: 

PARMENTIERA EDULIS, De;. Candqlle. 
( Crescentia edulis, De ay~). 

~ -~ ' 

Ar"hoi .Érecuent~ d~ la familia ele las Biirrioniácéa_i, má~~-
biert cultivado, de 6_ a 9 n:tetros d~. alto, col): las ramas provis· 
ti~ ·de pequeñas. ~spiriás encorvadas:.h~jas' alter~~. ti.e_ ll!r(tqs 
peciolos estrechamente alados, compuestos de 3 hojuelas elíp· 
ticas, aovadas u obovadas, agudas, de 3 a 8.5 cm. de largo; 
flores grandes, v.erdoaae;: ~orola de tubo dilatado, acampana· 
do, curvado, quinti-lobado; .de·¡ cm.- de largo; 4 estambres: 
ov~ri_q g~ .. l. cavidades; fruto alargado, cilíndrico, 11.costillado, 
liso, ~rill~~. de color verde claro teñido de amarillo, d~ -LO. a._ 
2 5 cn1. ele largo. por 5 a 8 de gruea~: ~~~e~~~B8 ~~~il~ p~·; 
queñ.._, El fruto e8 muy éomid~ salcoch-ado, . horne~~ci. y . ~n.. 
dulce~ ctiando se le cocina; la pulpa toma.~n colot purpuk-&cea. · 
y ea dule~ y de iabor agradable; también. ea·empl.e~do ért ,;.~.--: 
ríos ~O'• de la cocina region~;tl, · ~amo el . "pepinn iellellado:< 
con c~~n·e molida y adobada. . . . . . . . . ... 

''Cal" ea el nompre ~aya: _de. esta planta, mas es co· 
nocida también con los nombr.e&: 'C:uachilote(Oaxaca, Tamau·· 
lipas, Vé'ftcruz), Cuajilote(Chiapas, Hidalgo, Tabasco), 
Cuauldlo_tl, Ch.achi·(Chiapas; T"~sco)·.- Cbote(Chiapa"l,· Stúi 
Luia: Potoaf, Tamaulipat)r GuajilQte(Campeche, Jaliteo; M'o· · 
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relee, Oaxaca, Sinaloa, etc.¡ Cóatli ~ica·, El SaiVad;r; Cuate·· 
mala), Cueto-xiga(Oaxacá), i-l:úajÜote; P~pino de ·árbol, Pe­
pino de la tierra(Yucatán). 

. .- : 

ANÁLISIS GENERÁL1' .: ; : : , . (, 

J--.JU.iile'dad- . • . • • . • • • • • • • • , . • • . .• 
Ceftiiaa . • , , . • • . . ·. . . . . . . . , . . . 

r , . 

Gramcie ero· 
.•. e-7:6o . · 
• .-., o-.36 ·: ' · .. 

Proteínas . • • • • . • •• . . • • • • . • · • .-.· J.43_- o; 

Extracto etéreo (grasas) , . . , ·, . . ·. , .· _.· , 

Fibra eruela (celulosa) . , , . , .• , , , .. ~ , 

Carbohidratos totales asimilables • • • ·, .•. 

MINERAL-ES: 

Calcio ...•...•....... 

. ~ . • , .. o_ ·o .. or_·=· ·¡­

•.. 0.3~.: ·-­
... 10.23 

Mili¡raMos % 
• • • • • • • • 1 ~. (1-&. 

Fósforo . . . .. . .. . . •. .. . .. . .. .. . .. • • .. 29.20 
Fie~ro ... _ ... . • • • • . • 3.16 

VITAMINAS: 

· Miiiir~o·· --~·-
caroteno. . . . . • . . . • . . . . ...• : ~ ' ~ ~ ; ·_fi.et~·: 
Tiaminp . . . . . . . . . . . . . . . . .. o • •• • • •• • • • • ~ • •• ó·.o·c,:-. 
Riboflavi;na . . • . . . . . . . ••. ~-. • ·. ~ ,_, : 0.~: 
Niacin'a· ..... . . .. • ; ;, 1-. 9.!> 
¡\cido ascórbico • • '. ,·, •. 4.80 

"KA T·KUUK" · 

P AAAl¡;:NiiE:RA · AtULEATA o (H. B. K;}, Seernan;a,­
(Creacen.tia aeuleata, fl. ·B.· K.)· 
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(Paimentie':r• b.áculis, Dondé,) 
• :. · :(Pamienti~ra· cereífera, MÜlsp.) 

. . . 
Arbusto silvestre, de 3.5 a 7.5 metros de alto, de la 

familia de las Bignoniáceaa; ramas provistas de rec1as espi­
nas; hojas alternas delargos peciolos no alados, compuestas ele 
3: foljolaa. redondas, a obovadas, de 1 a 3 cm. de largo, en 
v~ce~ d~nt~das, lampiñas o puberulentas, bruscamente decu­
rrente's ~n ~~·base: flores .grandes en las ;a~as jóvenes: cáliz 
de 2 c;m., d~· iargo; corola d~ tubo . dilatad~ y ca.mpanulado, 
curvacJó; 'de' fiinho bi-labiado, quin ti-lobado, de· color verdoso: 
4 est~breA:' bvario de 2 · celdas: fruto· alargado, cilÍndrico, 
carno~o. de 15 a 25 cm. de largo por 1 a 2 cm. de gtueso. 

·• Eita planta, que flo~ce de· septiembr-e ~ noviembre, 
produce buena cantidad de frutos co~iblee, después de ser co· 
cinadoa¡ y contienen buena proporción de fóaforo, a mas de 
calcio y ácido asc6rbico. 

:' ~ ·El· "Kat;,Kaak" también ea denonúnado Pepino de ar 
dillá.... . 

ANALISIS GENERAL: 
.. ·;.. ... 

j: • ...• 

Gramo• 9& 
11~-~~ ..... _.:·:. ~ . . . . . . . . . . . . . . •: ..... 60.80 
~~~::·~~·:·.··~· ,'.',' ··.· ~·~ .... ··.· ···. 3.66 
Ptqteínu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.4 5 
É~~i~ctó'ete_f.éo ;(gruaa) · •....•. · •• · .. ; · ..•..•. ·. 4.9.4 
Fibra cruda ·(·c~luloaa) · •. .- . ·. . • •. · ; ; . 20.87 
cArb.ohidratos totliles ui~lablea ; . ; ; . . • . • . ·. . 5; fS . 
. • :: t- ; .. : ... 

MINERALES: 

~- .. " 
Calcio 1 • • • • • • •• 

F6aforo ·~ ~.:. ·.,... .. ~. ·~ . ~ .. '·. '· .·· ..... 
Fierro •... .". :· . • • • • ~ ;_ .•.. •:, ·~ •• 
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.... 
·-· .... 

Miligramo• % 
. • • • •.. 55.20 
.•·•··• ·.; ·. 146.00 
• ••• 6 • • 9.20 



· · VITAMlNAS: ~· ·,.:. ·· · 1 · 

..... 
' . 

Caroteno , . , • , , 
Tia.núna . • . • , . ;-, . . ·. ;· '. ··.~":· · .... 
Riboflavina . , . . , • • , . , , . , , . · , , . • .. 

·' ~ . 
Niác!riá· ...... _.,: . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 
A~~dó. aen:6rbico'.;; ·.;: · .. .' ·; .·::. ·, .·. ·:·.·, 

LECHUGA 

~CfUCA SA TIVA, Linnaeus. 
' · ( Lactu~a capitata, DC.) 

1MiiiliMioá %. 
. ••.••• '· 0.14 

• •• : •••• J 0.20 
0.1 o 

.. • 1.17 
•'., ., 'j 

·.·.·• ·.·.·.26.00· .. 

Planta hebácea anual, de la familia de .laa CompUeSta., 
nativa del Viejo Mundo, c1,1ltivada, como hortaliza, de 'tallÓ 
e¡·guido, grueso y algo carnoso, con jugo lechoao; hojaa gran~ 
dea, .anch~ •. trasovadu, ent~ras, ·d~n·t~d~~ 'o heitdid~s; inflo: 
reacencia en. corimbo a e. péqúeñaa. cabezuelas hom6gamaa de 
Uores amarillo pálidas; flo~es perfectas, fértiks, liguladu, con 
lígulas quinti·dentadas; inv.ól,.tcro· dé- brácteas herbáceu im· 
bricadas en varias series~ . ~oñ' )~a externas más cortas: aque· 
nioa pequeños, angostado• ·en BIJl.bc;»e e~t'r.emo•, 'd; lo• que el 
superior .e prolonga en ~~ filamen~~"; ~r~inado. pdr un vila-
no piloao. , .: ., ·.··' ·· .... ;. · · ~ ·.• ,· .¡ , 

Eata planta, tan eatimada como alim~nticla, tanÍbi~n ea 
empleada con fjriea.'m~·~i~n~Jea.: : ·;. ·.·. . 

L~s hoja,_ ~~ .L~h~g~ _son .empleadas :crudu 'én ·enaftla·. 
da o para aderezar no pocos guisos; contienen :áalei de cal: ,. 
cio y fósforo y 'Jas.vitall)¡~~s "A''; ;.B .. ~.''C'' y. "Eit,· 

( , ... : 
. A~Apsrs GENERAL: 

. ' 

· , Grainoá % 
•• ! • ~ • . "'· ·.'93..-o 

:;. 

Humedad •.• ·•.::: a ~ : •: • •. • • ' 

Ceqizu .. · . . . . . .. _ . . . . . . . . . . . . a •• _. • • • • 0 .. ~6 
Proteína• · .. ~ · .~. ·,.., ·~:';.- .' .. -'. ·~ ~ :.::. .... ·~. -.... ~ ': ·- ••.•. ¡1.30 

-ISJ L_. 



Extracto etéreo (grasas) •••.•..••••• 
Fibra cruda · (celulosa) • • • • • • • • . · 
CárbohiCiratoÍ totales asimilf\ bies • • . • .• 

MINERALES: 

' 11!. • 

0.08 
0~57 
4.29 

Miligramo• ro 
CalCiO . . . . . , . . . . . . . . . . . . . . . . . 4to •••• 19.00 
Fósforo . , , ..... , ..... , , . , ...... _ ...... , . . 43.(J0 
Fierro . , .•..... .... 0.02 

VITAMINAS: 

Caroteno • . . . . . . . . • . . . . . . .... 
Mitigra~os % 

... 0.20 

. .. 0.08 
• .. 0.04 

Ti8J1Uft8 ·• ·, : • . . • . .. .. .. ;a • .. • •• . '. 
Ribóflavir;a .. -;·, • -.. ., • r 

NlacirÍa . : . • . -. -. • • • .. ·-· • . , .. -.OAO-' 

Acido álc6rbiC~ . '. --.. ': :.- . ... ~. • . ........ ··: .9.Zcf 

• . ' 
... -,. ., .. ' ... 

·t. E N TEJA 
• • :·: ": 1 - ~ : "';. •.· ·. 

LENS ESCUI:..ENTA/Moeneh.· ·" ·¡;·:: _._. ·­
(Er'búrii 'l'e:ns, :unn.) :·- .. <~ · ·· ,_. 

_(Vicia _lena. Cosa. y Germ.) . 
·, .• - ' L:.;i;:.~·.~·-.;,~ .":',t-: .. '-·-' :.:~. -.. 

Planta na(iva del sur de 'Étír~pk· dé la familia de las 
L"~o.U, p~co cultivada entre nOiotTot~ ~planta anual, muy 
rb~i'Éi~da, :dé 30 ,;_ 45 cm. de alto; h~jas pinad~s de nume­
rosan h~jue)¡;;· oval~das u oblongo-ovahidas, terminadas ge­
neralmente en zarcilloa;. pequeñas flores papilionáceas, blancas 
o azulosas, axilares, en parejas; o~ario co~ 2 óvuloa¡ legum­
br~· c;;r"ta: ancha, aplanada, que contiene 2 semillaa aplanR­
daa, reJo¡;·dealas, eon~exas en a~b~ caras~ . 

·~ aemillu, que aon muy nutritivas, aon, -empleadas 
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en aopu, potaj•; tortu, etc.; contienen aalet de fiuro,· calcio 
V 1 · • - . ... , ,, ,..,.._... ;o , -·~ " • 

v buena cantidad de f6aforo, aa{ como lae vitaminu - "A", .. ~ - ,. ' . . . . .,_....... ...,. .... . 
· B", .. C .. y .. G ... 

. Por el cultivo, ee han obtenido rnuchae· variedadee de . . '' ' . ,. .. .... ~-' ... ~- . 
esta plan!• alimenticia. · · ·. 

ANALISIS GENERAL: 

~ - \ .... ' Gramos % 
~~ ... e~ad .. , , •.•.•...•.... , .......... ~~~~-
Ceniz~ . . • • . • • . . . . . ; • . . . . . . . . •. 4.so· 
Proteínas . . . . . . • • . . . . . . . . • . • . . . . . . •. 24.60 
Extracto .etéreo (graeas) .•...• , . . . . . . • . . • . 1.64 
Fibra cruda (celulosa) ......... - .'. . . . . . . . . 3.83 
Carbohidrato& totales asimilables , , . . . . . . , ... 56.5 3 

MINERALES: 

Calcio ••... , .•.•.. •· ..... 
Fóeforo 
Fierro 

••••• 1 •••••••••••• 

Milipamoe % . 
. . . · .... ~ · s5.on 

. ... -·: .·., 245.00 

MiiiP~mos % 
Caroteno • • . • • . . • , . . . , . . • • . . . . , , . . , .• , •. 0.05 
Tianifna • • . • . . . . . . . . . . .' . . . . . . . : ·: ; ... 0.68 
Riboflavina ..... ~ . . . • ~. . , . • . • . .... ~. · ... :. 0.21 
Niacina . . . . ·,. . . • . . . . . . • . • , . . · ·: . . • · ... 2.4 7 
Acid~ ascórbico . . . • . , . . . . . . . ... _ 

Hum~d~_ . . . ·-· 
ANAUSIS CEN~L: 

" • • . • • • 1 .. -. • •• ... 
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Ce.nizu .•. ...• ·. . ·. . . . 1 •· • , • • •• • ••••• 1 ~.48. 
?roteín~a'; ; •. · : :. ·:. . . .'. . .. 
Extracto -eté'réo (grasas) . ." : . . 
Fibra cruda (celulosa) . ; . . .. 
Carbohidratoá totales· asimilables 

. ~ .· ,', :·; . .'24.60 

~ . . .. ... 

. .. 1.64 
~ .. 3.83 
... 56.55 

MINERALES: 

Miligramos % 
Calci«?, ..••.•.. · .. . . . . , . . . . . ... , .... · ... , .• . • . • . 55.0(J 
Fósfi~o··." .•.. .. ......... q ... , ..... ".:. 245.01) 
Fierr.Q • . . • . . . . . . . . . . . . . , . . . . . . . . . . . • 1 1 ,lO 

VITAMJN~~: .. 

·caroteno . ·. ~ ., . . . . . . . 
Tiamina ..... . 
Riboflavina .· .. . . _,, ..... . 
Nia~iila , , . . . . . . ...•... •.•. 

Acido ascórbico . . . . . . .. 
1; . 

L 1M E· RO: · . .-A G R 1 O 

Cl,T~US LIMMET A. var. 

Miligramos % 
........ 0.03 

. .. 0.54 
. ..... 0.16 
...... 2;l9 

. .. ._-.~ 

Arbusto natu~alizado, de ia ·familia· de lu Auranciá· 
e.., bastante cuiÚvado entre nosotros, de. 4. a 5 metros de 
altura, . de tronco muy ramificado d.e ~ama~ irregulares y con 
P.ocas espinas l~rgaa, y copa abierta; hoja~ alternas, aovadas. 
de tamaño ~ariable, persistentes, menudamente aserradas. 
duras, lustrosas, de color más .b~en verde pálido; florea peque· 
ñas, blanca& y olorosas; hesperidio esferoidal con el ápice 
achatado donde se. asiénta: ün inamelóti .. d-e: base ancha, de 
Sllp~rñci~ ligeramente mamelonada, de cáscara amarilla en la 
madÚre::t~· de 4 a 6 cm. de. largo incluyendo el mamel6ñ. -pdl': 



4.5 a 6 cm. de diim~tr~ pu,lp'a: b:ícolÓ,ra. de especifico eabor 
muy 'cldo; aemillae pocaa, algo aplutadu y rugoeae. · 

El huto d.e .,.ta planta; qu,e ea nuestra LirDa apia, ee 
muy utilizado en la co.cina yucateca ·para condb:I)entar algu· 
nos guisos como el "SaÍpi~e~tado", y se le come tan' o la cás· 
cara como la pulpai y ésta tambi~ri ea. eQ1pleada pa~a prepa· 
rar refrescos principalmente c~n . fines medicináles ... 

Otros nombres v.ulg•res: Lim& chiC:a, Lima' chichona, · 
Lima de ·Ra~gpu.r,· Urna rei~a.. . . . . -. · 

Lim~ ~ria. 
(~u~t6~)·· 

· {\NALISIS GENERAL r , 

Gramos.% 
!Iumeda~ . . • . . . . . . . • . . . .. . . . .. . . . .. · •.. .s9.oo · 
Cenizas .....•..•.. ·, ... · .. · · ... · •. .',.:. ' ...• ,0.30· ., · · 
Proteínas • . . . .. - .. ; . : . .' . : . ; . . . : . : : . · •. . : . 1..63 : .. 
Extracto etéreo (gras8s).: ...... : .. .' : .' .... 1.59. 
Fibra cruda(oelulosa) .. ~ .... ·. : .......... · '1'.18 .. 
Carbohidrato! totales asimilabl~ . . . . · .. · .. ·.. . 6:30. 

MINERALES: 

Calcio , . . . . . . • ·. . • . , . . . .. 
Fósforo ....•..•..•.. , ..... 
Fierro . . . . . . ; . ; 

VITAMINAS: 

Caroten9 ............ . 
TiiUllina . . . • .•. · •.• 
Riboflavina • . • • ~ • • •• , ... . . . .. . . 
Niacina ·• . . ; •• · . . • • . . . . . ~ . • -~. · •. 
Acido aec6rbico . ~ . · . e • • • • • • ·• · • • • 

-r59-

M.iligram:oa % 
. .... _ .. 49.0(1 
. •,• .•.. 22.00 

2.58 

MiligTüno~ % 
...... ·;. :o:oo 
. . ; ..... ; .0.07 

.. · .... .- . · ... : ·;. 0.03 
.'. ·. ': .. ·.·-<·. ~0.2·s 

'. . 
•• 1 •••••• -~.--.-·-



. LIMONERO 
•• • - 4 • -

CITRUS AUR .. \NTIFOLIA (Chriatm.), Swingle. 

(Limonia aurantifolia, Chriatm.) 

",(C~trus limetta, Mii)sp.) 
_(Citrue limonum, Souza.) 

•• ··' •. '""! .rr.,. 

Arbusto: cultivado, naturalizado, originario de Asia, de 
4 a 5 metros de altura; tronco muy ramificado y e!pinoso, 
más bien con ramas irregulares y espinosas, y copa abiert:t, 
siempre verd-e; las espinas del tr9nco y de las ramas son I::u­
gas, tiesas y agudas; ~demá'a espinas muy agudas, cortas y 
curas en la axila de las hojas; hojas alternas, pequeñas, pe· 
cioladas, . elíptico·ov~les; éreriadá.~; más bien verde-obscuras. 
de 5 B" 8 ~m. de largo, y con los peciolos conspicua mas e3~ 
trecham.ettte alados: flores peQU.eñaa, blanca& en el bót6n; io" 
litaril~~· o' en grupos axilares de pocas florea; pétalos blancos 
en a~bas superficies; 20 a 25 estambres; _ovario· más bien 
egu~b_::~el que surge 1 estilo decíduo; · hesperidio. (que· eg 

nuest~b Umón agrio) peq1,1eño. o'Allado· ·o redondo•ovaindo 
gene~ll]iente de 3.5 ~ 6 cm. de largo 'pór'-'J ·a 6~"clií. de· dfá· 
metro, frecuentemente con una pequeña papila apical y con 
1 O eegmentos; corteza delv·d~ proritinentemente dotada de 
glándulas; pulpa abundante, amarillo-verdosa en la madurez 
y~ mliy"" áeítlG :"semillas pequeñas, ovaladas, lisas, blancas por 
denho. . . 4 \.~ · 

· · En la cocina yucateca es de gran consumo tanto la 
cáscar~ como la pulpa de nuestro Limón agrio; y ésta es muy 
utilizada para preparar limonada.s, Lqs frutos contienen en su 
pulpa gran cantidad de á~ido. cítrico qu.e se obtienen evapo­
nmdq el jugó';, y despulpado~ y rellenados con camote o coco 
h~c~· ~uy sabrosos ·dulces. De la c~rteza de nuestrr Limón 
eg1'io se extrae un aceite esencial que se emplea en confitu~ 
rae y licores: la pulpa contiene sales de fierro, fósforo y c11l· 
~i.o; vitaminas "A", "B" y buena cantidad de "C". Este 
nuestro' Lim6n también es designado con los nombres vulga" 

- 160-' 



rea: Limón c.hie~. Umón de la tierra, Limón ~dondo y Me:xi- _ 
can lime. -

Limón agrio.. 

ANALISIS GENERAL: 
Gramos 7é­

..... 94.30 
Cenizas . . . . . . . . . . . . . . . .·. . . . . . . . . . . . 0.28 
Proteína . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . ...... 0.50 
E~lracto etéreo (grasas) . . . . . . • . . . • . . .... 0.04. 
Fibra cruda (celulosa) . · .. _ . . . . . .. • ... · . . . . . . . 0.4 5 
Carbohidratos totales asimilable~ . . . . . . . . ..... 4.43 

MINERALES: 

· M'.i.ligtltmos % 
Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . _ .... , .. 57.0~ 
Fósforo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 23.00 
Fierro . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . ; . . • . . i.8(J 

VITAMINAS: 

Miligramos y,, 
Caroteno . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . • .... , . 0.01 
Tiamina . . . . . . . . . . . . . . . . •. . . . . . . . ... 0.0(, 

Riboflavina . . . -~ ..•...... 0.01 
Niacina ..... . 0.26 
Acido ascórbico ..... 58.(10 

-o-

Limón agrio. 

ANALISlS GENERAL: 

Húmedad .. : ... 
Cenizas . . . . .... : 

. ....... . 
Gramos ~;f, 

.. -.87.20 
. · ..... : •):40 

-·l6J· ...... 



Protefaae . , ............ . 
Extr11cto etér>eo (gruu) • . • • • 
Fibra eruda ( eeluloea) 
Carbohidratos totales asimilablea 

MlNERALES: 

Calcio • . . . . . . . . , . , ... 
Fósforo ., , • . . . . . • . . . . .. 
Fierro ..•..•... 

VITAMINAS: 

Caroteno . . . . . . .. . . . . . . .• 
Tiamina ..........•.... 
Riboflavina . . . . . • . .. 
Niacina .......... , . 
Acido asc6rbico . . . . .. . ... 

MAl Z 

ZEA MA YS, Ünnaeus. 
(Ze·~ americana, Mili.) 
(Zea vulgaris, Mili.) 
(Maya zea, Gaertn.) 
( Zea. segetalis, Salisb. ) 
(Maya americana, Baumg.) 
(Maysea oeT~ealis, Raf.) 

. . . . .. 1.37 
0.25 
0.90 
9.88 

Miligramos % 
. . . 52.00 
..,21.00 
. .. 1;72 

Miligramos ~ 
. . . . ... 0.00 

. ..... 0.11 
. ..... 0.03 
. .. ; ... 0.14 
. ..... 37.70 

El Maíz es un gén.erci monot{pico. de la familia de lile 

Cramináceu, originario de la América tropical, que es aho· 

re. cultivado en todo el mundo; mas de él se conoce numeroiiD!I 

variedades "hijas todas de la mano del homb~·· (Conzatti), 
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pero sin dejar de reconocer la influencia de loe diversO. terre· 
nos' y· dimu en que se deauro1lan. 

Planta anual, con caña• erguidu, eencillu, robustos. 
nudosas, rayadu longitudinalmente, con entrenu.dos de J' 
11 20 cm., rellenadas de médula azucarada: cañas que, seg1in 
111 variedad y el cultivo, presentan una altura de 50 cm. has· 
tll 4 y aún 5 metros, mas por lo común es como de 2 metros 
en las variedades cultivadu corrientemente, que presentan 
raíces adventicias en sus nudos más bajos; hojas alternas, en· 
vainadoru, lanc;eoladu, anchas, algo rígidas, ásperas en ei 
margen y hasta 1 metro de largo; inflorescencia uni·sexual, con 
las flores masculinas· insertadas en una hermosa panoja ler­
Jllinal de largo pedúnculo, y las florés femeninas multi·seria· 
das longitudinalmente to;n upigas &Xilares: _ ~piguillaa monci­
cas: las masculinaa son_ 'bi-floras, co.n agudas glumaa exterio· 
re$ membranáceas, vacías, 2 o más g)umillas interiores hinli· 
nas, y 3 estambres: las femer.inas son uni·floraa, aéailea al re· 
cledor del grueso raquis inarticulado• y esponjoso de Ja gran 
c~opiga envuelta en amplias vainas coriáceas, con 3 glumaa 
cortas, 2 glumillas hialinv y estilo filiforme muy largo, cu· 
bierto de cortas papilas estigmatoaaa; el fruto {grano de maí:r.) 
e" ovóideo·aplanado o sub·globoso, duro, acompañado en 111 

Cale de las glumas y glumillns rnarchit~s; cada espiga axilar. 
conocida con el nombre de mazorca, está coronada con numc· 
rosos estilos muy salientes y colgantes después de 'la floración 
y forman cabello· de elote", que ea un magnífico diuréti· 
tico. ( lf.) 

('") "No ignoran los agricultores que las flores masculinas 
del maíz nacen antes que las femeninas, reproduciendn. 
en este proceso generador, el romance del Paraíso. Es· 
tán cansados de saber que cada espiga femenina tiene de 

ocho a veintidós series longitudinales de. espiguillu aire· 

dedor de un eje esponjoso, y que esta égloga de repro· 

ducción vale tanto como un temblor poético de NetvQ e 

un desahogo sentimental de Acuña. 
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" · • El· maíz ee y fué la planta mú importante de loa ma· 
yaa, constituyendo su alimento principal por· JlR periodo 
de 2,000 a ·2,500 añosi y ~ucde decine qúe su civirtzación 
u:tá banda en el cultivo de esta graminácea alimenticia, por 
que el -=mpobrecimiento. del suelo producido por el cultivo dd 
maíz ocasionaba. laa constantes y aucesivas migraciones de sus'/ 
tribua. 

No ae conoce la especie indígena de donde· proceden 
las variedades de maíz: y lo3 botanistaa aun 'o están de 
acuerdo en lo relativo· a dicho origen, porqué n se )e ha co· 
nocido en su estado silvest're. Háy quien opina G '· · ~ sea nativo 
cie México Central: 'por·lo que todavía hayinucha duda m el 
asunto; aunque algunas a~torid"ades en la materia. creen que 

t Poeaía 1 1 Pues no ha de ser poesía, de la m <U e,;-· 
tilizada y arrogante: las "brácteas" que envuelven la 
mazorca, la· semilla jaspeada, el "Diente de Caballo··. 
la caña de 4 metros de altura, los limpios surcos por don· 
de se labran los maizales, el terreno mullido, la gracia del 
boleo, la "pízeá" o recoleccióf'. de las mazorcas ma· 
duras, cuando el blanco de las hojas y el amarillo de los 
tallos ofrecen un grano resistente, en el que sería difícil 
hendir la uña más afilada i 

l Poesía) l Pues no ha de ser poesía la siembra, en 
primavera, la alegría de la cosecha, la simetría de las lí­
neas, con las escardas necesarias para dejar el suelo lim­
pio de malas hierbas, el trébol auxiliador, la lucha heroica 

. contra la armígera; en fin, la producción de la típiell y 

genuina maicena y de la harinosa e ita1iana polenta, pro· 
. · dueto saltarín de granos alterados? · 

tY el aceite cristalino para la iluminación y los bar· 
nices deslumbrantes) 

Poeaía natural. que no se ·~scribe, pero que se vive, 

de día y de noche, y en las cuatro estaciones del año_" 
(Arturo Morí). 
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esta grammacea provino de la ei>olución del- Te¡oeiate. paia· 
bra azteca que quiere decir; ".gra,no _de .loe di~'.. · 

Lo que sí se sabe es que esta planta crece silvestre en 
las mesetas altas del norte de ·Centro América y en las de Mé· 

. xica; y que. es la única planta que puede cruzarse con el maiz, 
produciendo varios híbridos que ae parecen a est~ cereaL .más 
o menos¡ por lo .que "todos convienen en que cierta tiemp.o.y 
lugar el T eosinte apareció en el árbol genealógico del ma(z, 
> como aquella hierba crece solamente en los terrenos altos 
ele la América Central, es lógico y necesario suponer que el 
maíz fué creado en dicha región". (Guía de las Ruinas de 
Quirigua, por Sylv~nus C. Morley). ( •) • 

~ Es muy grande el número de variedades de maíz,. que 
se disting"uen por la altura de su caña, por la duracign de ou 
período vegetativo (unas tempranas y otras tardías). por".el 
Lo maño de las mazorcas, por el duarrollo de loe granos, ·por 
el color de éstos, etc. Loa granoa o frutos pueden ser amarillos, 
blancos, jaspeados, purpurescentea, rojos, etc., según la va· 
riedad del maíz .. '1' 

Loa granos de maí¡ contienen gran cantidad de carbobi· 
dratoa uimilables ¡ poco fierro, alguna cantidad de calcio. y eu· 
ficiente cantidad de fóaforo; son pobre. en vitaminaa. 

El Maíz también ea conocido con loa -aiBUientea nom· 
brea vulgarea: Abatí, Burona, "bíim", Mata de elote(Yuca· 
tán), Nahuo(Sinaloa), Panizo·-d.e lu lndiu, Siquilibacbi(Siua· 
)c-a). Tlaoli, Tlaolín, Tziri (Michoacán), . 

ANALISIS GENERAL: 
. ' .. 

Gtamo~t. f.? 
Humedad_ .........................•. 10.40 .. 
Cenizas . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.4l .. 
Proteínaa .•............... • .......... 9.90 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . . . . . . . .... 4.40 

1 ('"~'~') Véue "El Maíz". La Milpa.-DT. Narciso 'Sbilz~-N~-
velo.-1948 . '· 
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Fibra cruda (celulosa) .... , •.... , . . . . . . . . 1.97 
C'arbo!tidratoa totales asimilables . . . . . . . . . . . 71.92 

MINERALES: 
Miligramos ~fu 

. .C.:alcio • . . . . , . , . . . . . . . •. 1 9. 00 
Fósforo .... ; .. • .. , ........ , . . . . ... 245.00 
fierro . ; ..... ; . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1. 78 

VITAMINAS. 
Miligramos % 

Caroteno ..... . 
Tiamina ................. . 
Riboflavina . . . . . . , . , . . . . .. 
Niacina · . . . . . . . . . . . . . '. . . . . . . • . • . • . 

. .. 0.41 

. .. 0.1)4 

. .. 2.50 
Acido aecórbico 

--o--
ANALISIS GENERAL: 

Humedad •·, .............•...... 
Gramos % 

... 10.90 
Cenizu ...•... , .......•. , •.. , • · ....•. , . 1.27 
Proteínas .• ; .. ; ..•................ , , . i.80 
Ex tracto etéreo (grasas) . . . . . . . . . . . , • , . . 5, O 1 
Fibra cruda (celulola) , 1.46 
Carbohidrato& totalee asimilables . . . . . . . . , . , . 73.56 

MINERALES: 

Calcio . . . . . . . , . , , ..... , . 

Fósforo·· ...... , ........ , .. 

Fierro . , , ... , . , 

VITAMINAS. 

Caroten.o , . . . . . ¡ 

Ti&~~~ina . . , . , . . . . 
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Miligramos % 
. . . . . . 8.00 
. ..... 228.00 

1.80 

Miligramos % 
......... . 0.00 
..... l •• •• · •• • 0.52 



Riboflavina . . . . • . . , . . . , . , . . . , . , . 
Niacina ...•. ,· ..•..•............ 
Acido ucórbico & , • • • • • • • , • • • •• 

Maiz amarillo 
(Elote) 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad.,. , . , , .... , .... , . , , .. , , 
Cenizas ........... , . , . , . , .. , , , , , , 
Proteínas . , . . . . . . , • . . • . . .·• , .. ,, ... 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . , . . .. 
Fibra cruda (celulosa) ........ . 
Carbohidratos totaJea asimilables , , . . .. 

MJNERALES: 

Calcio . . . . . . . . . . . .• . . . . .•..• 
F6aforo ..• · .....•. , . 

... 0.03 
. .. 1.89 
. .. -

• Gramos % 
.... 60.60 

0.91 
3.63 
1.42 
0.86 

. .. 32~58 

Miligramo& · % 
. . . . . . 6.00 
. ..... 193.00 

Fierro •...• , , . . . . . . . . . 2.01 

VITAMINAS. 

Caroteno . . . . .• 
Tiamina •..•..•.•.......... 
Riboflavina . . . . .. 
Niadna .•... , .. . 
Ac;ido aac6rbico .. . 

Maíz blanco 

ANALISIS GENERAL: 

Miligramos % 
... 0.10 
. ... 0.1 ~ 
.. . 0.08 
. ... 2.28 
. .. 11.30 

Humedad .•. • • • • • • • • • 1 ... • • • • • • • • •• 

Graruo_. % 
... 77.8_0 
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CMizaa ................. . ...... -. 0.70 
Proteínas . • • . . . • • • . •• . . . . . • 3.).8 
E:x:trncto etéreo (grasas) ....... . . . ,, ...... o. 71 

...... 0.69 Fibra cruda {celulosa) ..•....•. 
Carbohidratos. totales aaimil!lblea , •. . ...•... 16.72 

MINERALES: 
Miligramos '/o 

...... 16.00 
124.00 

Calcio • , • 
r ósforo 
Fierr.Q · •• , • . . • • . . • . • . 1.90 

VITAMINAS. 
Miligramos 'f· 

Caroter¡o . , . . . . . , ......... ,· ..... ....•... 0.00 
Tiamina .. 
R;boflavina • . . . .. 

• • o '· ' ~ • • • • • •• • • • 
. ...... 0.17 

... 0.09 

. .. 2.411 

.. . 7.40 

. .. 
Niacina ....... · .. 
Acido a.acórbico 

-o­
Ma(z cacahuarzintle 

(Elote) 
Gramos % 

Humedad .. , . . . . . , . , 1 • • • • ., • • , • • • •••• 60.80 
Cenizas , . , . , ...... , ........ , . , .....• , 0.93 
Proteínas . . . • . • . . , . . . . . . . . . . . 3. 18 
f:JCtracto etéreo (grasas) . . . . .. . . . . . • . . • . • . 1.14 

VITAMINAS. 

Fibra cruda (celulosa) ........ . 

Carbohidratos totales asimilables .. . 

. · MINERALES: 

Calcip 

___; 168-

••• 

Miligran'fos % 
. .. 0.85 
. .. 33.10 

M,iligramoa % 
; • :· • ~-. ··"6.00 



Fósforo . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . • • ••• 12{).00 
fierro ... , ..... . . . • . • . • 0;59 

VITAMINAS. 

Miligramos % 
Caroteno . . . . . . . . . . .. · . . . . • . • .... 0.00 
Tiamina . . . . . . . . . . . , . . . . . . . . . . . . , ....• O. 16 

· Riboflavina . . . . . . , . . . • . . . 0.06 
Niaci.na . . . . . . . . . . . . . . . . . . • •. 1.34 
Acldo asc6rbic:o • . . . . . . . . . . . , , , , • • • , . S.l O 

-o--
Maíz "Pibil" 

(Elote) 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad .................... . 
Cen1z~s ............... , ..... . 
Prote1nas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , . 
Extracto etéreo (grasas) .......... · .. 
Fibra cruda (celulosa) . . • . . . . .. 
Carbohidrato& totales asimilables ... · ... 

MINERALES, 

·Calcio ..... , ............ , . , 
Fósforo ........•..... , .. , ... 
Fierro . . • . , . . .. 

VITAMINAS: 

Gramos ~o 

•.• 46.40 
0.19 
6.30 

• •• 2.7S 
0.81 

• •. 42.95 

MJ)ipamoa '~ 
. . . . • . • 18.00 

. .. .376.00 
• • . 2.84 

Miligramos % 
Caroteno ..... . . ; .....••.... 0.00 

·Tiamirra . . . . . . . . . . . . , . . . . . . . . . . , . , . . .. 0.08 
R iboflavina . . . . .. •• 1 •••••• • 1 1 • • • • • 1 ••• 1 .0.13 
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Niacina ..... 
Acido ucórbico 

..................... 0.80 
. .................... 0.00 
--o--

Masa de Maíz 
(Nixtamal) 

ANALISJS GENERAL• 

Oramo• 'm 
Humedad ........................ , ·. 56.60 
Cenizas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . • • . . 0.59 
Proteínas .. , ................. , ...... 4.64 
Extracto etéreo (grasaa) . . . . . . . . . . . . . . . . . . l.! 6 
Fibra cruda {celulosa) . . . . . . . . . . . . . . . . .. 0.41 
Carbohidrato& totales asimilables . . . . . . . .... 36.40 

MlNERALES: 

Calcio .................... . 
Fósforo ...•... , . , .......• • , .. 
Fierro . . . . . . . .. 

VITAMINAS. 

Caro ten o 
Tiaminá , ..... , , ...... . 
Riboflavina . . . . .. 

Miligramos % 
. . . 90.00 
. .. 102.00 

2.04 

Miligramos % 
... 0.00 
. .. 0.09 
. .. 0.03 

Niacina . . . . . . . .. . ............. 0.69 
Acido asc6rbico 

--o---
Pinole 

(Maíz tostado) 

.....•...... 0.00 

Grámoe ~~ 
Humedad ... 

• • • 1 ••• 1 ••••••• 1 • • • • • • • • 6.00 
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Cenizas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •.• 1.40 
Proteínas . . . . . . . . . . . . . , . . .. ·. . . . . . ._ •.• 1 O. 70 
Extracto etéreo (grasas} . .' ..........• , , • • . 6 . .30 
Fibra cruda (celulosa} ... · . . . . . . . . . . . . , •1•• 0.00 
Carbohidrato• totalee aeimilablee . . . . . . . . , .• , 75.60 

Calcio ....•.... , ...... , . 
F6sforo .... , ... , ........ . 
Fierro . . . . . . . .. 

VITAMINAS: 

~li¡ramoe 1v 
••• 79.00 
• .. 250.00 

• • 1 7.66 

Miligramos % 
Caroteno . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , , , , •• 0.00 
Tiamina ............. ,_. 
R.iboflavina . . . . .. 
Niacina . . . . . . . .. 
Acido ascórbico ... 

-¡--o­
Pinole 

..•• O.OJ 
. .. 0.15 
... 1.54 
. .. 0.00 

ANALISIS-.GENERAL: 
Gramos l)'ó 

Humedad .. -. . . . . . . . . • . . . . . . . . • . •• 6.00 
Cenizas -. . . . . . . .. · . . . . . . . . . • ••• 1 • .3 7 
Proteína• . . . . . . . ; . . . .- . . . . . . . . . . • . . • , • 1 O. 70, -
Extracto etéreo (grasas} . . . . . . . . . . . . , . . . • • 6.30 
Fibra cruda (celulosa) .................• , , 0.00 
Carbohidrato& totales asimilables . . . . . . . . . , •. 75.65 

MINERALES: 
Miligramos % 

Calcio ........ . • • • • • • 79.50 
Fóaforo . . . . . . . . . . . . . . . , . , . ...... 250.00 
Fierro ...•...... , . • •••••••• 1 •••• 1 •••• 1. 7.67 
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VITAMINAS: 

Miligramos % 
Caroteno ,\, . . . . . • . • . . • • . . • • • . . • . . . •.. 0.00 
TiiUDina . . . . . • . . . . . . . . • . ·, . . . . ... 0.03 
Riboflavina .. ~ , . . . . • • • . . . . . • . . . .... O. 13 
Niacina , .. . .. .. .... 1.5~ 
Acido _ aacórbico . . . , • . . . . . . . . . . • ...•. 

Pozole 
(Maíz salcochado) 

ANALISIS GENERAL: 
G.amos -~lo 

Humedad . .. .. . . .. .. . .. . . .. . .. 65.40 
Cenizas .• , . . . . . . . . . . . . . . • • . . . ...... 0.43 
Proteínas , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.86 
Extacto etéreo _(gra.aae) . . . . . . . . • . . 1.14 
Fibra cruda (celulosa) . . . . . . . . . 0.00 
Carbohidrato& totales asimilables .•. • , , . . , .. 29. 17 

. MINERALES: 

Calcio , . ~ . . . , , . . . . . .. 
F6doro ••....••....•.•.•. 
Fierro , . , ... , . . . ....... . 

Caroteno .. 

Tiarruna ..• 

Riboflavina •.. 

VITAMINAS: 

......... 
N'·... . 

aacma ....... , ... , ..... . 

A cid o aac6rbico • , , . . . . ..... . 
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Miligramos % 
• •.••..• 59.QO 

·, . . . .. BJ.qO 
. . . . . . . ... 5.32 

MiliRTamoa % 
. .. 0.00 

. .. 0.06 

. . . 0.04 

" .. 0.46 
... 0.00 



T ortillai de Maíz · · 

ANALISIS GENERAL: 

GraJiloa % · 
Humedad . . . . . . . . . . . . . • . · ...•.. - . ~-.27.l0 
Crftizu . . . . . . . . . . . . . . . . . ·. . . . . . . . . ·· .. ~ o~ 70 
Proteínas . . . . . . . . . .- . . . . . . . . . . . -S. S.O 
Extractoetéreo (grasas) .................. 1.70 
Fibra cruda (celulosn) ................ •. 0.-47 
Carbohidratoi totales asimilables ...... ·. . . . . ... 6-4-~ 53 

Calcio . ·. 
FcJ.foro ..• 
Fierro ..• 

MINERALES: 

VIT~MINAS: 

Miligramos % 
., .. 92.00 
. .. ·89.00 
. .. J.87 

Míli&ramos %-
Caroteno -. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . .. o.on 
Tiamina . . . . . . . . , . .. . . . . . . . . . • . . . . . . . .. O. J.d 
Riboflavina . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . • . . . . . . 0.04 
Niacina • . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . • . . . . • .. 1.05 
.Acido ascórbico . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . • . ... ~.60 

MAKAL 

COLOCASIA ANTIQUORUM, Schott. 
( Coloca.sia esculenta, Schott.) 
(Caladium esculentam, Vent.) 

Planta herbácea terrestre, acauleacente, de la familia 
de las Arác:eu, bastante cultivada por sus rizomas; hojas de 
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Jarro• peclolo:,, grandcr. peltado·aovadu, de color verde bn· 
Jlante. de 90 y más centímetros de largo y ca.ai tan anchas 
como largu; de lóbuloa basales con la mitad de largo del ló­
bulo apical, separados por un seno ancho, triangular y obtu·· 
se,, que &e••.::ralmente· presentan una mancha violácea en el 
limbo por el lado opuesto a la inserción del pecíolo; las hojaló 
también pueden presentar vetas y jaspeaduras imitando <el 
mármol; espádice con un apéndice como de la mitad del lat· 
go de la inflorescencia estaminada. El rizoma es algo rosáceo, 
suave, comestible, y de sabor agradable; los macalitos, que 
son los tubérculos de esta planta, constituyen un alimento agrd· 
dable y sano; comunmente son comidos salcochados y endul· 
zcdos con miel de abejas; también con ellos se hacen sahr'l' 
.sos buñuelos. Frecuentemente se les utiliza dentro del ''puche­
rc-" y del "aalpi~entado". 

Loe rizomas de esta planta contienen carbohidrato& 
asimilables¡ sales de fierro, de calcio y de f~foro; varias vi­
taminas, principalmente la "C". 

Esta planta es con'ocida co~ otros nombre. vulgarer:: 
Aicolcaz, ~·Kukuhnakal", M a langa i1leña (Cuba, Oreja d~ 
defante, Quequeste, Rejalgar(M~xico), Taro. 

ANALISIS GENERAL: 

Gramos % 
Humedad • • • . . . . . . . . . . . . . . . . .. 67.00 
Cenizas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.50 
Proteínas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3. 88 
Extracto etéreo { grasaa) . . . . . . . . . . . . . . . . . O. 18 
Fibra cruda {celulosa) . . . . . . 0.58 
Carbohidratos totales asimilables . . . . . . . .. 26.86 

MINERALES: 

Calcio ·,·,. ·, ..•.. 
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Miligramos ~~ 

.•.... 25.00 



F61foro ...•.. • • • • • • • • · • ... 
Fierro ... 

Caroteno .. 
Tiamina •.. 
Riboflavina ... 
Niadna ..•... 
Acido aac6rbico 

• • • • • 1 ••• . . .. . ... 
VITAMINAS: . 

.,M A K A L - B O X" 

DIOSCOREA ALA T A. Unnaeus. 

, . , . , •. 4l.OO 
3.02 

Miligramos % 
... 0.00 
: .. 0.17 
. .. 0.06 
.~ .. 0.74 

1 ~ • . .. 5.00 

Planta J"l'ltiva de Asia, de la familia de las Diosc:orá· 
ceas, naturalizada y cultivada en abundancia entre nosotros, 
trepadora, herbácea, g~amie; t,allo cuadrangular y con 4 aloe: 
hojas pecioladas opuestas, cordado·oblongaa o cardado-aova· 
das, con un seno basal, verdes, lampiñas, con 7 nervios (en ve­
ce& 9); espiga'! estaminadas compuestas, cortas, flexuosas, al­
gunas en espiral; espigas pistiladas simples; floree diatantea, 
pequeñaa, cremoeaa; anteraa eub·globosaa, casi tan· largaa co· 
mo loe filamentos; fruto capsular coriáceo, elíptico. 

Eata planta es ampliamente cultivada en los trópicoa: 
produce un tubérculo grande que en veces adquier.e gran ta·· 
maño, de cáscara negra, alimenticio y muy estimado ya oal· 
cachado, frito, en dulce, etc. Parece que contiene "cortiaona" 
y hormonaa aelrualea. 

Eata planta también tiene los aiguientes nombres vul­
ge.res: .,Ak'ibnakal", Bejuco de culebra(Onxaca), lguame 
(Oaxaca), "Maax-kal", .,Maax-makal", ~ame(Oaxaca, Ta· 
besco), ~ame peludo(Cuba), .fitangate(Oaxaca). 

El rizoma de eata planta ea rico en carbohidrato• aei · 
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milablea, eal .. de fierro, calcio y fósforo y contiene aprecia~ 
ble cantidad de vitamina "C". 

"Makal·box,. 
(~ame) 

ANALISJS GENERAL: 

Gramos j~ 

llumedad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 78.80 
Cenizaa , • • . , . . . . . . . . . . . . . . . . O. 9 7 
Proteínaa , • • . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.18 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . . . . . . 0.05 
Fibra cruda (celulosa) ....... ' ..... ~ . . . . . . 0.49 
Cnrbohidratos totales asimilables . . . . . . . . . . .. 1 7. 5 1 

Calcio .. , ..... . 
Fósforo 
Fierro 

MINERALES: 

• 

VITAMINAS: 

Caroteno . • . . . . . . . . . . . . . . .. 
Tiamina ........... . 
Riboflavina .. . 
Niacina ..... . 
Acido asc6rbico 

"M· A K' U·L A N~ 

PIPER AURITUM •. H. B. K. 

Millgrarnos ~:t"­
...... 13.0 

... 44.(Jfi 
. 2.40 

Miligramos ~1. 

. . . . ... 0.00 
. .. 0.14 
. .. 0.03 
. .. 0.34 
. .. 8.00 

Arbusto común principalmente: en Jugares- húmedos, 
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de fa· famiüa de laa Pipes:ácea~, de 2 a m~a _metr!>•. ~~ ~t~~~­
ho; as. 'largo·pecioladas, grandes, acorazo_nadaa, agudas, .. con 
las' aurículas basales desiguales, hasta de 45 cm. de larga. .por 
30 :cm. de ancho, con la cara superior de color verde obacu·. 
w y el envés de color verde claro, con la nervadura saliente; 
inflorescencia en largas, delgadas y muy densaa espigas de 
largo pedúnculo, erguidas ·como velitu blancas y luego cnl· 

bliOtCI. . . 

· Laa hojas olorosas de esta planta son emplt:adas en 
In cocina vernácula, principalmente en . ''tamalea''. 

L'ls hojas contienen aalea de fierro, fósforo y prin· 
cipalmente de calcio; buena cantidad de vitaminas, sobresa. 
tiendo la "C". · · ··· 

.. Esta Piperácea, que p'or sus valiosos elementoa nli·. : 
m~nticios debiera ser más usada, t~mbién. es designada co;; ' 
los nombres vulgares: Acoyo, Acuyo (V cracruz), Caisimón 
(Cuba).. Jaco (Chiapas, . Tabasco~, M~ m o, "X -mak'ulán". . . 

. ' 

·ANÁLISIS GENERAL: 

• 
~edad .. , .•............ 
Cenizas ............. ~ .............. . 
·ProteÍI)as . . . . . . . . . . . . . . . . .. 
Extracto. etéreo {grasas) . . . . . • . ... 
Fibra cruda (celulosa) ...... , . . . . .. 
Carbohidratos totales asimilables . . . .. 

MINERALES: 

Calcio 
Fósforo . . . . . . . . . .' .. 
Fierro . . . ·. '• ·· · , ; ·. ·· · .. , : : ·. · ." .: . 

VITI\MJN.i\S: · ' . ' 
~ .. -·;o -. 

Gramos % 
. ... 80.40 

. 2.48 

4.25 . 
1.82 
2.80 

. .... 8.25 

Miligramos % 
... 317.0ü .. 

49.0(l • 
. . . 4.80 

Miligramos % 
•.' ... ,. , 1' • ' ••• ' ••• ' . ' ' .... • .... •- .. · ... ,~9)-:.:~ 

_¡n--.. 



Tia.m.lna • . • • • • • • • • • • • • . • • • • • • , • , 0.12 
0.28 
1.97 

Riboflavina ••• 
Niacina ... 1 ••• 1. 

Acido hcf.rbico ..• 

MALANGA 

. .. . •. 49.00 

XANTHOSOM.A SACIITIFOUUM ( Linn.), Sehott. 
( Arum sa;ittifólium, Linn.) 

Planta terrestre. herbácea, de la familia de lu Arac.i· 
ceaa, al principio acaulescente y luego con tallo corto, de ju· 
go lechoso cáustico; hojas con pecíolo hasta de 1 metro de 
largo y limbo de 30 a 60 y aún 90 cm. de largo, anchamente 
aagitado·aovado, brusca y corta.nlentc agudas en el ápice, con 
loa lóbulos basales obtusos, más bien acoraZonados; ped· 
dúnculo flo~al como de 20 cm. de largo; tubo de la espnta 
oblongo·ov6ideo, de 6 a 7 cm., y limbo acuminado, blanco· 
cremoso o blanco-verdoso, de 1 5 cm. de largo; eapádicf" más 
corta que la espata; ovario ovóideo~ . 

Esta planta, introducidA. por el au,tor, ya ea cultivada 
con alguna frecuencia entre nosotros; sua rizomas producen 
tubérculos o "bolas" alimenticios que ilon bastante estimados 
en la alímentación; son comidos como verdara dentro del 
puchero (cocido). 

La Malanga también ea conocida en Cuba con loa 
nombres vulgares: Cuagüi, Malanga blanca y Yautía; y entre 
nosotros con el de "Makal" cubano. 

"De la Malanga blanca existen variedades, siendo la 
n•ás notable la rolliza. El ñame o rizoma de esta malanga no 
s~ utiliza para comer; en cambio los tubérculo!! son hermosos, 
de gusto .excelente", (Dr. Juan Tomás Roig y Mesa). 

ANALISIS GENERAL 

Humedad ••••..•.. 

-178-

Gramos% 
... 69.180 



Celúzu .1.7S2 
Proteínu . . . . . . . . . , . . . , . . . . . . . . 3.100 
Extracto et.§reo (gruaa) . . . . . . • . . . . . . . • . 0.248 
Fibra cruda (celulosa) . . . . . . . . . . • . . . . . . . 0 . .541 
Carbohidratoa lotalea aaimilablea . . . ( ") .. 24.779 

MELOCOTON 
(Calabaza de olor) 

SJCANA ODÓRIFERA. Naudín. 

Planta herbácea, anual, delgada, casi lampiña, trepa· 
dora, de talloa angulados, provistos de zarcillo•; hojaa gran· 
des, palmeadas, quintHobadas, acorazonadu en au base¡ flo· 
res solitarias, monoicas: de corola pequeña, amarillenta, q~1n· 
tdobada; 3 estambres; 3 estigmas bHobados; fruto grande, 
cilíndrico (30 a 60 cm. de largo), grue1o, carnoso, de cár 
cara lisa y purpurescente cuando madura, de olor fragante ae· 
mejante al del melocotón; numeroau &emillu. 
_ El fruto ea comidc¡ verde o tierno como una calabaza 

~:.alquiera y "es superior a todu las especies y variedades 
c¡ue yo conozco". (Dr. Calvino); maa es muy estimado rn 
dulce cuando está maduro . 

Eate fruto, llamadc Melocotón en Yucatán, contiene 
su les de fierro, fóeforo y calcio; varias vitamina• principal· 
mente la vitamina "C''. 

Otros nombres vulgares: Calabaza de olor, Calabaza 
melón, Ca11abanana, Cohombro(Cuba), Pepino angolo. 

ANALISIS GENERAL: 

Gramos % 
Humedad . . . . . . . . . . ..... . . . . . . . .·. . . . . .• 90.70 
Cenizas .......•................•.... 0.91 

(•) Por amabilidad del lng. juli'n Acuña, de Santiago de 
las Vegas, Cuba.·.· 
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Proteín.f ~-Ji •• 1 •• , 1. 1 1 1, 1 1. 1 •••• , ..• 2.9 .... 
Extracto etc!ree (gruu) .. , ......•...•.• , .•. 0.73· 

,. 
' . . . '' 

Fibra ctuda: (celulosa)· , . . , . . , • • 0.60~-. .. 
Carbohidratos totales asimilablen . . . . . . ~ ; ,. , • • 4.12 · 1 

·· .. ·. :. . J 

MINERALES: 

Calcio ........ . • 1' ~·· .••• 

Fósforo ........ . 
Fierro 

Caroteno 
Tiam..ina'· .. • . 
R.iboflavina .. . 
Niacina ..... . 
Acido: úc6rbico 

1 

• 1 .l 

. . . 

• .. >; 1 .:, ~· • 

.··. 

V ITA. MINAS: 
.. ·, .... 

. . . . ' ..... ... . 
NABO 

BRASSICA NAPUS, Linnáeue. · 

Miligramos % 
... 41.00 
. .. 28.00 
. .. 2.74 

Miligramos % 
..... 0.33 
..... 0.04 

.... 0.05. 

. . . 1.10 

... 24.50 

Planta de la familia de las Crucíferu, muy cultivada 
'cnt.r~.noaotros por~ sus raícea ·alimenticias que dan buen sabor 

a las comidas, principalmente nuestro "puchero"; tambiin 
se emplea en ensaladas, guisados, sopas y "aun en conserva"; 

El Nabo no es muy. gr~nde, tiene . color purpurescen· 
t" cerca del cuello y un sabor amargoso. Con las raíces del 
Nabo ~-:prepara un jarabe para comb.atir las enfermedacles 
bronco-pulmonares. 

La raíz contiene sales de fierro, de fósforo y calcio: 
taml:!ién bue.na proP9Tci6n da vitamna "C". 

Las hojas contienen vitaminas "A", ''B" y "G'', por 
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lo qu~ también deben ser $provechadae en n\l~tra,alimenm· 
c:ión, 

,,·. 

.•• 1 

'· ' . 

ANALJSlS GENERAL: 

Gramos% 
Humedad ...............•.•......... 82.60, 
Cenizas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .O. 7 9 . ·.: . 
Proteín¡u ............. , .... . 
Extracto etéreo (grasaa). . . . . . .. 
Fibra cruda (celulosa) .. ·. , • . . , . 
Carbohidrato• totalea aaimilables ... 

. MINERALES: 

·~, ·~';. 

Calcio . . . . --~ ... 

. • • • 2.2):; :: 

. .. 1.74 

. .. 1.85 

. .. 10.77 

. Mili¡ram.oa ·% 
. ....... 133.00 

FóafOio ................. , , .. . • .. .19:oo 
·Fierro .......... ~. , ....... . 3~95 

VJTAJ\1.1NAS: .· 

MiUaramoa % 
Caroteno . . . • . . . . . .. , .. ... ·.:. . .· .. 3.27 
Tiami~~a. .. , . . . . . . . . . • . . . . ,: . ..-·. . . . . . . . ,1, 0.1 O 
Riboflavina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , , ... • 0.17 
Niacina . . . . • . . . . . • . . . : .. : . ,'. • ~ . . . . . 2.6/ 
Acfdo aae6rbico . . . . . . . , . . . . . . . . . . . .. ~4.60 

• 

----o­
Rafz 

ANALISIS GENERAL: 
Gramo•.-''% 

Humedad •.. . .. ,', •"·: ;;92.20. 
Cenizu ..•... • ... • .... ·:?·.. • • o. 79 
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Proteínu , . . . . . . . . , . . . . . . . . . . . . . . . . 1.18 
Extracto etéreo (grana) . . . . . . . . . . . . . . • . . 0.15 
Fibra cruda (celulosa) ...........•.....•. 0.34 
Carbohidrato• totale. asimilable• . . . . . . . . . . • . S.34 

MJNERALES: 

Ca.lcio • . . . :. . . . . .. 
FósfOro •.•••• , ••..• 
Fierro ...... , .... 

VITAMINAS: 

Miligramos 7o 
... 30.0(1 
. .. 28.00 
. • . 1.3~ 

Miligramos l}o 

Caroteno . • . • . . . . , , . . . , , . . . , . . 0.00 
. Tiamina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . O.Q'j 

Riboflavina '. . • • . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.03 
Niacina . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . • O. 96 
Acido aaeórbico . . . . . . . . . . . ·• .. , . . . , . , ... 28.00 

¿N A R A N J O A G R 1 O 

CITRUS AURANTIUM, Linnaeua. 1 

( Citrus vul2:aria, Risso) 

Arbol mediano, de la familia de las Auraociác:eas. 
muy cultivado en nuestra Península; tallp y ramas _provistos 
de agudas y largas espinas; hojas alternas con peciolos ancha· 
mente lados, y limbo ovalado, acuminado, de 6 a 1 2 cm. de 
largo, de color verde brillante por encima y pálidQ por deba· 
jo: florea P.erfumantea, blancas, axilares, solitarias o en raci· 
moa parvi·Aoroa: hesperidio globoso con la cáscara rugosa y 
corazón hueco; pulpa que contiene un jugo ácido. 

El jugo del fruto de esta planta, que ee nuestra Na· 

-182-



ranja agria, es muy usado para condimentar nueatru con1i· 
das, en lugar del vinagre¡ ea un condimento inauatituiblea en 
muchos platillos de la cocina yuca teca¡ y también ea emplea· 
do para preparar refrescos, en vecea c.on fines me~icinalea. 

El jugo de la naranja agria contiene salea de fóaforo 
y de calcio¡ y entre otras vitaminaa buena proporci6n de la 
··e··. 

Esta Naranja también es designada con loa nombres 
vulgares N~anja amarga (por el sabor de au cáacara), "Pah· 
pak'al", "Suta'·Pak'al". 

El Naranjo agrio se encuentra completamente naturft" 
!izado en nuestro medio. 

ANALISIS GENERAL: 

·Gramoa % 
Humedad ...•..•.....•. , ..• , •• , , , .•• 82.40 
Ceniza • . . . ... ·. . . . ·. . . .. · . . . . . . • .• 
Proteína , , .•.•.. , , ..... , . , , , ·. , , , 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . • . . . . . . . , .. 

0.77 
l. SO 
0;"63 
1.29 Fibra cruda (celulosa) ·• : . . . . .. 

Carbohidrato• totalea aairnilablea • , . • .• 

MINERALES: 

Calcio . . . . , . . .. 

. .. 13.41 

F61foro ...........•.. , ........... , .21.00 
Fierro ........ . • •.•.•.... 0.80 

VITAMINAS: 

Miligramos % 
Caroteno . . . • . . • • . . . • . . . . • . . . , • . . , . • 0.01 
Tiamina . . . . . . • • . . . • . . . . . . . . , . , . . • . • 0.07 
Riboflavina . . • • . . 0.01 
Niadna .. ~ . . . . . . 0.38 
Acido aac6rbico • . . • , • · •.. 31.40 

-183 -·-



NOPAL SIN E. S P 1 N A S 

NOPALEA COCHENILLIFERA (Linn.), Salm-[)yck. 
\ .·actus cochenillifer, Linn.) 
( Opuntia c~chinelífe-ra; Mili.) 
(Nopalea corcífera, _Lem.) · 

Planta arboreacente, · de la familia· de las Cactáceu, 
· de 3 a 4 metros de alto;- artículos oblongos, de 8 a 25 cm. de 

lurgo por 5 a 12 cm. de ancho, de color verde claro¡ areo· 
lü eort gl6quidae amarillas· o café-amarillentae; ·eadueae¡ ca· 
rt ce de ~spinas o las tiene mínimas; flores que no abren; de 
6 a 1 cm. de longitud, con la corola de color escarlata; estam· 
bree de color de rosa, exertos; ovario sub-globoso, tubercula· 
do; co~ estilo de 6 a 7 estigmas verdosos; fruto carnoso de 

. 5 cm. de largo, de color rojo. 
Esta planta que es cultivada entre nosotros, principal· 

mente como forrajera, también es utilizada para la alimeitLa· 
c.ión del hombre. 

Los artículoa, (pencas) tier¿¡os, son lo'J que ae emplean 
en diveraoa guisos que son bastante estimadoa; contienen fós· 
foro, abundante calcio, y apreciable vitamina "C". 

Eeta planta también es conocida eon estos otros nom· 
brea v~lgarea :Nopal nocheztli, Nocheztli ( Oaxaca), "Pakam", 

. T)alnopal(Oaxaca). . . . . .. 

Pencas 

' 
ANA LISIS GENERAL: 

\ . ~ 

Gramos 1o 
Humedad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ••.• 90.80 
·cenizaa .. -. . . ; ... · .... · . . . . . . ; ·. . . . . . . • . O". 69 · 
Proteínaa . ·. .. . .. . . . . . . . . . . . . . . . . • . , , . . l. 3 l. 
Extracto etéreo (grasas) ...............• .' 0.1 O· 
"Fibra cruda (oe-luloaa) ......... , .. , , , .•. , 6;76 
Carbohidrato& tot~lea asimilabl~s .. , , . . . , : , , , ·0.14 
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MINERALES: 

Calcio ...•.. , , ...... . 
Fósforo . . . , . . . , . 
Fierro . . . . .. 

VITAMINAS: 

Miligramos, % 
. •• ~ •. 203.60 

• ••• , 1"6.60 
. . 2.66 

Miligramo& % 
Caroteno . . . • • . . . . . . . . . . 0.50 
T1oitnina . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • • 0.03 
Riboflavina . . . . . . . . . . . . . . . . • • 0.04 
N1acina . . . . . . . • . . . . . . . . • • , . , • 0.44 
Acido asf6rbico ..................... , .. 15.90 

OREGANO 

COLEUS AMBOINICUS, Loureiro. 
( Cóleus aromáflcus, Benth.) 

Planta herbácea, perenne, de la familia de 'tu Labia· 
daa, cultivada: tallo tortuoao, ramificado, máa o meno a pelo· 
loso, oloroso, de 30 a 80 cm. y aún más de alto; hoju grue­
sos, opuestas, pecioladas, anchamen~e aovado·deltoídeaa, aub· 
~:~.serradas, crenadaa o entera&, de 4 a 1 O cm. de largo por 3 
a 8 cm. en la parte más ancha del limbo, peludo·tomentosaa 
e:1 ambas auperficies, fragantes, de color verde claro; inflo· 
rcscencia en racimos alargados interrumpidos, de lO a 30 
cm. de largo; florC<a d~ pedicelos muy cortos formando. vertí· 
ciJos; cáliz campanulado, quinti·dentado. tomentoso, decli· 
nt~do en el fruto; ~orola bi-labiada, como de 2 mm. de largo, 
clt: color azul o liliáceo, con el labio inferior alargado, entero 
y có~~avo, más o menos del largo de su tubo; 4 eatambrea di· 
dhamoa con sus filamentos en vecee unidos en la parte infe· 
rior; anteras confluentemente unHocularea; ovario .cua.dri· 
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partido, encerrado en un disco; estilo bi-lobulado: nuec:eeiUaa 
Jiau. 

Esta planta aromática, nativa del Asia sudorienta), 
.que tiene un muy pronunciado olor a orégano, es cultivada en 
huertos y jardines como planta de condimento; y también 
c()mo planta medicinal. 

Las hojas ion las usadas, principalmente, en loa gu.i· 
P.os de pescado y mariscos: también "se emplea para aazo· 
nar el potaje de frijoles negroa" (Cuba), 

Laa hojas contienen sales de fierro, de fósforo y prin· 
cipalmentc de calcio; contienen varias vitaminu cptre cllu 
la vitamina "C" . 

Otros nombres vulgares: Arégano de Cartagena, Oré· 
geano de Castilla(Yucatán), Arégano de Eapaña(Puerto Ri· 
co), Orégano estranjero, Orégano francés(Cuba). 

ANA LISIS GENERAL: 
Gramos ~~ 

l1umedad . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . , 94.40 
Cenizas . . . . . . . . : . • . . . . . . . . , . . . . . . . . 1.19 
Proteínas . . • . . . . . . . . . , . . . ~ . . . , . • . . . . 0.8 7 
Extracto etéreo (grasas) . . . , , . . , . . . . . . . . 0.42 
Fibra cruda (eeluloaa) . . . . . . . . , . . . , , . , • • O.SO 
Carbohidrato• totales asimilables .. , • , • . . • . . 2. 62 

MINERALES: 

· Miligramo• % 
Calcio , • . • • • . . . . • . • . . . , . . . . , . , , ..• , 232.00 .. 
fóaforo . . . • . . . . • . . . . . , .. , . . . . . , .•. , 8.00 
Fierro . . . . . . . . . . . . . . . , • . • • • • • , • • . 3. 92 

Caroteno ... 
Tiamina •. , ... 

VITAMINAS: 
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Riboflavina ... 0.07 
Niacina . . . . . . 0.20 
Acido aacórbico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... 12.CIO 

OREGANO DE LA TIERRA 

LIPPlA GRA VEO LEN S, H. B. K. 
( Lippia Berlandieri, Millsp.) 

Peque'tío arbusto común, de la familia do las Verbená· 
ceaa; hojf.:a pecioladas, oblongas, aovado·oblongaa o lanceo· 
oblongaa, agudaa y obtusaa, crenadaa, arredondeadaa o euh· 
"cordadas en su base, glandulares y puberulentaa inferiormen· 
te, aromáticas; pequeñas flores más bien blancaa en 4 a 6 
t::~piguitas en cada nudo, con las brác~ en 4 hileras; cáliz 
pequeño, ovóideo; corola de tubo cilíndrico; 4 estambres di· 
dínamos, insertados en la mitad del tubo coro lino: anterafl 
con lóculos paralelos; ovario de 2 celdas con 1 óvulo cada 
una; fruto eeco incluido e¡t el cáliz. 

Las hojas del Orégano de la tierra son muy emplel\· 
das en nuestra cocina, aun prefiriéndolas a lu del Orégano 
llnmftdo de Castilla, para condimentr los alimentos, a loa que 
perfuma muy agradablemente para excitar .el apetito. 

Las hojas de ·esta planta contienen salea de fierro, 
fósforo y bastante de las de calcio;· varias vitaminas princi· 
pelmente "A" y "C". 

El Orégano de la tierra también es conocido, entre 
nosotros, con loe nombres vulgares Orégano del monte y 
11Xaak'·ché' ... 

ANALISlS GENERAL: 

Humedad ...•........... 
Cenizas ...•..•....•....• 
Proteínas . . . . ; . • .. 
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~ 'E.~traeto etéreo (grasas) . . . . . . • . . . . . . . . . . • 1.~ -· 
· Fibra cruda (celulosa) ..........•• \ •..... .4.J2 

·Carbohidratoa totales asimilables . . • • • . . • . • .. ·1 1 ;56 

Calcio ... 
Fósforo .. 
Fierro .•• 

MINERALES: 

VITAMINAS: 

. '. 

Caroteno . . . . . . . . . . . . . .• ·• ···• 
Tiamfna •.. · ... ; ...•..........• 

· Riboflavina • . . • . . . ... 
Niacina •... • ..... 
Aeido a!c6rbico 

PATA.TA 
(Papa) 

Mili¡ramoa % 
... 649.00 

56.00 
5.32 

. Miligramos % 
.•. · ..•..• - 8.38 

0.39 
. .. 0.04 
• .. 1.64 
. .. 62.00 

SOLANUM· TUBEROSUM, Linnaeua. 

Planta herbácea, ~uy ramificada, de la famili~ de las ·So· 
lan.áceau,. nativa de los Andes y ae encuentra e.n las cordilleras . a el PeTú en el estado silvestre: planta ya bastante cultivada en· 

.Lre nosotros, provista de tallos subterráneos ovóideos o globo· 
s9s que oontienen. gran cantidad de fécula;· hojas compuestas. 
desigualmente pinadM, ~o~ foliolas ovales de diverso tamaño; 
flores variables en color (blanco, rosado o p4rpura), en gru· 
pos dicótomos, .axilares Y .. terminales; el ~uto e!l una baya ovói· 
dea o redondeada, de color verde y en veces violáceo, como 

·de. 2 cm.'· de. diámetro; semillas blancas, aplanadas y con for· 
mn ariilionada. No debe confundirse los fruto~ de esta plan· 
ta con' loa tubérculos o papas, que son tallos subterráneos, de ' 
loa 'que ya hic:imoa mención: hay que advertir. que ea toa ·tu· . 
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b6rculoe contienen una ·pequeh eantidad .de eubetancia ve­
nenoea que puede aumentar cuando son expuestos directa· 
meñ"te a 106 rayos del sol, y entonces producir . algunos tras· 
tornos en el organismo. r 1 • . • 

Lú patataa o papas, ahora mundialmente cultivadas, 
!On muy. utilizadas en la alimentación diaria y se les empla~. · ¡ 
en muy diversas formas; son sanas, sabrosa~ y nubitiv:as, .y · • 
rrs~ltan, casi siempre, mejores que las importadaa· las .que se • . ' ~ . . . 
producen el) nuestro suelo. · J 

Como ya dijimos, esta planta ea originaria de los An· 
des (América del Sur) ; mas fué llevada a Europa a raíz de 
la conquista donde tuvo una vida precaria por más de 2 si· 
g)os "hasta que el célebre Parmentier hizo conocer en Francia 
)al' magníficas cualidades de la patata; y ahora es conocida "Y 

apre~iada debidamente en todo el mundo y ha llegado ·a foi·· 
mar la base de la alimentación de muchos millones de huma··.· .. 
J!OS seres y de no pocos otros animales. (.,.) 

Se conoce, generalmente, 3 variedades de papa: amari· 
lln,. blanca y colorada; y los tubérculos contienen sales de fie· 
no, ~alcio y rosforo y buen;t cantidad de vitamina "C": '· · '"· 

(-") "Aunque es desconocida la fecha exacta del deseubri· 
miento de la papa, se sabe por las "Crónicas ~spañola~ · ; 
del Perú" de Pedro Cieca de León ( 1560), que loa ha· 
bitantea del citado país ·se mantenían de maíz Y. tubércu· 
los de papa, lo que demuestra que era un alimento ,co· 
mÚn y.que BU cultivo databa de muchos años ant~. 

La primera importación a E11paña fué · -h~cha~. de 
1533 a 1535 por el monje Jerónimo Cardán; de donde 

· . paeó a Jtalia, Austria, Alemania, Suiza, Bélgica y'Francin 
· r.Apdamente. . . · ... 

La primera importación a Norte Amética ~~ deseo· 
· · nacida; pero se.cree fué ~~ el año de 1585, babiendo·si· 

do llevada de ahí _a Inglaterra en .el año siguiente--por 
Sir Walter Raleigh. .. 1. • • • 

En el siglo XVII, el cultiw ·de la pápa. 'p4lBÓ.' en 
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ANALISIS CENERAL: 

l-lumedad ................. . 
Cenizas , .. , ............. . 

Gramos % 
. .. 64.70 . 

0.90 
Prote(nu ........... . . . . . . . . . . . . 1.87 
Extracto etéreo (grasas) . . . . ~ , . 
Fibra cruda {celulosa) . . . . .. 
Carbohidrato& totales asimilables ... 

MINEP..-\LES: 

Calcio . . . . . . . . . . . . -
Fósforo ........... . 
Fierro ..•...... 

VITAMINAS: 

Caroteno ... 
Tiamina ...... - ..... . 

Riboflavina ••. 

Niacina .. , .". . . . . . . . . .. 

0.06 
0.42 

. .. 12.05 

Milignlmos % 
... 19.0CJ 
... 28.00 
. .. 4.60 

0.00 
0.06 

0.02 
0.92 

Francia de curiosidad botánica a cultivo hortícola, y lle­
gó a aer finalmente una planta de gran cultivo a media· 
dos del citado siglo, convirtiéndose e-n una de las cutoe· 
chaa permanentes de las regiones templadas de Euro· 
pa Y, Amé.rica. 

Parmentier logró sembrar en Francia en 1760 una 
parcela de papas, la que por orden del rey fué e'\~dadA 
por soldados, con lo c¡u~ se excitó la curiosidad del pue· 
blo. Al levantar la cosecha, Parmenticr regaló al rey el 
día de su onomástico un canasto de tubérculos y un rn· 
mllete de flores de papa, las que fueron usadas por el 
rey y la reina y declarada!J de moda en la corte. Loa r~· 
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Acido uc6rl:rico .. , -· •• 1 •••• 1. •• 1 • • • • •• 13.70 

Papa amarilla 

ANALlSJS GENERAL: 
Gramoa % 

Humedad ............... ·.·. . .. 75.80 
Ceniza• . \' ......... , . , . . . 1.07 
Proteína• {,. , , . . . . . . . . . . . . . 1.72 
Extracto etéreo (gra.eaa) . . . . . . . . . . . . 0.16 
Fibra cruda (celulosa) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . O. 3 7 
Carbohidrato• totales aaimilables . . . . . . . . . . .. 20.88 

MINERALES: 

Miligramos % 
Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 13.00 
F6sforo . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . .... 54.00 
Fierro .............................. 2.61 

• 
VITAMINAS: 

Caroteno 
Miligrl\moa 1n 

... 0.01 

yes, además, comieron laa papas cocinadas, encontrán­
dolas agradables, por lo que llegaron a convertirse en 
uno de los principales alimentos del pueblo francés, aun· 
que en un principio sólo eran de consumo exclusivo entre 
las clases privilegiadas. . 

No hay datos históricos respecto del cultivo en Mé· 
zico, de la papa; y aólo se sabe que la primera región en 
que se cultivó fué la de Bimbaletes y Jesús María del Es· 
tado de Aguucalientes, de donde pasó por el año de 
1844 al Municipio de León, Gto." (Jng. Luis Marin Sau­
doval). 
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Tiamina • • • • . . . . . • . . . . . . . . , ... o. 1 _1 
Riboflavina . . . . . . . . . . . . , . . . . . . . . . .. · 0.07 
Niacina , • . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . 2.06 
Acido aacórbico . . . . . . . . . . . . . . . • . . • • • • ... 29.00 

-o--· 

Papa colorada 

ANALISIS GENERAL: 
Gramo!! % 

Humedad . • . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 80.30 
Cenizas • . . • . . . . . . . . . . . • . . . . 1.02 
Proteínas • • . . . . . . . . . . . . . . . . 1. 98 
Extracto etéreo (grasas) ·. . . . . . . . . O. 1 O 
Fibra cruda (celulosa) ..........• · ........ 0.32 
Carbohidratos totales asimilables . . . . ..... · ... t6:.28 

MINERALES: 

CalCio 
Fósforo •.......•...... . . ... . . 
Fierro • • . . . . . . . • .. 

VITAMINAS: 

Caro ten o 
Tiamii:la _ .• • . . . . . . .. . . . . . . • . . ; . 
Ribofla~iua • . . . . . . .. 

Ntacina . .' ..... : .· •. t, • • • • • • • • .· • • • 

Acido · aecórbico 

·--o-

. Papa criolla · 

ANALISJS GENERAL: 

Humedad . . . . ·- . . . . . . . . . . . ~ . 

Milivramoa % 
.... 13.00 
... )2.00 

. ..... 2.71 

Miligramnn % 
... 0.02 
. . . 0.1!. 
. .. ; 0.1 () 
.... 2.27 
... 15.30 

• 

Gramos.% 
... 83.20 

Cenizas . ~· . ....... 0.87 
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Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . . •• 
Fibra cruda (celulosa) . '· . . . • . • . . 
Carbohidratos totales uimilablea ... 

MINERALES: 

Calcio ..... . 
Fóeforo .. ' ......... . 
Fierro .. · . .. 

VITAMINAS: 

11. ¡, 

•.. : 0.06 
••• O • .ifO 
... 13.66 

Miligramos ·% 
... 1 1.00 
. .. 33.00 
,'j • -1.34 

Miligramos % 
Caroteno . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .... ; ,.; ··' 0.00 
Tiamina ........... . 
Riboflavina ... . 
Nlacine .. ; .' .. 
.Acido aiiCórbico 

• 

.· .... ·. 
• ... 0.06 
. .• 0.03 
. .. 0.66 
... ·JO. lO 

PAPA VOLADORA 

DJOSCOREA BULBIFERA. Linnaeus. 

( Rajania pleioneura, Griseb.) 

(Dioscórea saliva, Millsp.) 

Planta cultivada, originaria del trópico de Asia, de la 
familia de las Doacoriácras; talló trepador, ramificado, que se 
extiende bastante; hojas alternas, grandes, cordado·aovadas y 

wspidadas, con 7 a 9 nervios, y el pecíolo más largo que el 
limbo; florecitas en racimos axilares largos, lacios y colgan· 
lt'S. 

"' , .... ·.· 

En la axila de las hojas se desarrollan tubérculos má~ 
e J'D(nos· graades de forma irregular, ·qu'e son comibt;., como 
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lll patAta o papa; eon muy alimenticios y do sabor agradab}t;: 
deapu~s de su cocci6n. Contienen fierro, calcio y f6aforo, y, 
entre otras vitaminas, la vitamina "C". 

La Papll voladora también es deeignada con loa otro'l 
nombres vulgares: Alambrillo (Cuha), 118awi'ak'" 1 Rame vo· 

lador (Cuba), Po Das al aire. 

ANALISIS GENERAL: 
Gramos % 

Humedad ........................... 60.30 
Cenizas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.43 
Proteínas . . . . . . . ........ ·. . . . . . . . . . . . . 4.12 
Extracto etéreo (gÍaaas) . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.15 
Fibra cruda (celulosa) ............... -.... 0.90 
Carbohidratos totales asimilables . . . . . . . . . ; .. 33.1 O 

MINERALES: 
Miligramos % 

ylcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . • • .. 34;1)0 
F6aforo . . . . . . . . . . . . . . . -·. . . . . . . . .... 40.00 
Fierro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..... 2.96 

VITAMINAS: 
Milirvamos ?'o 

Caroteno ..... . . ....... -
Tiamina ................. . 

Riboflavina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .·. 

Niacina . -....................•.. 

Acido· aae6rbico ....... 

P-E P 1 N O 

CUCUMIS SA TIVUS, Linnaeus. 
• 

... 0.23 

. ... 0.03 

... O.'i2 

... 15.00 

·Planta de la familia de las Cucarbitác:eu, originar•• 
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·del Asia, rastrera, de largo re~;o.rrido, .espinosa, .co.n. pr~Jos 
simples; hojas generalmente de 3 lóbulos,. con el mediano 
más prominente y terminado· en punta; flores monoicas, de 
color amarillo; las niaac:ulinu solitarias o fasciculadae, de 3 
estambres libres con anteras oblongas; las femeninas aol~ta· 

rias, con el ovario globuloso e ovóideo con 3 placentas provie· 
tas de numerosos óvulos horizontales, y corto estilo con ' 
estigmas obtusos; fruto espinoso o muricado, por lo meno• 
cuando ea tierno, mas en algunae variedades ea liso, ciündri ~ 
e o o ~ás bien oblongo, con la carne blanca; semilla• oblon · 
ges, comprimidas. 

Planta bastante cultivada en nuestros huertos por sus 
frutos utilizados generalmente para preparar ensaladas, mas 
pueden ser comidos al natural, cuando son tiernos, con solo 
añadirles un poco de sal; mas hay quien dice que eon de di­
fícil digestión. Tiernos, preparados en salmuera, constituyen 
los Pikles o pepinillos muy utilizados en la alimentación. 

- El Pepino, también conocido entre nosotros como Pe­
pino de Castilla, contiene sales de fierro, de fósforo y de 
c&lcio y no despreciable cantidad de ácido ascórbieo. 

ANALISlS GENERAL: 

Humedad 
Cenizas 

Proteínas .... , , ... , ..... 

Extracto etéreo (grasas) ..... . 

F:bra cruda (celulosa) ." . . . .. 

Carbohidratos totales asimilables 

·MINERALES: 

Calcio ... 
Fósforo . . . . . . . ,·. 

195~ 

Grftmos % 
... 94.40 

.0.99 
1.12 
0.20 
0.87 

2.42 

Miligramo• % 
...... 36.00 

. ••........ 24.00 



Fierro· ... .......... . ' . . . . . . .. . . . . . . • i • 5.l0 

VITAMINAS: 

Miligramos % 
Caroteno . . . .. . . . . . . . . • .. · . • • . . . • . , . . . . 0.0 1 

Tiamina . . . . . . . . . . . . . . . • . . . ... 0.03 
Riboflavina . . . . ..... 0.03 
Niacina . . . . . . . . . . .• ·. . .• • .· . . • 0.38 
..Aciclo asclnbico . . . . . . . . . . . . . . . • . . •.... 11.50 

PEREJIL 

PETROSELINUM SA TIVUM, Hoffmann. 

~ Apium petroselínum, Linn.) 

Planta herbácea y lampiña, de la familia ele la!! Um­
be-líferas, nativa del sur de Europa, bastante cultivada entrrr 
ncsotros como condimento; hojas ~ernado-pinadas, con ln11 
hojuelas aovadas y tri-dentadas; florecitas amarillentas en um· 

'belas compue~tas que. tienen en su base ~n invólucro de pocB'I 
brácteAs y las umbélulas un involucrillo con numerosas bra<.· 
teolas;. frut~ lampiño, ovalado, lateralmente comprimido. 

Las hojas del Perejil son aromáticas y son utilizadas 
como condimento, ya crudas, ya cocinadas; la "salsa de pr.­
n.jil" da muy agradable sabor a algunos platillos. 

Esta pequeña planta herbácea. no estimada como SE" 

mer~e. contiene sales de fierro, de fósforo, bastante de cal· 
cio; vitamina "A" y bastante vitamina "C', 

ANAUSIS GENERAL: 

Humedad .. -. 
Cenizas .......... . 
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Gramos % 
.... 79.90 

• ........ 2.86 



Proteína• ••.................... 
Extracto etéreo (graaas) ...•..... 
Fibra cruda (celulosa) . . . . . . . .. 
Carbohidrato• totales asimilables ... 

MINERALES: 

Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 
Fóaforo ..•...... 
Fierro ........ . 

VITAMINAS: 

.~.12 
2.35 
1.80 

. ... 10.97 

Miligramo• % 
....... 199.00 

. . . . ~' ... 
51.00 
10.36 

Miligramo• % 
Caroteno . . . . .. : . . . . . . . . . . . . . . . •. 4.90 
Tiamína . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.16 
Riboflavina . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.26 
Niacina .• , . . . . . , .. , .. , . . . . . . . . ; .. ·• . '. . 1.32 
Acido aac6rbico , . . . . . . . . , . . . . . . . . . . . . .. 222.00 

c1p 1 C H" 

ENTEROLOBIUM CYCLOCARPUM (jacq.). Gri· 

aebach. 

(Mimoaa cyclocarpa, Jacq.) 

( Mimo1a parota, Ses1é y Moe.) 

( Calliandra portorricenais, Millap.) 

Arbol grande la América tropical, de la familia de la!! 
Lt-¡unünoaaa; muy común, de ancha copa, que puede alean· 
zar hasta 20 metros de altura; hojas decídua.s, grandes, bi· 
pinadas, con numerosas hojuelas oblongo-lineales, lampiñas, 
rie 1 O a 13 mm. de largo, glaucas por debajo; inflorescencia 
en cabezuelas globosas de pequeñas flores blancas; oloro8all; 
)¡u; cabezuelas axilares están sostenidas por largos ped{mcu)o¡¡; 
corola de 3 a 5 mm. de largo; el fruto ea una vaina aplasta· 
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oa, e1:curvda, formando un círculo, de muy obscuro cok•r · 
castaño. 

El fruto de este árbol es comido por el ganado vacu­
PO; la cáscara tiene Un sabor . dulzón; y las semillas tostadl'\tl.· 
son de agradable sabor. 

' . 
~s semillas contieilen sales· de fierro, de calcio y 

gran. cantidad de las de fósforo; varias vitaminas, siendo 11'1 
principal" la "C" . 

Otros nombres vulgares 'de· éste árbol: Anjera(Co· 
fc.~bi~). Arhol de las orejas(Cuba), Carita{Colombia), Ca­
rito(Colombia),'Caro hembra(El Salvador, Venezuela), Cas· 
c.~tbei{T.amaulipas), Conacaste(Guatemala), Cuanacaztle (On· 
xuca), 'duanacaete(Chiapas; Costa R:'ca, Guatemala, Honrlu· 
ras, Nicaragua) , Huanacax tl e ( Sinaloa) ,' Huinecaztle (Si na· . 
loa), Nacaxtle(Veracruz), Nácazle(Oaxaca), Oreja de judío 
(Cuba). Orejón(Veracruz), Parota(Guerrero, Jalisco, ·Mi· 
choacán) , Pi che (T a ~asco), Sonaja ( T amaulipas) • 

Semillas 
• 

ANALISIS 'GENERAL: 

Gramos 7o 
Humedad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .·. 1.40 
Cenizas • . . . . . • . . . . . . . . . ... ·. . . . 3.20 
Proteínas • . . . . . . . . . .. ; . . . . . . .. 36.80 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.90 
Fibra cruda (celulosa) . . . . .. ; . . . . . . . . 2.03 
Carbohidratos totales· asimilables .. ·. . . . . . ; .. S2.67 

'·· 
MINERALES: 

Miligramos % 
Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . .. 29.00 
F6sforo . . . . . . . • . . . . . .. ·. . . . . . . . . . . , . 544.00 
Fierro . . . . • . . . . . .......... ·. . ... , . 4.20 
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VITAMINAS: 

Miligramos % 
C.:aroteno • • . • ~ •• 0.04 
Tia mina . . . . . . . .•.• 2. 71. 
Riboflavina , . , .. .. .. . . .. .. . . .. 0.21 
Niacina . . . . ·. . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . , • l. 7 5 
Acido ascórbico • . . . . . . . . . . . . . . ~ . . . . . . , • 7.00 

PIMIENTO DE TABASCO 

PIMENTA · OFFICJNALIS, Lindley. 
(Myrtus pimenta, Linn.) 
(Myrtus Tabasco, Schlecht.) 
(Pimenta pimenta, Cockerell.) . 
(Myrtus piperita, Sessé y Moc.) 
( Pimenta vulgaris, Lindl.) 

Arbol frecuente de la familia de las Mirtáceas, de 9 a 
1 2 metros de altura, con Ita ramillas cuadrangulares, lampiño,·· 
n1uy aromático, de corteza pálida y lisa; hojas pecioladas, ob • · 
longaa a ovalado·oblongaa, obtusas o redondeadas en el ápi· 
ce, obtuaas o agudas en la ba•e, coriáceaa, de 9 a 12 cm. da 
largo; inflorescencia en cortas cimas axilares de florecitas .blan· 
cas, de 4 sépalos y 4 pétalos redondeados; fruto parecido a 
\!na baya, globoso, de 4 a 8 mm. de diámetro, de 1 a 2 ce!-. 
das, y 1 a 2 aemillaa. . 

Las hojaa son empleadas en condimentoa / er{ perf¿. ~ 
mería; los frutos, secados al sol, contienen ~n aceite eienciBI 
y constituyen la pimienta del comercio, que se uaa 'corlio co~: 
dimento y en la medicina casera. · 

Las hojaa contiez:¡en cales: de fierr.o, de f6sforo y has· 
tante de las de calcio; vitamina "A" y no despreciable cantí· 
dad de vitamina "C" . 

Otros noembree vul¡area: Jamaica(Coeta Rica), Ma· 
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lcgueta(Tabaaco), Pato lote (Ouaea), Pimento (Belice), Pi· 
mentón(Tabasco), Pimienta, Pimienta de la tierra, Pimienta 
ele Tabase·o, Pimienta gorda (El Salvador, Guatemala), Pi­
miento ( Oe.xaca ); Pimiento ola' roso ( Nicaragul\), Xocoxóehitl. 

Hojas 

ANA LISIS GENERAL: . 

Gramos ?'o 
Humedad •.........•............•..• 69.1 O· 
Cenizas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2.56 
Proteínas , . . . . . . . . . . . . . • . . . . .. ·. . • . . • . 4.1 2 
Extracto etéreo (gras_as) . . . . . . . . . . . . . . • . 1,46 
Fibra cruda (cdulosa) ... , . . . . . . . . . . . . . . • 5.42 
Carbohidrato& totales asimilables . . . . . . , ..... 17.34 

MINERALES: 

Calcio .. , ... ...... 
Fóaforo ........... , , .. ' • 
Fierro 

,. VITAMINAS: ·· 

Caro ten o •• 11 •••••••••• 1 ••• 1 • 1. 

Miligramos fi-·. 
. .. 557.00 

51.00 
2.95 

Miliaramoa % 
... •'• .... 4.71 

Tiamina .. , .. , ~ .. 
Riboflavina • • . • .• 
Niacina . . . . . . . · ... 
Acido aacórhico 

• .....•.• O.Ob 
. .. .: . . . . . . . . . . . o. 1 () 

. •.• 0.71 
. . . . . . . . . . .•... 57.00 

PLATA NOS 

Comenzamos por decir que los que :acá conocemos 
por· Plátanos no son 103 verdaderos plátanos (Piatanus sp.). 
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que son árboles frondosos; smo lBS plantas que generalmente 
son denominadas Bananos (Musa ap.), que son grandes y ro· 
bustas plantas herbáceas de tallo discoídeo subterráneo y 
perenne, con un pseudo-tallo (que comunmente ie toma por 
tollo) formado por el conjunto de las vainas de IUI hojea; 
hojas por lo general gigantes (2 a 3 metros de longitud por 
40 a 60 ern. de ancho), enteras, oblongas o elíptíeas, con las 
venas paralelamente pinatífidas que, partiendo del tallo ver· 
¿¡¡dero, se imbrican las unas en las otras para fonnar un cnn· 
junto casa. cilíndrico, que todos conocemos, porque el Banano 
n Plátano se produce muy bien en nuestro Estado; y el limbo 

1
ae laa hojas (qu·e es lo que comunmente se toma como hojas) 
presenta una gruesa nervadura central muy vieible en el en­
vés; inflorescencia en una fspiga terminal que. sale en el cen· 
tro de la corona· de hojas; flores uni-sexuales en grupos como 
semi-verticilos, cada uno de loe cuales está cubierto por unos 
bráctea coloreada, semejante a una espata; el periantio consis­
te en un cáliz al principio tubular pero prontamente abierto en 
un lado con un ápice tri·quinti·dentado, y opuesto al cáliz 1 
¡;étalo tri·dentado; normalmente existen 6 estambres: 5 con 
anteras de 2 celdas, y el ~exto comunment~ suprimido; oYa' 
rio inferior de 3 celdas, cada una con muchos 6vul~a auper· 
puestos; el fruto ea una baya corta o alargada, oblonga, ci· 
líndrica o angular, pulposa o seclf;' láa semillas, 'cuando se 
producen, son sub-globosas o anguladas, de corteza dura. 

Aunqu~ hay conocidas 67 especies y más de 200 VIl" 

ri~dadeR cultivadas, tlativás en el trópico de Asia, Africa, Aus· 
trialia· e Islas adyacentes, extendidas ahora por todas las reg1o· 
J~f s calientes, se las agrupa en tres clases: alimenticias, fila­
mentosas y ornamentales.· Nosotros sólo haremos mención de 
las que fácilmente crecen en nuestros terrenos y que están 

ni alcance de nuestras necesidades, por sus frutos comibles. 

Los frutos de estos plátanos pueden ser comidos crudos, cornil 

huta, y algunos, cocinados, ·como verdura; mas todos aon .ali· 

Plenticios; y puede deeirse, que el plátano es un alimento conl­

pleto, porque en ~1 se encuentran substancias azoadas, hidro· 
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carbonadas y sales, que forman un conjunto de elementos 
nutritivos muy favorables para la alimentación del hombre; 
u un alime::to adaptado para los pueblos de climas calient,-. 
y- húmedos porque es muy rico en hidratos de carbonr. 
le que Von Noor~en, autoridad sobre estudios e~ ... w:.'·;.~..,. 
ción escribió que "la patata es para las poblaciones nórdicus 
b que el banano es para los habitantes de laa regiones tropi· 
cnles" . 

Cuando el plátano está sazón y todavía duro se ~n­

cuentra conatituído esencialmente de almidón; alqlidón qye 
se utiliza para fabricar una harina que puede sustituil, total 
y parcialmente, a la harina de trigo o de otros cereales; y 
cuando llega a la madurez, el almidón se transJorma en azúca1 
por medio de· procesos hidrolíticos, por los cuales primero se 
transforma en dextrina, . ésta en sacarosa, la que a su vez se 
convierte en glucosa y azúcar invertido. 

Según Bailey, en el plátano se encuentran, además de 
los nombrados, los siguientes fermentos: carbosila&ia, foafata· 
sis, lipasis, maltasis, peroxidasis, proteiasis y rafinalis. 

El desarrollo progresivo del.olor característico del plá· 
tano ea debido a la formación de acetato de almidón. 

La carne comestible de cada plátano repres.!nta casi 
e! 70% ; y cuando está maduro, nada se desperdicia después 
de quitada la cáscara y, en veces, hasta ésta puede ser comida. 
Un plátano m¡:~.duro 'de 1 00 gramos de peso contiene 70 gra· 
moa de pulpa en la que se encuentran, por término medio: 
0.68 gramos de substancias azoadas y 12.40 gramos de car· 
bohidrat~s; en su mayoría azúcares, con los que produce 55 
cal~rías; por consiguiente, con 6 plátanos se obtendrá una 
C:neriía de 330 calorías. Mas como el plátano ea· pobre en gra· 
•as y: proteÍnaS, es conveniente añadirlas para que constituyA 
un alimento verdaderamente. completo. Así, el plátano da ll'S 

hidratos· efe carbono· que aoil tan necesarios a los jóvenes y en 
general a todas lu personaa qu13 ejecutan ejercicios, deportea 
o trabajos musculares, y la leche proporciona aua proteínas, sus 
graaaa y aua salea: ya que la leche ea más rica en proteínas que 
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· ei plátano, aunque pobre en carbohidrato& que existen en 
abundancia en el plátano. 

Hay algo más: El plátano es uno de loa frutos ricos 
en vitaminas. ·'En cada onza i:le plátano se encuentran 56 u m· 
dadee de vitamina "'A ~en una prop.orción mayor 'que en las 
manzan·aa"; y según Sopp, para curar la xeroftalmía, en un 
niño de 3 años, es necesario emplear de 4 ~ 5 gramos de plá" 
tano al día. El plátano contiene vitamina "8"; ea rico en Vlta· 
mina "C", y· en esto puede ser comparado con el jugo de na" 
ranjas; y 1 O a 15 gramos de plátano es la dosis preventiva 
contra el escorbuto. 

Hay que advertir que los plátan~s cocidos c:on la cas· ' . . 
cara conservan el factor antiescorbútico, en tanto que los co· 
ciclos sin ella pierden 2 tercios de la vitamina "C"; y que 
los madurados artificialmente aon mucho menos ricos en esta 
vitamina que los plátanos que maduran en la mata. 

Finalmente, diremos que "los plátanos contienen vit&· 
ra.ina "D" apropiada para evitar el raquitismo; y que 30 gra· 
moa de plátano maduro equivalen a 1.50 gramos de aceite de 
hígado de bacalao". Puede pues decirse: "'Con excepci6n del 
tomate, que no se come universalmente crudo, no existe fruto 
más rico en vitaminas que el plátano". 

El plátano tiene una gran ventaja: se le puede obte· 
ner en cualquier mes del año¡ y así; loa niños, loa muchac:ho11, 
los deportistas y los trabajadores pueden tener sus plátanos 
maduros y comerlos sin interrumpir sus juegos, sus ejercicios 
e sus trabajos lo que "confiere al plátano una superioridad so· 
bre los otros frutos. 

El barón de Humboldt ha dicho, refiriéndose alpláta· 
1:0: "Dudo que en el globo haya otra planta, en igual et~pa~, 
cio de terreno, que produzca tan considerable cantidad de 
substancia nutritiva" . 

Hacemos mención de loa plátanos que usamos cocina· 
dos en. nuestra alimen taci6n: 
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Plátano bárbaro. 
(Yuca.tán) 

MUSA PARADISIACA, ·var. 

Planta muy ext~dida en nuestra Península, de pseu· 
c\o·tallo alto, robusta y resistente, que casi no necesita de cu1· 
dados agrícolu; loa frutos son los plátanos más pequeños )' 
más gruesos que el plátano blanco o de comida, de forma pe· 
ligonal, frecuentemente con las costillas bien marcadas . 

. · El plátano bárbaro o costilludo, tiene, entre nosotros, 
los mismos usos que el plátano blancoj se come como fruta. 
Clíando está bien maduro, aunque tiene cierta acidez; etl prefe· 
rible comerliJ cocido en agua, al rescoldo o frito; es el más 
abundante en nuestro medio y más barato; 2 o 3 de e!los son 
euficientes para un nutritivo desayuno de loa jóvenes escoJa· 
res; (algunos centavos). 

No eatá demás saber que este plátano, bien sazón y 
bien maduro, es un espléndido laxante, 

El Plátano bárbaro en Yucatán también ea conocidtl 
con loa lriguientes nombres vulgares: Plátano bobo(Cuba), 
Plátano burro (Cuba), Plátano costilludo, Plátano de Mani· 
la (varios lugares de México). 

E.atoa plátanos contienen buena cantidad de carbohi· 
¿rato. aaimilables; sales de fierro, de calcio y de f6sforo: va• 

rlaa vitamina• ·entre las que se destaca la vitamina "C". 

ANALISJS GEfi{ERAL: 

Humedad .•. 
Cenizu . . . . . . , . . . . . . . , .... 

Gramos 7o 
. .65.60 

0.8~ 
Proteíneia . . . . . . . . , . , . . . , . . . . , . , , . . . . 1.44 
Extracto etéreo ( gras~s) . , . . . . . . . • • . • . o , 

Fibra cruda (celulosa) • o • • •• 

0.51 
2.98 

Carbohidrato& totalés uimilablea • o o • , , , , , , , , 28o64 
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MINERALES! 

Calcio . , .. • .r •·•, ~ • • 
F6aforo • • . • ; . . .•..• 

Caroteno ....•.... 
Tiamina ........• 
Riboflavina ... 
Niacina •..... 
Aeido uc6rbico 

VITAMINAS: 

Pl&tano 'blanco· , 

Mili¡-ramoa % 
.•• 1 5,00 
... 26.00 
.. • 1.12 

Miligramos ~{ 

0.2'i 
. .• 0.06 

. 0.04 
0.54• 

. .. 14.80 

\ 

MUSA PARADISJ;.CA. Linnaeus. 

Planta. cultivada de pseudo·t~llo elevad~¡ loa f~utoa. 
que son los más largos de las M:uaas, son utilizados ''erdes ·J 

maduro&. l!" '!";'-. 

El plátano blanco o de eo~da es· el que se . emplea 
máR como verdura en nuestra alimentación. Verde, ae come 
frito en manteca o mantequilla; maduro, ae cocina en agua 
(y sirve pl'l.;d condimentar, principalmente, nuestro "puche­
ro"), a la parrilla o enterrado en ceniza caliente; se frie en 
rebanadas para comer con arroz o diversas carnea o se relle· 
na. con carne guisada; también se com~ como _h·uta cuannn 
está bien maduro; y si Be pone a secar con BU cáscara, e) pláta~ 
no pasado constituye un postre muy sabroso y alimenticio. 

El Plátano blanco ea rico en carbohidratos asimila· 
bies; contiene salea de fierro, de calcio y de fósforo; y entre 
ctraa de eus vitaminas se destaca la vitamina "C'. · 
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Este plátano tll.rÍ'lbi~n ei conocido con los nombres 
vulgares: Plátano de comida, Plátano dominico, Pl,tano har· 
tón, Plátano hembra, Plátano largo, Plátan~ macho, etc., que 
máa bien son variedades de la Musa paraditiaea; en lengua ma· 
y e eate plátano es llamado ~'Háaa". · 

(De comida) 

ANALJ.SIS GENERAL: 

Humedad . . . .. 
Cénizas .. , . . . . . . . . . . .. · .. . 
Proteínas • . . .............. . 
Extracto etéreo (grasas) . . . . .... . 
Fibra cruda (celulosa) ........ . 
Carbohidrato& totales asimilables .. . 

MINERALES: 

Cálcio . . . . . . . . . . . . . .. 

Gramos% 
... 62.10 

0.82 
1.17 
0.20" 
0.40' 

. .. 35.31 

Miligramos % 
. ..... 12.00 

Fósforo.·. . . . . . ·. . . . .·. . . . . . . . . . • . . . ... 44.00 
... F1erro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . • 2. 1 5 

VITAMINAS: 

Caroteno 
Tiamina ................... . 
Riboflavina • • . . . . . .. 
Niacina ••........... . ... 
Acido asc6rbico . . . . .. 

ANALISIS. GENERAL: 

Humedad 
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Miligramos ty,, 
0.90 
0.06 
0.01 
0.37 

. .. . .. 12.50 

Miligramos % 
. ' .. 63.60 



Cenizas . 1 1 1 • 1 • 1 1 , 1 • 1 1 • • • 1 .. • • 1 • • 1 •.• : f .02 
Pzoteínaa , .. , .. , . , ~·· ................ 1.25 
Extracto et~reo ( graaal) . . . . . . . . . ~ . . . ... ·O. 18 
Fibra cruda (celulosa) .................. 0.39 
Carbohidratos totales asimilables . . . · ... · .• ·.·, . 33.56 

' MINERALES: 

Calcio . . . . . . . .. 
F6eforo .•.......... 
Fierro . . . . . . . .. 

VITAMINAS: 

Miligramos % 
... 17.00 
. .. 54.00 
. . . 1.41 

Miligramos % 
Caroteno . . . . . , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... 0.89 
Tiamina . . . . . . . . . . . , . . . . . . . . . . . . . . . . . . O. 1 5 
Riboflavina . . . . . . . . . . . . . . . . . . • 0.05 
Niacina . . . . . . . .. e. . . . • . • . . . • 0.43 
Acido asc6rbico . . . . . . . . . . . . . . . . . ,. 16.00 

QUE LITE 

CHENOPODIUM BERLANDlERI. Moquin. 

(Chenop6dium álbum, Millsp.) 

Planta herb&cea anual. casi lampiña, muy ramificada. 

de la familia de las Quenopodiáceas; hojas alternas, peciola· 

das, aovado-r6mbicas, toscamente dentadas, de color verde 

cenizo; infloreecencia en panícula de florecitas séailee, verdo· 

aas, de pétalos ausentea, comunmente con 5 estambres: aemi· 

llas Jenticularea. 

Esta planta ea bastante empleada en la cocina yuca· 
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teca, principalme!lte para aderezar algunos mariscos y pe&U' 
dos~ sus hojas son utilizadas en tamales. 

A este Quelite generalmente ·se le dia Quilite, o 
Quelite cenizo.' . 

Nueatro Quelite o Quilite contiene sales de fieiro, dee 

fósforo y principalmente de calcio; entre sus vitaminas deben 

señalarse como apreciables 1<• "A" y p~incipalmente la "C". 
Es de. recomendar que sea cultivado en mayor escala. 

ANALISlS GENERAL: 

Humedad •........•. . .... " ... \ ' .. 
Cenizas ........... . 

Gramo·a 1'~ 

.... 86.00 
3.70 

Proteínas ; .-.· .................•...... 4.78 

Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . . • . . . . ... 0;43 

Fibr·a cruda (celulo!!ll) . . . . . . 1 :o9 
(llr"t>ohidratos totales asimilables ..... . . . . 

MINERALES: 

Calcio .. . : . . . . . . . ~ . . .. 

Fósforo .. ~- .. .- '· .-. 

Fierro . . . . . . . .. 

Caroteno •..•..... 

Tiamina . , ...... . 

Riboflavina .. . 

Niacína ... , .. 

Acido aecórhico 

VITAMINAS: 

· ... 
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... , 4._oo. ., 
') '· 

Miligramos % 
. .. 150.00 
.... 59.00 

.. .... 3.57 

Miligramo~ % 

.· .. 

. 5.85 

0.15 
0.19 
·o.85 

.-.. 40.10 



QUELITE CHINO 

AMARANTHUS HYBRIDUS, Linnaeu·~ 

Planta herbácea _anual, d~ la famiJia de las ~tó· 
ceaa, bastante cultivada, . entre· nosotroi, ·por. los hortelanolt 
dlinos. Planta común, de tallo tosco, casi lampiño: hoj~•· ova.: 
ladas, obtusas: fl~ree en densos grupos form~n~p eapig~ _Pft 
niculadae. . 

El nombre vulgar QUt' ostenta es, sin duda, debido '!1 

los cultivadores de esta planta bastante utilizada en nu~tr·a 
alimentación; también es eomida por otf98 animales. 

Este Quelite tiene basr~nte proporción de salea de 

calcio, ··además de las de fósforo y de fierro; contiene varias 

vitaminas principalmente la "C". 
.... ~ .. •l. . 

Otros nombres vulgates: Bledo, PigweeCI, Qual(Ja~i.f,· 

co), Quelite(Tabaeco), Quelite morado .. ,.X-t~". . ··¡ 

ANALASlS ·GENERAL: 

1-fumedad .............. . 

Ceri.i~a~~· ................ . 

Gramoe% 
... 85.70 

3.90 . -
·' 

Proteínas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , . . . J.~Q· .. : 

0.54 
1.16 

5.14 

Extracto etéreo (grasas)· . . . . . . . . . . . . . .... 

Fibra cruda (celulosa) . . . . . . . . . . . . . . . . .. 

Carbohidrato& tolal~s a.'lim'ilab1és' · .. '-. 

MINERALES: 

Calcio , , . , , . 

Fósforo ..... . 

Fierjo , ....... ·. . ~. 

.. "'":~ -·. ·: •""'\ 

Miligrem·o& %' 
...... ·I.S8.00 

. ....... 85.60 

. .. :-.'. ~. ... .• .- 1 JHJ 



VITAMINAS: 

Caroteno 
Tiamina . . . . . • . . . ·; . . . . . . ', . · . : . 
Riboflavina . . . . . . . . . ·. . . ·. : ·. . .. 
Niacina ......... · . ;· ....... · .. 
Addó ·aséórbiéo . . . . . • • . . . .. 

Miligramos % 
3.65 

. ..... 0.03 
. . . . . . 0'. 17 

• . . . . . . . 1.16 
......... 15.30 

, . 
ANALISIS GENERAL:·. 

',, ' ... -~ ' 

Gramo• % 
Hume,;Jad. ,. . . . . . . . .. ·. , • • • •. . . • . . . • • 76.60 

·C.enizaa ..• . . . . . ... · . . . . . . . . ~ . . . . • . . • . . 1.81 
· Proteiniu. · •. :. ; '"!.. • • . •••••••••••••• ·• • • 2.06 
. Extracto ~téreo (grasaa) . . . . . . , . . . . . . . . . . . 1.46 

Fibra cruda ( celuloaa) . . . . . . . . ·.· . . . .. . . . . . . 1. 93 
Carbohidrato& totale'S asimilablea· · . • ; ' ~ ~ . . . . . . 16. 14 

,í . • _-J-._,:'= MINERALES: 
. ~ \ 

Miligramos % 
Calcio. . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 343.00 
F6sforo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50.00 
Fierro· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.24 

VITAMINAS: 

Caroteno ..... . 

Tiamina •.. · .. . 

RiboAavina • . . . .. · . . . . . . . . . . .. 

Niacina..... . . . . . . . . . . . . .··,. . . 

Aeido asc6rbico . . . . . . . . , ... 
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Miligramos % 
...... 2.58 

0.07 
. ........ 0.16 
. . . . . . . . 0.58 
:. . .. .... 4S.H1 



QUJMBOMBO 

HIQISCUS ESCULENTUS, Unnaeua. 
(Abelmoachua eaculentua, Moench). 

Planta de la fa.milia de las Malváceas nativa def trópi~ 
c. o del Viej r. Mundo mu cultivada comunmente en nuestra Re-

. pública, Centro América y l~s Antillas.; 'planta anual de 60 
a 180 cm. o más altura, .con el tallo cilíndrico y más o me· 
nos híapido; hojas tri·quinti-lob~das o·, divididas, d~ l6bulo, 
aovados y dentados; bractéolas muy estrechas~ como. de 2. S 
cm. de largo; flores aoli_t'!-rias y axilares, la~go·pecioladaa, ainá· 

riii!U con un centr~ r.o'jo, con invólucro de 1 O folio!os cadu· 

coa; fruto capsular de forma. piramidal, asurcado y viscoso; 

e&ta planta ea cultivada como alimenticia; sus fru~os tiernos 

son comidos en ensalada, en potaje, .sopas y otros guisoa que 

sen bastante apreciados. 

• El Quimbombó también es cÓnocido con loa nombres 

vulgares: Angú, Café del ~uque(Oaxaca), Cumbo, Nafe(M~· 

xico), Okra. 

Los frutos de Quimbombó son ricos en salea de fós· 

foro y de calcio, aunque relativamente son. pobres en vitami· 

roas. 

(Angú) 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad 

Cenizas ........... . 

Proteínas • . . . . . . . . • . . . . :- ... 

Gramos % 
... 83.100 

1.20 

.. . 2.31 

Extracto etéreo {grasas) • . . . . . . . . . . . . .... 0.20 

Fibra cruda ( c~lulosa) . . . . . . . . ·. 1.1 7 

Carbohidrato& totales asimilables .. : . ; . . . . . .12,'12 
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MINERAlES:· 

MiÍigtamos % 
<.:alcio , •. · . • . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . .. 85.00 

.. Fósforo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .... 80.00 
Fieno .. . .. . .. . . . . . . . . . . J. 61 

,: ~;~ . ~:. 

. .: ,. -"';' ~ .. 
··"! 

..... 
'o•· \ 

Tiamiñl!1 :· .. ·.: .. , .. ·. ; 

Riboflaviita ... 

Niaéina •. · 

VITAMINAS: · 

• ••. ;¡.. 

Acido:·ascórbico -. ~ :-... :· ;· ... 

.· 
1 •• : '. RABA NO 
y,·'. 

,_"-'.· 
·' ·. 'RAPHANUS SA TIVUS, Lfnnaeua. 

Miligramos 7u 
... 0;39 

.... 0.01 
. . . . .. (}, 17 
... ; .. l. O'l 

.. 

Planta herbácea, anual, riativa de Asia, de la famiJ¡¡, 
cie las Crucíferas, !flUY cultivada como hortaliza; hojas varia· 
bies, con las radicales comunmente lirado·pinatífidas; inflore!:­
cencia en racimos terminales de florecitas amarillas en delga· 
dos pedicelos; sépalos erguidos; 6 eStambres libres; silicua 
larga, cilíndrica, indehiscente, con tejido esponjoso entre las 
semillas globosas. 

·Esta planta es muy estimada por su raíz que varía en 
h1mafio; forma, consistencia y color, según la variedad: RB· 
banito de Toscana, de color carmesí "el que más se vende en 
~1 ~ercado de Mérida"; Rabanito escarlata, tierno, de ere· 
cimiento rápido y precioso color¡ Rabanito rosado, qu-e es 
muy ·te~pranero; Rábano blanco, Rábano largo blanco; ila· 
mado también "dedo de dama", que M apr~piado para· los 
mese& de seca; Rábano largo· escarlata, que es grande y tier'" 
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M, ' rnuy productivo; Rábano redondo blanco, que ~ de 
ciase biK'fta apropiada para el verano; Rábano redond-~ ~S:. 
c~rlata, do'-, tamaño regular y que produce bien todo' e'l llfi_o:, 

La raíz de eatoa rábano es alimenticia y general~ent~ 
C6 comida en ensaladas; la de los _rábanOS blanCO~ es otiÜza~· 
da como "verdura"; los rabanftos también se sirven solos o 
acaso' con un poco de sal, "siendo un vistosq adorno para la 
mesa por su brillante color'¡. Contl~ne s~les, de fierro, de ealcio. 
y ·principalmente de fósforo¡ y buena c~ntidad de vitamina 
"C". 

. . ~ . , !' ' ~u:i ~ 

Hacemos notar que la raíz de esta planta es usaqa p~· 
ra- co~batir la anemia y las enfermedades pulmonres; y. q~a. 
es muy empleado el "jarabe de rábano yoda~9" principaÍ·. 
ment~ en los niños, . . ' · ' 

ANAUSIS GENERAL: 

Humedad ... , ••••• 
Cenizas ...... , .. ·.,. 
Proteínas .. , .. , •.•.. , 
Extracto etéreo (graaas) •• 
Fibra cruda (celulosa) ... 
Carbohidrato& totales asimilables 

.... 

Calcio •.. 

Fósforo .. 

Fierro ... 

MINERALES: 

' . 
VITAMINAS:· 

Caroteno .• , •....••• • •• •• 111 • • • ....... 
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Criun~;:·p¿, 
. .. 95.40 

0.90 
1.50 
0.13 

. 
1
• o.55 

1.;2 '·. 

Miligramos % 
• ••••.. 24.00 

. .. 33.00 
......... 1.47 

'Millgr~mos % 
•. "' -~ • ;, ·{1,-00 



Tiamina .•...•............ 
Riboflavina . . . . .. 
Niacina ........ . 
Acido aiscórbico 

-o-
. Rábano largo. 

ANALISIS GENERA~: 

0.03 
0.06 

. ..... 0.39 

. ..... 21.80 

Gramos % 
Humedad .• , . . . . • . . . . , .•. 92.60 
Cen~ : •. : .......• -1• • • • • • • • • • • • 0.62 
Proteín~ ",·' :· . : . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. · ..... l. 06 
Extraet~ etére~ (grasas) .... : . . . . . . . 0.26 
.Fibra cruda (celulosa). . . . . . . . . . 0.9S 
Carbohidratos totales asimilables . . . . . . 4. 31 

MINERALES: 
Miligramos ~·;, 

Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , ... 30.00 
Fósforo •.• • . . . . . . . . . . ~ . . . . . . . . . ... 19.00 
Fierro·;·:·~···: ............................ J..3~ 

Caroteno •.. 

VITAMINAS: 

' ............... 
Tiamina .................... . 
Riboflavina . . • . . . . . . . . . . . . . .. 
Niacina • . . . . . . . . . .. ·... . .•.. 
Acido ucórbico . . . . . . . . . . .. 

RAMO N 
(Yucatán) . 

BROSIMUM ALICASTRUM, Swartz. 
(~licastrum Brow:nei, Kuntze) 

Miligramos % 
0.00 
0.06 
0.06 
0.04 

. .. 28.90 

Arbol de los comunes en la peninaula de Yuca~án, dt: la fa· 
' 



milia de laa Moráceas; grande, de tallo grueeo y ramificado; 
hojas ovaladas u oblongo-o-..;.alee, 'acuminadas, enteras y lam· 
piñas, de 4.5 .a S. cm. de ancho; inflorescencia en. pequeñas 
m o titas de color crema· claro; fruto sub-globoso de cáacara 
amarilla, blanda, carnosa y dulce que encierra 1 sola semilla 
dt- 1 O a 1 2 mm. de diámetro. 

El fruto de esta planta encierra ·1 semilla grande y fe· 
(.ulenta que es comestible y é'!limenticia, que ~ come salcocha· 
da o en dulce, y en veces es mezclada con el maíz para au· 
raentar la cantidad y el valor nutriológico del pan. 

El fruto está recubierto por una cáscara suculenta ~e 
color amarillo o anaranjado que es dulce, sabrosa .Y t~mbién 
alimenticia por lo que frecuentemente es comida como. fruta. 

·El látex y los .fruto' son también utilizados por SU!I 

propiedades galactógenas. 
Nuestro Ramón es también designado por otros mu· 

chos nombres vulgares: (Ajash(Chiapas), Apomo(Sinaloa), 
Ash (Chiapas, Breadnut(Belice), Cap~mo{Jalisco, Nayarit. 

Oaxaca, Veracruz), Guáimaro (Cuba); . Juandiego(Oaxaca), 

Maseco(Guatemala, HonQuras), Masico(Belice), Mojo, Mot· 

zoque(Chiap!l&), Muju(Chinpas), Nazareno(Oaxaca); Oji~ 

te ( Oaxaca, Tamaulipas, Veracruz), Ojoche (Nicaragua), 

.. Oox" Oxitl, Oxotzin(Veracruz), Ram6n(Oaxaca ·Yuca·· 

tán; Belice), Samaritano ( Oaxaca), WUd cberry ( Beli~e) ~ 

(Pericarpio) 

ANALISIS ~NERA{..: 

Humedad ..•......... 
Cenizas . . . . . . ~ . . . .. 

Proteínas . . . . . . . . . , .. 

. ... 

Gramoa% 
... 84.00; 

0.95 
2.50 

Extracto etéreo (grasas) . . • . . , . . . . . . 0.48 

Fibra cruda (celulosa) 1.20 
Carbohidrato• totales aaimilablea .• , ; . . . . • . , . 10.8 7. 
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MINERALES: 

Calcio .•.•.. 
Fósforo ... · .. c.· •.. '-. :. 

· rierro ... ·-· . . . . . . . . .. 
. ' . ~ 

VITAMINAS:· 
. ' '·· 

Miligramos % 
. . . . . .45.00 
. . ; ... 36.0(f 

•• " • O.fr.Z 

Miligramos· % · 
C¿roteno· . : ~ .. . .. . .. . .. . .. . .·.. .. .'. 64.00 
Tia"'iria ~:. • . : ·: . ·... . . . . .. · . . . . . . .: . ·. : . . . . . O.Oí 
Riboflaviria ·· ... <.. . :. · ........ ·. ·.. . . . . . . 1.52· 
Niacina.· :. ; .--.-·:·:~· .< .... '... . . . . .. 0.78· 
Acido aaéórbie~ ·. . . • . < . . . . . . . . . . .. 28.1 O 

. ' 

(Semillas fresCas-) 

ANALISIS GENERAL: 

• Gramos% . 
Humedad . . . :. . . . . . . . . . . . . . . •. · • . . • .. 4 7.80 
Cenizas •.....•...... · . . . . . . . . . . . • . • . . 1.80 
Proteínas . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.50 . 
Extracto etére~ (grasas) . . . . . . . . ~ . . . . . . . . 0.48 
Fibra cruda (celulosa) ....... : . ...... · .... 2.38 
Carbohidratos totales asimilables . . . . . . . . . . .. 40.04 

MINERALES: 
Miligramos % 

...... 

Calcio·.,~ .... . . . . . . ... 113.00 
Fósforo· ; .......• • ....... ·. 84.00 
Fierrq . .... ·, ... 2.09 

VITAMINAS: 
'Miligramos % 

Caroteno · ..... · .. :o.1 'i 
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Tiamina . . . . .. 
:­-; ..• > ....... 0.25 

·Riboflavina . . . . . . . . . . . . . . . . ·. . . . . . . . •. .- .. 0.11 

Niacina . .'. . : . . ·.. .. . . ~ .'. ..: . , ... ' .. ' .. - •. ',<; .. 0:60 
A.>Cido ~órbico ... · . . , !. • • , •• , •••• • t : .. ', ¡ . . ~: 70. 

¡ ..•. ~. 

(Semillas. se~a8) 

-.... ~ . ·.' _;..·· 

' - . ,i .... , ~ . 

ANALISIS GENERAL: 
·, l 1 . ' ~ • 

··Gramoe·:~· 

Humedad . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . .•..•.. 6.5~,. · .. 
·Cenizas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. • , • 4.40 
Proteínas . . . . . . . . . . . . . . . . . ·; •• 13.40·' 
Extracto etéreo (grasas) •................. 1;59 · 
Fibra cruda (celulosa) ..... : ..........•.• 6.17 
Carbohidrato& tot~lea,asimil~bl~s ..... : .... •. , 67.94 

MI'NERALES: 
-. :-.(· 

Calcio ... ·, .•••. : .. 

Fósforo .. ·. · •·. ,· .. ; •...... ·~· • .··.a. 

Fierro ..... . 

VITAMINAS: 

Caroteno . • . . • . . . . • .... . ·,. ' .. 
Tiamina .............. . 

Riboflavina .. . . •'• .-, ..•. 
Niacina .............. . . . _.··-;-···. 
Addo e·córbico ... 
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·Miligramo~·%· 

•.•••. 2 n.o() 
• 1 ••• •••• 142.00 
.•... '. · 4·.S1 

Mil~an:aC?• % 
. . . . •.. o. 17: 

. ·-· 0.03 

..... o. 14 

. . • 2.1 1 
• .91.00 



REMOLACHA 

BETA VÜLGARIS, Linnaeus, var, rapácea . 

. Planta originaria de la Cuenca del Mediterráneo y·del 
Aaia occidental, de la familia de las Qaeuopodiáceas, y que ea 
cultivada "desde hace más de mil años"; hoju alternas, en· 
leras o sinuoeaa; florea perfectas, bracteadas; periantio uraifor 
me, quinti-lobado, adhcri.Jo a la base del ovario, y ee torna 
duro en el 'fruto; 5 estambreo sobre un disco carn.oao; ovario 
acmj·inferior: 1 aemillita. 

La Remolacha es cultivada entre nosotros como hor· 
taliza para utilizar aus raíces alimenticias de color rojo. En 
Europa y Estado Unidos del Norte ea objeto de un cultivo eX' 
te-nso para extraer el azúcar que . contienen las raíces. Estas, 
d~:epuéa de ser salcochadas, son utilizadas para hacer sabro• 
sas ensaladas; también son empleadas en algunos guisos. 

l Las raíces, que también pueden ser comidas crudas, 
contienen salea de fierro, de fósforo y de calcio; y entre la• 
vitaminas, la vitamina "C"; tam~én las hojaa de Remola· 
cha, que contienen vitamina "A", ae come en ensalada; tan· 
to laa hojaa como la raíz tienen salea de fierro. 
. La Remolacha también es de;;;ignada con otros nom· 

brea v.ilgarea, como: Betabel (México:. América Central), Be· 
t~rraga, "Chale-mota", Nabo colorado de Jara~a. Remolacha 
Of! cocina, Remolacha de. mesa. 

.... f 

'··'. 

ANALISlS GENERAL: 

. . . . . . . . . . . . . . . . .. Gramos% 
. •... 85.30 

C'l. en1za.a ·•• ·· •• , , , •• , •. · .• ~ .•.•••.••••• 0.50 
Proteínas . . • . • . . . . . . • . . . . . . 1.06 

Ex'tracto etéreo (grasas) . . . . . • . . • . . . . ..• 0.15 

fj]~,r~ cruda (celulosa)·. • • • . . . • . 2.05 
Cárb~·hidratoa totales asimilables ... . •. 10.94 
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MINERALES: . 

• 1 .. 

Calcio ... 
Fósforo .. 
Fierro ... • • 1 •• .- •• ' ••• 

\ 

VITAMINAS: 

Caroteno ... 1. 1 •• 1 .• •• 1 1. 

Tiamina ..... , .... , . , , . 
Riboflavina .. . 
Niacina ........ . 
Acido ascórbico 

Mili¡ramoa % 
) . :; 23:00 

.. ••.. 23.00 
·, 

. . . . . . . ... ,1.65 

MiliarJUno• % 
.. ., .' ... 0.00 

0.00 
. .. 0.05 
. .. 0.32 
. .. 10.30 

RE PO L L·O ./ 

BRASSJCA OLEijACEA, Unnaeua, var. capitat •. 

Planta herbácea, de la familia de .las Cruciferu,. has· 
tan te cultivada entre nosotros como hortaliza; raíz no tu be~ 
rosa; hojas grandes, gruesas y lisas que permane~eJl' imb_~¡~· 
ce. das las· unas sobre las otras, formando lo que vulgarJllento 
s" conoce con el nombre "corazón", que se conserva casi blan~ 
(.0 y tierno, y que ea la parte de las hojas que son muy apre·. 
c.adas en la alimentación. ' 

Algunas variedades de Repollo son cultivadas en Yu· 
están; mas la que se cultiva con mejor éxito es la conocida con 
el nombre Repollo "~ambor", que ea grande y de clase supe~ 
nor. 

El Repollo .se usa principalmente para ensaladas y, en· 
tre nosotros, sirve para condimentar el "pu~hero": también 
es usado encurtido, en sopas, en potajes, fritos, rellenados, 
etc. 
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El Repollo contiene,. aidemás de proteínas y carbohi·' 
dratos asimilables, sales de fierro, fó;foro y calcio, y buena 
proporción de ·vitamina .. C .. 

. ANALISiS GE.NERAL: -
Gramos 7o·· 

Humedad ...... ·· .••.................• 66.20 
(:enizas • • . . . . • ; . . . . ·! : ·: ; :. ·~ , • • . • • ~ • • • • 0.44 
Proteínas·. . . ·. ·. . . . . . ; . .~. . . . . • . • 1.25 · 
Extracto dereo (grasas) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.87 
Fibra cruda (celulosr.) . . . . . . . . . • . . . . . 2. 90 
Cnrbohidratos ·totales asimilables . . . . . . . . • . .. 28.34 

MINERALES: 
Milig:-amos · 7t1' 

Calcio • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 35.00 
F69foro· .....• _ . .' •..••..........••..... 26.00 
Fierro , , , . . . . . . . . , . , ~ · .. \ ·. . . . ·. . . . . . . . . 2.28 

VITAMINA$:· 

Miligra~os % 
C8.roteño· •·• . • • . • . • . , , • . • • ~ ~ • • • • ••..•.. 0.00 
Tiamina·:: .. · ... : .· ...... : .. ............. 0.10 
Rohiflaviná · ... · .'. . . . . . . . . . . . . • 0.04 
Niacina . -. . ~ · .. · .· .· .· 
Acido aac6rbico· .. ~ . 

P'·; .•. ' 

' ... 

· us A K - T U K" · ... 
... .. : ~ .. 1 . 

YUCCA ELEPHANTIPES, Regel. 
(Yucca guatel'(lalensis, Baker.) . . . . ·•, . ·.· 

,(Yucca Lenneaoa, Baker.} 

·.' 

•..... 0.19 
•,• .... 44.50 

Arbol naturalizado de la familia de las Liliáceas, pro· 
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bablementc onganario de Vcracruz; tallo ramificado,. de 6 a 
lO metroa de alto, con el tronco ensan~hado en la baac, ·de 
cortc~a áspera; hojas no puntiagudas, verdea, lustroeu; bar 
la de 1 metro de largo por 5 a 1 O cm. de i"'ncho :.i~flor.;acen­
cia en grandes panículas terminales; flores grandes~, de.~ ae¡r 
mentos blanc9s y camoeos¡ {:> ~stamhres; ovari9 .súp.e~q ~oro· 
r·ado por un estilo corto: fruto capsular, carnoso.:-~ : .. : .' · · .. 

- . . . • • - ~ •. .¡ •.• \,. .. i ... 

Las flores son comidas crudas en ensalada, y cocina· 
da!> de diversas manera. 

Estas visto~as fl~res ofrecen ~n sus pétalos alabastri· 
nos suficientes elementos alimenticios; encierran sales de fíe· 
JTo, de fósforo y de calcio; y en la gama de sus vitami~as una 
buena proporción de vitamina "C". Por lo que es de. reco· 
mendar que estas flores sean utilizadas con mayor frecuencia 
en nuestra alimentad6n. 

Otros nombres vulgares: Izote, Pálinita; Pasquí( c·~a· 
temala), "X-tuk". 

·Florea 

_ANALJSIS GENERAL: 

Grarrios· 1Q 
Humedad . . . . . . . . . .'. . . . . . . . . . . . . . . ·. 7.8.20 · '" ". . 
Cenizas . . . . . . . . . , . . . . . . . . . . . .. . . . . ..• 0.34 . 
Proteínas . _... . . . . . . . . . . . . , . . : . . . . . . .. 

Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . . • .· ... 

Fibra cruda (celulosa) . . • • , -~ .. , •..•.. , 

0arbohidratos totales asimilables , . , . , •. 

MINERALES: 

Calcio .. )·. . . . . •• 

Fósforo ................ . 

Fierro-~;· ...... . 
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. ... . 2.62 . ,. 
. . ~ . 0.37 __ 

.. • l.21 

· .• )7.2.6. 

Miligramos % 
. •. 95.00 

; .. ,;62.99· 
• ..• : ~--$.8~ 



VITAMINAS: 

Ca:'roteno , • : 
Tiamina . . . . .... . . . . . . . . . , , . , 
Riboflavina ... · . . ~ 
Niadna ••• · ••. 
Acic)o uc6rbieo 

Miligramos % 
0.00 
0.16 
0.18 

. . . . . . . . . . . 1.60 
... '.. 1 .. 273.00 

T O M A TE M E X 1 C A; N O 

PHYSALIS sp. 

Planta anu~l. americana, de la familia de las Solaná· 
~eaa, poco cultivada entre nosotros mas muy cultivada en 
otras partr..s de la República¡ planta er¡uida al principio Y 
después difuaa· o postrada; hojas pecioladas, comunmente d~ 
textura blanda: flores no. vistosas, co'n el cáliz quil)ti·dentado.: 
que luego se agranda a seméjan:Za de una vejiga que envur.l· 
ve una baya ¡lobular, de 2 celd~s. ¡.¡marilla o v~::rdosn. 

El fruto e-s nominado en el Valle de México con el 
nombre de ·"tomate": el fruto verde, "pro"visto de la cubier 
ta que J~rma et cáliz persistente", es utilizado para la con· 
fección de salen cruda o cocida, mezcledo comunmente con 
chile ver~e. . . 

. El fruto del T om~te mexicano contiene sale~ de fie· 
no, de caldo y de fósforo; 'vari~s vitaminas, sobresalie.ndo la 
\'itamiria "C". 

El Tomate mexican·J también e!l cono.cid'o ~on !o11 11i· 

guientes nombres vulgares: Farolito, "P'ak-Jcan", "P'ak~kam1';,. 

Tlemoli, Tomate de culebra, Tomatillo, Tomatl. 

ANALISIS GENERAL: 

Humedad ~ • • • • • ' • • 1 • • ' .. · 
CeniZas .. ·. • .... 
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Gramos % 
; .. 92.70 

0.85 



Prote!nu . . . . , . -·. . . 1 1 • • 1 1 1 • ·-~.. • • 1 1. ·O~~ 7. · · 
Extracto et,reo (graau) ••.....•.... , •. , 0.54 
Fibra cruda .(celulosa) .• ,.:;:.; • , . . . . 1.23 
Carbohidrato• totales asimilables . . . . . • . • . . • • '4.11 

MJNERA~: 

Calcio ... 
Fósforo .••..•... 
Fierro . . . . . • • .. 

VITAMINAS: 

Mili¡iamos ·% 
... {• .-.22.00 
~ • ...... ¡ .46.00 
. •'• 4.48. 

Miligramos % 
Caro ten o . . . . . . . . . , . ·. . . . . . ·. . . . . . .; · •... O. 04 
Tiamina . . . . . . . . • . . . . . , . . . . . . . . . . . . ... 0 .. 1.2 
Riboflavina . . . . .. , . . . . . . . . .' . . . . •.. ~. :. 0.04 
Niacina .. '~ .·. . . . . . . . . . . . •. ~ ·, ,. •, ·2.14 
<\cid o . ascórbico ... • . . . . . . . . . . . . · ~ .• ~' • ·, -~ . -M' ~ 

..,---o-.-

ANALISIS GENERAl:: 

"""" 

. f., ' . . '.• 

Gramos % 
· Humedad ..• · , , . , • . . . . . . . . . , ... 91. 1 O . • · 1 

Cenizas . . • . ·. ~ .. ·. . . . . . . . . . . .-. . . . . . . • • 0.85 .. 
Pr.oterna• . 1 ••• ,· ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • .• • 1.25 
Extracto etéreo (grasas) ... : . . · ....... , . , 0.90 
Fibra cruda (celulosa) . : ; ·. . . . .. , .. , ... , . . 1.43 
Carbihodratos total ea asimilables .. , . , . . . • , . 4.4 7 

MINERALES: 

Calcio . . . . .. ; . . . . . . .. 
Fósforo ......•.•...... 
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Miligramos % 
. .. 17.00 

.· ..... 14.0'0 



· Fierro· 1 1 ... 1 1 • 1 •• • 1.' 

VITAMINAS: 

Caroteno 
Tiamina •................. 
Riboflavina ~ . . . . . .•. . . . . . . . . .. 
Niacina .... · ............... _ . 
A e ido asc6rbico. . . . . . . . . . . . . ..... . 

ANALISIS GENERAL: 

1.09 

Miligramo!! % 
O.Wi 

... 0.07 

. .. 0.03 

. ... 1.80 

. .. 13.60 

Gramos% 
Humedad , .......... _-... -............. 93.30. 
Cenizas . . .. . . . , . . . . . . . . .. · . . . . . . . . : . 0.44 
Proteínas . • . . . . .' . . . . . . . . . . . .. . . O. 75 
Extracto etéreo (grasu) . · ........ .' :··: 0.60 
Fibra cruda (celulosa) .. ; ... _ . ~'· .•. _1.33 

·Carbohidrato& totales asimilables . . . . :. . . . ~.58 , 
;:. MINERAlES:·.··:.'· 

Calcio .. , ? •• • • 

Fósforo , ·. ~ ~ · . . . -. . . . ~ . . . -
Fierro· • • . . • . . . . . . . . . . .- .. 

VITAMINAS: 

Miligra~os % 
. , . 2l_.oo 
. .• .11.00 
.- .. - 2.90 

Miligramos % 
Carote_no • , • . . . . . . . . . . . . . . . . ; . . . . 0.00 
Tiamina .- .. - .... -... , ' ...... - .· .......... O.Ob 
Riboflavina ~. ·. . . . . . . . 0.05 
Niaciña .. . ..·. . .. . .. _2.22 
P.:eido ascórblco ... 46.00 
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,- .. ' .. ro M A 'f _E_.~~· 
L YCOPERSICUM ESCULENTUN,· Millei .. ._ 
(Solánu~ Lycopérsic~~· _Li~n.) '·:, . . ··. ·~. _ 
"(Solá.num Humboldtii, .Míllsp.) · · · · ·.· · 

. ··.. . . . - "· . ·· .. ~ .' . :· ' \-.. . .. .; .. ' .. ? .· . ~) ; .... ~ . ~ . ..: .. 
Planta herbácea americanva, ·ele .la ta·mflia ·de las Sola,;. 

uáceas, muy cultivada y ~preciada • cc:;irio h~rtaliz~; p·or' sus 
frutos sabrosos JI rico~. en vitami~as~ anual." de tállo -semi-leño~ 
Bl;, ramifica~ o. e o~·. tendencia 'trepadora, . pube~éente; que, en . 
alR~;~nas v~riedades, llega a ftlcanzar J metro y aún más de 
.,Jtulll ~ follaje irn:gular porqu~ las hojas penatiseceionadas !u~ 
intercalan ~on hojas simple3, Y. "c.o~o. el tallo. est~n c~biertas ·. 
cic pellós glandulosos; .flores pequeñas,. amarillas,· 4 .. Jl· 6 ~o 
cortos" racimos ax.ilare.s; cáliz de 5. séPalos; c~rola ~ 5 .pé· 
talos que llevan insertados !i estambres: ovario .. s\lp~ro de f. 
logias, terminado en estilo simple; fruto carnoso, jugoso, co· 
munmente de color rojo, de muchas semillas y sabor acidula· 
do, agradable. . . . 
···~ El fruto de la Tomatera es lo que conocémos·,. comun· 
~ntc, como Tomate, y ~resenta diferentes tamaño11 y for~ 
mas, con la superficie lisa o as~c;ada,, d~sde el tamaño .de un 
capulín hasta el de una manzana; se cóme e~ ensa,lada~, sal­
~as, como condimento y también en ·dulce; su jugo es muy 
útil en la dietética de los niñ<;~s ·y ptrsonas debilitadas .. : . 
. · .Loa' campesinos (y nó) comen. con frecuencia ei"Ha1• 

aikil-p'ak", guiso "formado de .tomate, pepita y aaua: y el 
"P' akil-ik", que es una _salsa. de chile y tomate ( chilromate). · 

El Tomate'conticne ~.;ates de'fó.sforo y de ~alcio; y e,rr 
tre sus vitaminas se desta~a la vitamina ':C". · 

El Tomat~; ea util~ado mundialmente: y .. 'es conocido, 
entre otros n~mbre~. vulgares." por: Cuatomate ( Oa,iaca) ,' Ji­
tomate(Valle·'~e·. México)', "P'ak", Pómodoro(itaHano), To- · 
mate (alemán, ·._fr~ncés), Tomato ( inglée), .; ;''Ta'uloh-p'ak" 1 

"Ts'ulub-p'ak", XU<:(Ipara(Michoaeaft);i·:~ ·. ·. ' ·. · · 

"El tomate e~ una de las :verdur~s máa sanas qu~ se cono· 
ce. Origin~;~rio del nuevo mul}do. fué_ emplead9 por l'oa :aati· 



guos pobladore. de nueatro paú, en todos o la mayor parte 
de sus guisados, a los que comU!1ica un ácido agradable. Has· 
ta el día ha continuado su uso en, nuestras mesas, y apenas hay 
¡;,r. plato que se halle sazonado sin él. Se hacen salsas y caldi· 
!los que convienen perfectamente a toda c:lase de viandaS, 

/ 
alin a las asadas. La ensalada de tomates grandes, frescos, a 
la más sana y nutritiva". 

ANALISIS GENERAL: 

Gramos% 
Humedad ,, . . . . . . • • . • . •. . . . . . . . . . . .. 93.50 

.Cenizas . · ....... · .......... _. ........•• 0.72 
_Proteínas .. · •..• • . . ·. • . • . . . . • . . . . . . • . , • • 3. 1 8 
Extracto etéreo (grasas) . . . . . . . . . . . • . . . . • 0.14 
~ibra cruda (celulosa) ............•.....• 0.62 
Carbohidrato& totales as.imilables .•. ·. . . . . . • • . 1.84 

MINERALES: 

CalciO .. _. ~ . . i'. . • .• : .• ·;-· .•• ~ 
F 6sforo . .,, ... · · . . ... . ~ , ._• , . ·. . . ·. · . · . . . 
Fierro ' . . . . . ~ . . .- ... • .. 

VITAM!NAS: 
•.• 1 

Caroteno . ~ . / ; . . . . . . .. ·~ . 
Tiami~·a \ .. : : .. : ~ .. . . . . ~ ... · ... · .. 
Riboflavina • ·• . . • .. · ~-·. ~ • ; . 
Niacina ••.... • ..•..... 
Acido uc6rbieo ~ . . . . . . •• ... . . . 

~ 

Tomata ,de hola. 

. ,/ ... 
.... 
'•'. 

ANALISIS GENERAL:. ... 
HuJtKdad .... 
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- .. 
Miligramos % 
•. •, ..• 12.00 

... 21.00 
. , • ,' .. 0.52 

Miligramos % 
. .' . . 4.32 

0.0·) 
. . . 0.05 

0.60 
. .. 15.40 

·Gramos% 
•. 95.70 



Cenizas ·, . . • : . . . , • . . . , . ·' ,; ·~ • : 0.'6.3 
Proteína.e , . . • • • . ·, , . • . . . . . . .. . . . . . ~ . ; .... ,0 . .62 · 
Extracto etéreo (graeas) , . . . . . . . . . . . . , . . .·' 0.1 O 

Fibra cruda ( eelulo!ia) ·< . , .\ · .. .· . , . ~· .': . . . . ... ;~ O. 57 
Carbihid~atoa total.ea asimllaJ:,les . ··, ·:., .. , ,_.; .. 2.38 

,,: 
·, .··-' 

. MINERALES: 
.. 

Calcio , . . . ..... . • • • ,; .••• · • ' ·,· \ • !' •. 

Fósforo .. , ..... . . . .. . . .. . ... . . 

Fierro 

VITAMINAS: 

'··.·: 

.. , Miligr~os % 
Ji ' . 

. '; •..•... 9.00 
. .·, : . ... ¿I.QP 
• .• ¡. ;, 0.35 .. · 

Miligramos % 
Caroteno ... . •'·• . ... ................. ,5.82 

........... 0.1 1 ·. 
. 1 Tiamina . :. 

Riboflavina ... ..... : .. · .... ,· ...•....... ·. 0.09 
Niacina : . . . . . . ·.. . . . ... . . . . . : . .'. . . .... · ... ; . ~· 0.68 
Acido ascórbico ... , .. _. • . , .. · .. 19.30 

VERDOLAGA 

PORnJLACA OLERACE.A, Unnaeue. 

.• 
Planta silvestre, ~e 'In familia de las Portulacáce_aa; 

anual, de tallos rastreros y cnrnosos, lampiña, muy común; 
hojas ~lternás u opuestas, !nterall, cún~ifqrmes o c~neado·obo­
vadas, sentadas, carnosas, d•! color 'verde mate o rojizas; flo· 
res solitarias, axilares, sentadas, amarillas; pequeña.; 7 a 1 5 
estambres ~·.sensibles al .ser tocado""; 3 a 8 e'siigmas; fruto 
pequfño, capsular, conico, que contiene muchas s'émillitas. 

Esta planta. es utilizada . com~ alimentieia; se come 
generalmt>nte en ·ensalada mas también frita y en e0 paa; hace 
muy· sabroso "puré''. · · .. . . 
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Contiene eales de fierro, fósforo y calcio; entré eue 
vitaminas se destacan la "A" y la· ''C". 

Esta planta, que se encuentra en casi toda la Repú· 
l:.lica, también tiene .. los siguientes ~ombres vulgares~ ''Aca· 
huecaxft<Jua ( Michoaeán), "Kabahchum", Quauquilitl, Verdo­
lE.ga amarílla ( T ab.aeco), 41Xukul". 

ANALISIS.CENERAL: 

1 Cramoe% 
Humedad . . . . • . <.. • •••••.• 91.60 · 
c.enizas ... : . . . . . . . . . . .' . ; . . .. - . . . .. . . . . ' . ., • 1 6 
Próteínas .. ; , ........ ,':_ .. :. · ..... ·... .. . 1.59 

. Extracto etereó (grasas) ~ ..•.• ; .. ·. . . . . • . . n.16 
Fibra cruda '(celulosa) · .· .... ~ . • .-. O. 77 

. Carbohidr~tO& fotal~s asi~ilable~ 1 • ·•• • • • • • • 4.7l 

... MÍNERALES: 
. •. 

• Calcio ·. ,· . •'· . . . . . ... , .. · ... 
Fósforo ... · .·';-, .· · . , · ..... 
Fierro .·~ \ ' . 

~ •• ~ • • • • • i • 1 1 • • • 

·VITAMINAS: 

·Caroteno ..• ·,., ·. · ' - .. ' . ... . . . .~- . •. . . . 
liamina · ·, · .. · ·~ ... · . - .' . , ~.-. . ·, ·.:. , .. ~. . .. 
Riboflavina •. ;' , . ; · 
Niacina .. : ... > .• , 
Acido ascórbieo ·· .• 

. "\.; 
, ·;. · ..... ·. 

... 
-o--

ANALISIS GENERAL: 
. ,. ~' ' _. ;Í 

,Humed~d 
.. ~· 1 • .... . :. . . . . . . ·. ·, ·- ........ · ·. . ... . . .. . 

Gramos % 
. . ,¡5.00 
. ~. 26.00 

3. 7.6 

Miligramos. % 
....... 1.70 

# O. t 5 
0.08 

.0.46. 
. .. 12.80 

Gramos % 
•. 90.80 

Crnizas ..• ::; .. · •, .. - . . . . .. ........ 1 •• 2.40 
l. 
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Pr.o teínB.a . .. • -· ~· • -• , . , , . , . , , · ·.. , !' . • , " • ,._ • . • ·• -~ · .. 2. 7' .· 
Extracto .etéreo (grasas) ; ~ • , •••• ·; ••. · •• , .•.• ~ 0.47. 
Fibra cruda (celul~~) , ..• ~. r. :-. -•••• , • · •. • 1.20' 
Carbohidrato& totalea asimilables • • . • •• '-,. • .. • • 2.38 

:. 

MiNERALES: · 
. ·~ . 

--~~os% 
Calcio •.. / •'. . • --~ . • ••. 1 l 1.00 . 
F6aforo . : ............. · ... 
Fierro • . • • •• .. . ' . . . . . . . " ...... 

VITAMINAS: 

Miligr~oé % · 
•. ~ ...•• ,, 2.59 Caroterio • • . . .• 

Tiamina ...... 
Riboflavina , . , 
Niacina .....• 
Acido ascórbico 

' ' • • • 4 ~ • '" • 0.02 
• 1 •••••.•• 

1 

...•... 

YUCA­

MANIHOT 'DULCIS (Gmel.), Pax. 
(Játropha dulcis, Cm el.) 

(Manihot Aipi; Pohl) 

(Manihot palmata, Muell.-Arg.) 

0.10 
0.90 

.•.... 35.00 

,. 

Planta herbácea, grande, 'arbustosa, de la familia de 
las Euforbiáceaa, de 1 a 4 metros de altura, lampiña, baatau• 
te cultivada po·r sus raíces carnosas;_ hojas alternas,· peciola­
das, palmeadas, de 3 a -1 3 lóbulos .lanceolados, acumin~ott, 
enteros,· glaucos inferiormenle~ flores uni-sexuales, apétalas:· 
cáliz amarillento, pubescente por dentro y lampiño -par fue.; . 
re,, quinti-lobado en la flor m~sculi~a y quinti·partido en le ; 
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femenina, de 12 a 14 mm. de largo; 1 O estambres Jibi'es, in.. {: 
sertac;los en un disco central, con los S exteriores más cortos; 
anteras alargadas; ovario cilíndrico coronado. con éstílo mul· 
ti·lobado; fruto capsular abayado, ovóideo, pendiente, tri· 
coco. 

Esta planta, nativa de América del Sur, ea bastante 
cultivada entre nosotros por sus hermosas raícea carnosas, ri· 
cas en almidón dulce; las raíces son comidas como verdura 
en diversos guisos, salcochadas y mezcladas con miel (que ha· 
ce sabroao postre) o en tortas diversas; también se. preparan 
en dulce; su masa o harina es empleada para h1>ccr buñuelos. 

Además de hidrocarbonos asimilables, esta Y u ca con· 
tiene salea de fierro, fósforo y calcio; algunas vitaminas d~l 
complejo ~'B" y vitamina "C'. . 

Sus otros nombres vulgares son: Cuacamote dulce 
( Oaxaca).,. "Ch'uhak-ta'üm", Guyáya ( Ouaca), "Kiki·ta'iim", 
Yuca dulce, Yuca mansa. 

ANALISIS GENERAL: 
,, • Gramos% 

Humedad . . . . . . . . . . . . . . . . , . 68.70 
Cenizas . . . . . . . . . . ... 0.37 
P1oteínas . . . . . . . . . . . . 1.00 
Extracto etéreo (grasa.a) ............ 

1
• • • 0.59 

Fibra cruda (celulosa) .................. , 1.06 
Carbihidratos totales asimilables . . . . . . . . . . .. 28.28 

MINERALES: 

Calcio .... 

Fóaforo ..... . 

Fierro •... . . . . .. 

VITAMINAS: 

Caroteno ..•..... 
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Miligramos % 
, • , e 2.00 

... 32.00 
. . 2.40 

Miligramos % 
......... 0.00 



T:--r-- \ 
la&.IJ,..I.QA • • -~ • • • • • • .. • • ....... " . . . . ' . . . • .. . 0.06 

. RiboflaviDa ••• 
Niacina 

. . •. . . • • • . . •.. 0.04 
0.74 

Acido aac6rbico •••. '.. . • • • • . .-.19.40 

.. : 
YU~UILLA 

,]¡¡ 

' 
CURCUMA LONGA, linnaoua. '. 
Planta cultivada, nativa de laa Indias Orieai.tit.lea, de 

ia familia de ~ ~beráceaa; herbácea' erguida,' con. el ~·(' 
que nace de un duro .rizoma tuberoso¡ hoj41 de 60 .a 6? cm. 

, de largo, con el limbo de 3~ cm. y estrechado baci~ l_a b'-'e: 
'florea otoñalea, eapi¡adaa, con laa espi¡aa de 1 O -a 15- c:rq.. de: 
largo; brácteaa de color verde pálido que fto cubren total· 
mente laa flores amarillu y pálidas. 

Loa rizomas tuberosos son amañllos y proporcionaD 
la materia c~lorante conocida por cúrCuma o turmerié. . -· 

Loa rizomas de la Í'uquilla, también llamada Cúrcuma, 
jengibrillo y Turméric:o, son u'tilizadoa como condimen­
to. 

Contienen salea de fierro, calcio y buena cantidad do 
las de fósforo; varias vitaminas, d~atacándose el é.délo . a.­
c;6rbico. 

ANALISIS GENERAL: 

Gramoa% 
Humedad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 82.40 

Cenizas .. ~ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .• . . . . . 2.60 
Proteínu • • • • .·, • • • . . . . . . . . . .. . . • ..... · 4.13 

\ . . ~ 

Extracto1 etéreo (grasas) • . . . . . • • • 0.02 

fibra cruda (c:eluloaa) ·· . . • . • . . . . • . . , . , . . . 1.22 
Carbohidrato• totales asimilables . . . 9.63 
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MINERALES: 
1 e 1 ;":, ·, • '.": •: ·., r ,. ' 

:t.,c ;(~, • • ·. • • • 
·. :· .. ··Calcio· ·. • .. · ·. \ :. • .'. :· •.;. : · :. : 

. ,.;:_ ,~l~afii~('7t 
.. _; ·;. ·. ·: .. · .:·.·.:: H.{lo 

· F ósfor.o . . . • : . : . . . . . . . : . . . . . . . . .. 111.00 
Fierro •:·. a 1 1 t -.a. t L_. 1 a t. JI! a.. a &_ • t 

,,. " 

" Vrt AMJNA5: 

' •• fl' ~- . . .1' . 1 

' 'e'aróteno .... ::.·· ... 
·Tiamina· : ·~': :: -~ ~·:: ;._. 
.Riboflavina '"._. :,,~·. ~ 

~Ni~cina ~;L.' · · .. ~. 
.1\cido a5córbico. 

... · ... 

' . ' 1 

•••• _"'7 .... 

· .. ' ... " ... ... : .... 
·~·. 

•. -~ •• • .. ~ • •. • 1 ' • 

ZANAHORIA 

DAUCUS CAROTA, Linn·neus . 
'.··''\ • 

' .. , 

; ' 

.•• 12.21 

Miligramos ')6 
:,., .. 0.01) 

., .. · .. · ....• · .• ~0.15 
• • ;·0.21 

! .,¡. ~ ... 1 ~l4 
· •.. 4.i0 

Planta bienal. híspida, · nativ..a del A!iia y de, E1.1ropa, 
de- la familia de· las Umbelíferas, cultivada como hortaliza; .be·· 
jas bi·tri·pinatlfidas, parecidas a las del perejil; . ftores ates· 
.tt<das· en umbeJillas, más bien blancP.s, peto algunas v'ecee IO!I 

pulpurescentes o también de color amarillo pálido, y algunR~ 

. de las flores marginales son más grandes; numerosos rayug 
de umbela; in'{6lucr_o:' de m.uchae· ~ivisi~;~nee alargado-subuli\·, 
das; fruto pequeño, verdos6 u obscuro, en veces convexo en 
I.Jll -lado y· plano en el opuesto, estriado, hirsuto y aromático: 

raíz :tuhero~~ ~l!l!gad~. _c.arn~~~· d.e~ co~~r ~n.ar~~fada; de ·~· 
bor dulce y muy alimenticia. Por el cultivo, la raíz ha. sid.o 
¿,m~,liamente désárrollada' en muchas. formas comibl~s::' .· . 

, El jugo "ele la: raíz' es 'muy' empleado 'en' las ·di~ta~; ·l:n 
míz,. con l~s otras verduras, se utilizq. en' el puchetó; se c~me 
en sopas, rellenadas y guisadas de. diferentes rtÚs.nera•: 'Y ~Úh 
er; empleada en conserva. - .'- . .. . . 
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La Zanahoria, además de sales de fierro, de caldo y , 

de fósforo, contiene la~ vitaminas "A" y ''C"·. y algunu del 
complejo "B". . . 

Se dice que la· Zanahoria regenera la sángt.e; ·y 
1! quién no ha oído hablar de que. el jugo de zanahoriaa 'pro· 
porciona beneficios al cutis~ Para conseguir ~to se corta lu 
raíz en tiras delgadas, en el sentido de la longitud, y se pasan_ 
por la licuadora; el jugo obtenido se mezéla con el jugo do 
una naranja dulce; y esta misma· can~id.ad se toma "tres ve· 
ces por día". 

ANA LISIS GENERAL'. 
; .. 

\ ... Gr~_o~,. %: 
Humedad ...... ¡· .... ' ....•.•. : • , ' ...... , ._85,20 · 
Cenizas ...• · ...... ¡- •..•.••..••••••• -•••• 0.93 
Proteínas.; .......... .' .... ~ :, •· .. ; . ,, 3:75 
Extracto etétlo (grasa,)_ . . . . .. ·· . . . . • . . . , . ~ O. 31 -
Fibra cruda (celulosa) ' . . . . . . , . . • • . . , 0~88 

Carbohidrato& totales asim¡iables .. ·~ , • , ~ . • , .• ·. O. 93 

Calcio 
fósforo . . . . ... · ... 
Fierro . ~ . , .. • . .. 

MINERALES: ., · 

... -

. ........ 

VITAMINAS: 

MÚigra~os %' 
.•. ; • :~ 33.00 
. ~. . .• 40.00 

/ 1.47 

Miligramos % 
Caroteno .•. ....... . •. l. • • • • • • •• 1 ••• 6.83 

' . 
Tiamina ·,., ................• , .. _.,. , •• _; ••. 0.04 

Riboflavina . ·, . , : ~ . • . . . .. . . .. , ~ .• , · .• ·. ~ . • : ", O.O'i 

Niacina . . . . . . . . . . . . . . . . . . , . . . . . , .... , . O. 72 
Acido ascórbico .•. o. • • ... 1 _1.00 
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., (:.'. ,'··..;.,,·· 

..... 
i. 

. 1 

NOMBRES VULGARES Y SU SINOMIMIA -

-A-

Abati: :MAIZ. 
Acahual: GI~SOL. 
AcahuecaxaqlJa ( Michoacán) : 

VERDOLAGA; 
ACELGA ~ ·. -. . página ·1 9 
Acoyo: MAK'pLAN. . 
Acuyo(Veracruz) :. MAK'-

ULAN. 
Achich (Guatemala)~ APA­

ZOTE. 
ACHIOTE . . . . .página 2 1 
Achiotillo (Chiapas) : ACHio-

TE. -
Achiotl: ACHIOTE. 
AGUACATE .... página 22 
Aguacate oloroso (Oaxaea, 

V CJ:acruz) -~ AGUACATE. 
Aguacatillo(J~li~c:o): ·AGUA• 

CATE. . · 
Ahuaeatl: AGUACATE. . 
Ahuacuahuitl: · A GUACA TE. 
Ajaah(ChiapM): RAMON. 
Ají(Cuba y Sur _Améri~) e 

CHILE.' ' e ·'' :· ', '• 1 

AJO ~· O O Oc O O, •.' págilU\ 28 
AJONJOU •· .•.. página 30 
"Ak'-buul",. o Frijol:nueyo, 

véase FRIJOLES. . . . 
"Ak-llWkal: ~-

BOX. .· . ! ••• •. 

~ambrillo(Cuba}: .- -PAPA 
· VOLADORA. . . ·· 

-235-



Alcolcaz: MAKAL. 
Alegría: AJONJOU. 
ALFALFA •.. página 32 
Alfónsigos de tierra (Guano: 

juato): CACAHUATE. 
· ;Alme~drillo(Oaxaca): AL· 

MENDRON. 
Almendro (Campeche, . Chia· 

pas. Tabasco., Yucatán): 
ALMENDRON. 

Almendro de la India(Cuba, 
El.Salvadot): ALMEN-

. DRON. 
Almendro de T ehuantepec 

( Oaxaca.) : ALMENDRON 
ALMENDRON .. página 34 
~lmeridrón ( querrerq, Oa· 

xaca, Yucatán; Costa Rica. 
El Salvador, · Filipinas, 
Puerto Rico, Santo Domin· 
go): ALMENDRON. 

Almendro tropical: ALMEN-
O RON .. 

Alverja: CfiiCHARO~ 
Alverjón: CHICHARO. 
Ancoas: JENGIBltE: 

Angú: QUIMBOMBO .. 
IAnjera(Colombia) PICHJ 
APAZOTE .... página 36 
Apomo (Sinaloa) : RAMON. 
Arupu(Michoacán): CHA-

YOTERA. 
Arbol de las calabazas: BO­

NETE. 
Arbol de las castañas: CAS­

TA RO DE MALABAR. 
Arbol de las orejas(Cuba): 

PICH. · 
ARBOL DEL HUEVO ..... 
.......... página 38 
ARBOL DEL PAN, página 39 
Arbol del seso: ARBOL DEL 

HUEVO. 
Arnato: ACHIOTE. 
Arrow-root, véase CHA-·AK. 
ARROZ . . . . . página 40 
Arrurruz, véase CHA'AK •. 
Asb (Chiapas) : RAMO N. 
Aubergina: BERENJENA. 
Avellan,a americ.ana: CACA-

HUATE. . 
Axi1 CHILE •. 

~a-

Bilaam&: · CUNDEAMOR. 
Brí.tata~· CAMOTE. . 
"Bawi·ak', P~A VOLADQ-

,RA.,. . . . 
Be>;uco de !=nlebra (Oaxaca)! 
. M:AKAL-BOX". ' . 
BÉRENJENA ..• ·P~Bi~a 43 
BERRO . . . . . página 44 
8~rza chilena:- ACELGA:··. 
Berza d~ .Bruselas: COL DE . 

BRUSEI..AS •. · · · . 
Berza de: Si~ lía:' .ACEI.,GA .. 
Berza espíriaca: ACELGA~ · 
Berza maripa ;r ACELGA. · · · .. 

· Berza romaniü ACELGA, ; 

Betabel(México; América 
Central) ; REMOLACHA. 

Betarraga: ACELGA. 
Betarraga: REMOLACHA. 
Bija(Cuba): ACHIOTE. 
Bit.aXe (Oaxaca): HIERBA 

MORA.· . 
Bizoya(Oaxaca): CACAo-

TERO. 
Bledo: QUELITE CHINO. 
BONETE . . . . página 4ú 
B~n~te ( Carnp~che, Morelo~. 
, Yucatán). Véase BONE-

TE. 
Bonete yucateco(Cuba): BO· 
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NETE. 
Bonetera(Cuba) 1 KA'. 
Boniato(Cuba): CAMOTE. 
Breadinlit: ARBOL DEL 

,. ·• 1. 

PAN. . ~- ·' 
Breadmlt(Belice) :· RAMON. 

· Burona: MAIZ. ~- '· · · · 
• • ~ f •. ,,. • : 

.. ' ... 
• \

0

' •• ~ ,··-G.- ·~·t .·. __ ,~-{ .· ·--.:. ·, .~ ... _., 1 

Cacaguada, véase CACAo- : Calabaza de olor: MELóCo-
·TERO. . TON.·~; : . .. . . ·. · 

Cacahuacuahuitl ~ CACAQTE• c'afabaza guinea: BERENJt~ 
RO. .. . NA. . . 

CACAHUATE ... página 48 Calabaza melada; ·véase CA; 
Cacahuatl: CACAOTERO: LABAZA.·. . . . · .. 
Cacao, véase CACAOTERO. Calabaza melón':. MELOCO; 
Cacaoqúauitl: CACAOTERO. . TON. . .• ·· .· .. 
CACAOTERO . . página 5 1 Calab~za rn~scada (Cuba)~ . 
Cacijotlquahuitl:. CACAOTE- TS'OL. . ._· 

RO. Calabaza tamata{Oaxaca-): 
Cacu: CACAOTERO. CALABAZA. ; -. . .. 
Cachibaches, véase FRIJO· Calabazéi . tamalayota: C..ALA~ 

LES. . BAZA. . . 
Café: CAFETO. Cl)mochayote, véa11e CHA-
Café del Duqu~(Oaxaca): YOTERA. · . \ 

QUIMBOMBO. CAMOTE ........ página 12. 
Cafetero: CAFETO. • Caña: CARA DE AZUCAR~ 
CAFETO ...... página 53 Caña criollti: CARA DE 
Cahecua(Mich&acán): CA· AZUCAR 

CAOTERO. CARA DE AZUCAR, , 
C-liisimón(Cuba): ... ·. : .... página 76_ 

MAKU'ULAN. Caña dulce: CARA DE Azu~ 
Caítas, . véase KA'. CAR. · 
CALABACERA ... pagina 60 Caoacanatzana(Chiapaá): 
Calabacín: TS'OL. .. CACAOTERO., . . 
CALABACITA ... p~gina -ú 1 Caocauatzaua: CACAOTE-
CALABAZA, ..... página· 63 RO. . . 
Calabaza amaril1a! CALABA- Capomo(Jalisco, Nayarit, Os· 

ZA .e IS·K'UM. xaca, Veracruz) : RAMON 
Calabaza. común: CALABA· Caracolillo. véalie CAFETO. 

ZA. .. _ Carita(Colombia)".: PlcH. -. 
Calabaza de caballo: CALA· Canto (.Colombia)}. PICH. 

BAZA.· Caro hembra(El · SalvacJor, 
· · Venezuela) i 'PICH.: •, 

Calabaza de coehino: CALA- Cascabel(_T~ulipaá)lf· 
BAZA. PICH. . · . r . ~ -, 

Calabaza. de com~r{Cuba): Cas'sabanana:MELOCOTON. 
CALABAZA. . Castaño· americano: CASTA~ 
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• RO DE MALABAR. 
CASTARO DE MALAB.--\R. 
página ......... /H 
Catajera: CUNDEAMOR. 
Cazo ti ( Onxaca, Veracruz) : 

JI CAMA. 
CEBOLLA . . . . página . 8\l 
Cebolla· común: CEBOLLA. 
Cebolla de lxil: CEBOLLA. 
Cebol111 rosa: CEBOLLA. 
Ceboll!n 1 CEBOLLINA. 
CEBOUJ~A página 8 5 
Cebollinés: CEBO LUNA. 
Cidracayo.te (Jalisco) : CHI-

LACAYOTE. . ' 
CILANTRO . . . . . página · ~ 7 
Coahuayote(Colima) :. B~ 
. NETE. ' , . 

Coalsuayot~ ( Gue~rero) ': · 
BONETE. ' 

Coto:' COCOTERO.. . 
Cocoa, vbse CACAOTERO. 
Coco blanco: COCOTERO. 
Coco-. de ~gua: COCOTERO. 
Coco de Caetilla: COCOTE-

RO. . . 
. Coco indio: COCOTERO. 
'Coco morado: COCOTERO. 
CACAOTERO ... página 8tl. 
Cohetillo(El Salvador): 

CHIPILIN .. 
Cohombro(Cuba): MELO-

COTON. 
COL página . 91 
COL DE BRUSELA . . . . 

COUNABO •. p&gina 96 
COL MORADA ... página 96 
Conacaste (Guatemala) : 

PICH. 
Corazón de cacao, védse 

CACAOTERO. 
'Cosquelite: CUNDEAMOR. 
Cuacamote dulce(Oaxaca): 

YUCA. 
Cuachilote ( Oaxaca, Tamauli· 

. pas, Veracruz): KAT. 
Cuaguayote (Colima) : BO­

NETE. 
Cu~Uote (Chiapas, 1-:.idalgo, 

Tabasco): KAT. 
Cuanacaztle(Oaxaca): · 
. PICH. 
Cuatomate ( Onxaca'), véase 

TOMATERA.·· 
Cuauxilotl: KAT. 
Cuayote (HI Salvador) : BO· 

NETE . 
· Cueza (Chiapas, Tabasco), 

•éase CHA YOTERA. · 
Culantro: CIY\NTRO. 
Cularirro de Castilla(Cuba): 

CILANTRO. 
CUNDEAMOR. . , página '19 
Cundeamor grande:· CUN­

DEAMOR. 
Cupanda (Michoacán) : 

AGUACATE. 
Cupandra(Morelos): AGUA· 

CATE. _ 
Cura(Colombia): AGUACA­

TE 
. . . . : • . . . . página n Cúrcuma: YUQUILLA. 
COUFLQR .•.• págania 93 Cushaw: TS'9L . 

. . · 
-~.· -CH-

CHA'AK, •... página 1 or KA T. 
ChacanJt"Uarica(Morelos): "Chak-ik" o Chile colorado. 

ACHIOTE. · . véase CHILES. 
Chachi (Chiapas, . Ta.ba.8co): "Chak-mots": REMOI...A-. 



. ·. 

CHA. Chile jalapefib, 'VÚee CHI· · 
ChampÚrrado, v~ue CHG: LES. . 

COLA TE. Chile largo,. "Katik" ~ 
Chard. ACELGA~ •1x~kat-ik", véué CHI--
"Cbay'': CHA Y A. LES. 
CHA YA ...... p&gina 1 O 1 Chile "Mu", "Max" o ''Max~ 
Chaya col: CHA Y A. ik", véase CHILES. · \ 
Otaya mansa: CHA Y A. \ 
Chayota(AntiJlas): CHA· Chile morado, vé~&e <;HI· 

YOTERA , LES. · '' · . 
Chayote:· CHAYOTERA. 'Chil~ mulato, véase CJ:ÍILES 
Chayote blanco: CHAYOTE- CHILES' · . ' · ... 1.1" .• , ..... pag1na ., 

RA. . . Chile verde o 11Ya'Ü-ik'', 
Chayote pel6n': CHAYOTE- véase CHILES. · ·· · · 

RA. . 
Qtayote verde: CHAYOTE- Chimalatl (Valle de ·Méxi-

RA. co) : GIRASOL. 
CHAYO~A ... página 104 Chimalte(Vall~ de México): 
Chayotli ( nomb: '! nativo) : GIRASOL, 

cJi~X~~- pági,na 1 09 Chinchayote, véase CA Yo­

CHICHARO DE ARBOL.... c~~L~Ñ. . . . . :página 'tl4 · 
. . . . . . . . página 1.09 Ch' .1• . •. (T b . ) 
Chícharos, véase CHICHARO lPI m c¡marron a asco : 
Chícharoa(Venezuela): CHf- CHIPIUN. · . . . 

CHARO DE ARBOL. CHO<;OLA TE .. página .t 2 5 
1Chichiquilite(Durango, jalis· Choclatl: CHOCOLATE. 

co) : HIERBA MORA. Chocho: . CHA YOTERA. 
'"Chíkam"; JI CAMA. Choko: CA YoTERA .. 
CHILACA YOTE página 1 1 3 Chorote. · véase CHOCOLA· 
Chile ancho, véase CHILES. · TE. · · · · 
Chile botón, véaee CHILES.·· Chote(Chiapaíi, San. Luis Po· 

· tosí, Tamaulipaa): Chile bravo, Habanero o KA T. · 
~'.its'ik-ik", véase CHI~ Chouchoute: CHAYOTERA . 

. Chle colorado a "Chakik", Choyotestle, véase CHA YO-

véase CHILES. eh'!!~~. (Sonora): HIER· 
Chile dulce o "Cb~uhuk-ik";, BA MORA. 

véase CHILES. Chuchu: CHA YOTERA. 
Chile grande, véase CHILES. Chudechu: CACA OTERO •. 
Chile habanero, bravo o "Ch'uhuk-ik" o Chil.e· dulé, . 
. . "Ts'its'ik;k", véase CID· véase CHILES. · :, , 

LES. "Ch'uhak~b"üm" z YUc;A. 
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Dedo de dama: RASAN O. 
Deeqhy: CACA OTERO. 

~ , ~ .• 1 • : # • .... • • • 

Dulcamara de Malabar: ·ES­
PINACA DE .MALABAR. 

. ~.. .. ... 
-E..- . 

. • .---.,. ~ . .1 

.' r - ."" • ; .) 

Egg·pl&Dt: BÉREN.iENA.. ESPINACA: .. : .pág.in·a JjO 
Elote, véaSe MAIZ~·, · Espinaca china: .EspiNACA 
Elote "Pibil", véase MÁIZ DE MALABAR. ' ·. 

"Pibil". . · . 1 · \ ESPINAcA -DE MALABAH 
Ejotes, véase FRIJOLES. . • ·. ,., ,. ·. : . . . página.' 1 H 
Epazote: APAZOTE ... ··, Espiri~ca · · t.repadora: ESPl-
Espelón, · .. véase · FRIJOLES. ·' NACA DE. ~ALABA~. 

·' . 
. . '~ 

Farolito~: TOMA TE MEXI ~ 
CANO. . . 

FLOR. DE CALABAZA ... 
. • . . · .•. :,1. págin~ 64 . 
Flor del ao): GIRASOL.· 
Flor negra o Tlilxóchitl.- véa• 

. se CHOCO LA TE. 
Flor-oreja o Xochinaeastli, · 

vi ase CHOCO LA TE. 
FRIJO~. · ..... página 133 
F,rijol bayo. véase FRIJOLES. 
Frijol blanco, véaae FRI.lÓ· 

LES. . . .. , .. ,· 
Frijol -de milpa, véa.ee FRJ, 

JO LES. 
Frijol d.e palo (Costa· Rica, 

; 

~ 

Nicaragua, Panamá): CHJ• 
CHARO DE AR80L. · 

Frijol espelón, véase FRIJO· 
. LES.·, . 

Frijol guandus (Colombia) : 
. t:HICARO DE ARBOL. , 
Frijol ~Úo véa~ FRIJQ-

LES. . . . . 
Frijol nuevo, "A'buul't,. o \ 

''Ak'buúl", véll.!;(e FRIJo-
LES . .'. · 

Frijol "Tsnma", véBse FRl~ 
JOLES. . . 

F rij olillo (Costa Rica) : CHI~ 
CHARO DE. ARBOL. 

:r .-··e-
. ' . 

Cá'bclüJ(Caba)·~ CHICHARO 
· DE AR.BOL · . .' 

Gandi.n·~(PU~t~ Rko) '; 
· CJilCHARO PE ARBOL. 

Garbanzo '. fa:l11o (Nicaragua), : 
CH,ICHAR.~ .DE AR~9L,~ 

• ' •• 1 : ..... •• '. ~; . . ' • ' . ..... ' • . . ·: .. l 
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Guáimaro (Cuba) : RAMON 
Guaji~ote (Campeche, jalisco, 

Morelos, Oaxaca, Sinaloa, 
etc.; Costa Rica, El Salva­
dor, Guatemala): KAT. 

Guanacaste(Chiapaa; Coatft 
Rica, Guatemala, Hondu­
ras, Nicaragua): PICH. 

Guandu (Costa Rica, Puert•• 
'Rico): CHICHARO DE 
ARBOL. 

Gubaguihnaahi(Ouaea): 
CARA DE AZUCAR. -­

Gueto-xiga ( Oaxaca) ~ 
KAT. 

Guh(Oaxaca): QAMOTE. 
Guhyaya ( Oaxaca) :·YUCA. 
Guisante: CHICHARO. 
Gü.isquii(G1.1atemala), CHA-

YOTÉRA •. 
Gumbo: QUIMBOMBO 

-H-
''Haa": CACAOTERO. · 
"Haas": PLATANO BLAN-

CO. . 
HABA . . . . página 144 
Helianto: GIRASOL. 
HIERBABUENA página 146 
HIERBA MORA página 14 i' 
Hunjilote KA T. · 

Huanacaxtle (Sinaloa) : 
PI CH. 

Huevo vegetal:' ARB9J. DEL 
HUEVO. . · . 
Huicoy(Guatcmala): CHI-

LACAYOTE. 
Huinecaztle(Sinaloa): 

PI CH. 

•-'.1-' 
"lb" (lb es), véase FRIJo­

LES. 
lchinta (Guatemala),, vétlse 

CHAYOTERA. 
"lch-kan": HIERBA MORA. 
lgname(Oaxaca\): MAKAL­

BOX. 

"lk": CHILE. 
lnchíc(Perú): CACAHUA-

TE. 
"ls": CAMOTE. 
15-K'UM . . • . página 6 ., 
"lxíim": MAIZ. 
Izote: SAK-TUK. 

-1-. 

Jaco (Chiapas, T abaosco) : 
MAK'ULAN. 

Jamaica(Costa Rica): PI­
MIENTO DE TABASCO. 

JENGIBRE ... página 149 
Jengibre dulce(Cuba): JEN­

GIBRE. 
Jengibrillo: YUQUILLA. 

JI CAMA página 1 jO 
jícama de agua: JI CAMA. 
Jícamo(Clúaprs)': ¡'JICAMA. 
]itomate(Valle de México), 

véase TOMATERA. 
)uandiego(OI:lxaca): RA­

MON. 
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-K-

KA', . . , . _ _._página 6 7 
"Kabal-cbum": VERDOLA • 

GA. . 
"Kahunrtufub": CHIPILIN. 
"Kakau": CACAOTERO. 

"Kiki-chay" 1 CHA Y A. 
"Kiki-te'üm": YUCA. 
11Kiwi'': ACHIOTE. 
"Kolil-buul", véase FRIJO· 

LES. 
Kaco: CACA OTERO. - "Kukut": AJO. 
KA T . . . . . página 1 52 "Kukut": CEElOLLA. 
KA T-KUUK .... página 1 j 3 "Kukut·rr.mcal": "MAKAL" 

-K'-· 

"K'ah" o P;nol~. véase 
MAIZ. 

"K'eyem" o Pozole¡ véaee 
MAIZ. 

"K'iix·pach-k'um": CHA· 

YOTERA. 
"K'um": CALABAZA. 
"K'un1·cbé'": BONETE. 
"K'uxub": ACHIOTE •. 

-L-

Lampote: GIRASOL. 
LECHUGA . . . página 151 
LENTEJA . . . página 15 6 
Lima agria: LIMERO AGRIO 
LimR chica: LIMERO AGRIO 
Lima chichona: UMERO 

AGRIO. 
Lima de Rangpur: LIMERO 

AGRIO. 
Lima reina: LIMERO AGRIO . 
UMERO AGRIO página 158 

Limón: LIMONERO. 
LiilllfÍn agrio: UMONERO. 
Limón chico: LIMONERO. 
Limón de la tierra: UM()-
NE~O. 

LIMONERO . . . pá!rino 1 60 
Limón redondo. LIMONE· 

RO. 
"Lol" o loles: Flor de cal~­

baza. 
"Lukurtrxiu": APAZOTE. 

-LL-

Llerenes: CHA'AK. 

"Maax-kal": MAKAL· 
BOX. 

"Maax·makal": MAKAL· 

-M-·-

BOX. 
Maca lito: MAKAL. 
~cuí(Guatemala): HIER· 
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:BA MORA,· 
Macuyo(Guatemala): HIER· 

BA MORA; 
Mail (Chiapas): CHILACA-
YOT~. 

MAIZ. . . . . página 162 · 
Maíz de Texas: GiRASOL. 
Maíz meco(J~Iisco): GIRA-

SOL. 
MAKAL. . . : . página 1 73 
:MAKAltBOX .. pf..gina , 1 7 5 
"Makal" cubano: M.ALAN-

GA. 
MAK'ULAN ... ·.página 176 
Malagueta (Tabasco) : · PI· 

MIENTO DE TABASCO. 
MALANGA . . . página 1 i 8 
Malanga blanca: MALAN­

GA. 
Malanga isleña(Cuba): MA· 

KAL. 
M~tmium: HIERBA MORA 
Ma-ndovi(Bra~il): CACA·· 

HUATE. • 
Maní(Veracruz: Cuba): CA· 

CAHUATE. . . . _ 
Mania (Chiapas): CACA-:·· - · 1 

HUATE. 
Manteca de cacao, véas~ CA­

CAOTERO. 
Maseco (Guatemala, Hondu· 

ras): RAMON. 
Masico ( Belice): RAMON. 
Mata de calabaza: CALA­

BACERA. 

Mata de eóco: COCOTERO: ·. 
Mata de elote(Yucatán: 

MAIZ. 
Mata gallinas{Puerto Rico): 

HIERBA MORA. 
"Max'', Chile "Max" o uMax· 
- ik" • 'véase CHILES. ' 

"Max-ik", .uMax" o Chile. 
"Max", véase CHILES. 

"Ma'-ywn", véase f'RIJQ­
.. LES. 

Mazorca, véase MAIZ. 
Mecaxóchit), véase CHOCQ-. 

·LATE •. 
"Mehen-buul'', ·véáse FRI]O· 

LES. 
"Mehen·chíkam": JIC.ÁMA. 
"Mehen·k'um": CALABA­

CITA.· 
"Mehen·Sihal": AJONJOLI. 
"Mehen·Sikil-k'mn": IS- . 

K'UM. 
MELOCOTON (Yucatán) ...... 
. . . . . . . . página 179 

Mexican lime: UMONERO. 
Mirasol:' 'GIRASOL. 
Mirobálano: ALMENO RON. 
Mojo: RAMON. 
Momo: MAK'ULAN. 
Mora(Ja1isco).: HIERBA 

MORA. ·. 
Motzoque{Chiap.as): RA­
MON. 
Muju(Chiapas): RAMON. 
.,_..., , --

·., 

-N-

NABO . · . . . pagma 180 
Nabo colore.do de Jara va: 

REMOLACHA. 
Nacaxtle(Veracruz): PICH. 
Nacazle(Onxaca) :_ PICH. 

Nafe(México): QUIMBOM­
BO. 

Nahuo (Sinaloa): MAIZ. 
Naranja·agria, véase NA-­

RANJO AGRIO,_ · 

-. ~~u:-... 



Naranja amarga, V~aM NA· 
RANJO AGRIO. 

NARANJO AGRIO ..... . 
· página 18.::! 

Nazareno(Oaxaea): RA· 
MON. 

"Ne-wech": CARA DE AZU· 
CAR. 

Nistamal. v~aae MASA D! 
MAIZ. · 

"Noh·k'um": CALABAZA. 
Noeheztli (Oaxaca): NOPAL 

SIN ESPINAS. 
Nopal noehesztli: NOPAL 

SIN ESPINAS. 
NOPAL SIN ESPINAS 

. . . . • . página 184 

-til-

J\l'ame(Oaxaea, Tabasco): 
MAKAL·BOX. 

J\l'ame peludo(Cuba): MA• 
KAL·BOX. 

t'l'ame volador(Cuba): PA­
PA VOLADORA. 

J\l'angate(Oaxaea): MAKAL· 
BOX. 

:::-0-
; . 
Ojite (Oaxaca, Tamaulipas, 

Veracruz): RAMON. 
Ojoche(Nicaragua): RA· 

MON 
Okra: QUIMBOMBO. 
"On": A GUACA TE. . 
"Oox": RAMON. 
OREGANO ..... página 185 
Orégano de Cartagena: ORE­
GANO. 
Orégano de Castilla(Yuca· 

tán): OREGANO. · 
Orégano de España (Puerto 

Rico): OREGANO. 
OREGANO DE LA TIERRA, 

página 187 ·. 

Orégano del monte: ORE­
GANO DE LA TIERRA. 

Orégano extranJero: ORE· 
<tA-N O. 

Orégano francés(Cuba): 
OREGANO. 

Oreja de elefante: MAKAL. 
Oreja de judío(Cuba): 

PI CH. 
Orejón (Veracruz) : PICH. 
Orejona: BONÉTE. 
Orquídea negra o Tliíxóchitl, 

véase CHOCO LA TE. 
Oxitl: RAMO N. 
Oxotzin(Veracruz): RA· 

MON. 

_p...,... 
-

"Pahal·kan": HIERBA 
MORA. 

"Pali-pak'al: NARANJO 
AGRIO. 

1/ . 

"Pak'al·kan": HIERBA MO­
RA. 

"Pakan": NOPAL SIN ESPI·. 
NAS". 
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«Pak'·kan": HIERBA Mo- Pigeon-pea: CHICHARO DE 
RA. ARBOL ... 

Palma de coco1 COCOTERO. Pigw~: QUELm CHI-
Palmita: SAK·TUK. NO •. · 
Palta(Colombia, Ecuador, Pimento(Belice): PIMIEN· 

Perú) : AGUACATE. . . TO DE TABASCO. 
Panizo de las Indias: MAIZ. Pimintón(Tabasco): PI~ 
P~pa: PATATA. MIENTO DE TABASCO. 
Papas al aire: PAPA YOLA· Pimienta: PIMIENTO DE 

DORA. TABASCO. 
PAPA VOLADORA . . . . Pimienta.de la tierra, véase 
. . . . • . . . página 1 9 3 PIMIENTO DE TABAS-
Papaya montés(Oa.xaca); CO. 

BONETE. Pimienta de Tabasco, véaae 
Papaya orejona(Chiapas): PIMIENTO DI;: TABAs-
BONETE. CO. 
Parota(Guerrero, Jalisco, Pimienta gorda(El Salvador, 

Michoacán) : PICH. . . Guatemala), véase PI-
Pasquí(GuatE'JD8la): SAKr MIENTO DE TABASCO. 

TUK. Pimiento: CHILE. . , 
Pataste(Guatemala, Hondu· Pimiento(Oa~aca): P~N-

ras) : CHA YOTERA. • • TO DE TABASCO. 
PATATA ..•. página 188 PIMIENTO DE TABASCO .• 
Patolote(Oaxaca): PIMIEN· ........ página 199 

TO DE TABASCO. Pimiento oloroso(NicarBgua): 
Pea: CHICHARO. PPIMIENTO DE TABAs-
PEPINO . . • . , página 194 CO. 
Pepino(Sinaloa): CUNDEA- Pinole, o' '!K'ah", véase 

MOR. MAIZ. / 
Pepino angolo MELOCO· Pipas, véase CALABACE· 

TON. . RA. -. 
Pepino de árbol: KAT. Pipinella: CHAYOTERA. 
Pepino de ardilla: . KA T- Pistacho de tierra: CACA-

KUUK. HUA TE. 
Pepino de Castilla: PEPINO. Platanillo(Sirialoa): 
Pepino de la tierra(Yuca· CHA'AK. 

tán): KAT. PLATANOS ... página 200 
Pepita o usikil", véase CA· PLATANO BLANCO : .. 

LABACERA. . . . . . . . . página 205 
PEREJIL .... página 196 PLATANO BARBARO(Yu· 
Petit·poia(Fmncia): CHI· catán . . . . .. página 204 

CHARO. Plátano bobo(Cuba): PLA· 
PICH ...•. página 197 TANO BARBARO(Yuca· 
Picbe(Tabuco): PICH. tán). 
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Plátano burro{Cúba): PL1"i." 

TANO BARBARO(Yuca· 
tán). 

Plátano costilludo: PLATA· 
NO BARBARO{Yuca­
tán). · 

Plátano de comida: PLATA­
. NO BLANCO.· 

Plát~no de Manila (varios lu­
gares de México): PLA­
TA BARBARO{Yucatán). 

Plátano domínico: PLATA· 
NO BLANCO. 

Plátano hartón: PLATANO 
BLANCO. 

Plátano hemb;a: PLÁTANO 
BLANCO. 

Plátano largo: PLATANO · 
BLANCO. 

Plátano macho: PLA TANO 
BLANCO. . 
Poirei: ACELGA . 
Pomodoro (,it<Yliano), ,;éase 

TOMATERA; 
Pozole, véase MAIZ. 
Pumacua(Morelos): ACHIO­

TE. 
Pumpkins: KA'. 
PUNTAS FRESCAS . . . . 

. . . . . . . página 69 

-P'-

04P'ak": Tomate, véase TO· 
MATERA. 

04P'ak-kan": "-. TC .. VIATE ME-

XI CANO. 
..P'akkanil: TOMATE ME­

XICANO. 

-Q-• 

Quai(Jalisco): QUEUTE 
CHINO. 

Quauquilitl: VERDOLAGA. 
QUEUTE . . . página 2 O i 
Quelite(Tabasco): QUEU-

TE CHINO. 
Quelite cenizo: QUELITE. 
QUELITE CHINO, • . . . 
........ págma 209 
Que lite mor:ado: · QUELITE 

CHINO. 

Quento: CH' AK. 
Quequeste: MAKAL. 
Quiebra-plato (Costa Rica): 

CHIPILIN. 
Quilite: QUEUTE. 
QuimJ:!olillo (Costa Rica) ; 

CHICHARO DE ARBOL. 
' QUIMBOMBO .. página 2 l 1 
Quinconcho (Venezuela): 

CHICHARO DE ARBOL 

-R..-. .. 
Rabanito: RABANO ... 

. Rabanito de Toscana: RA­
-~- BANO. . .. ,· - . _ 
Rabanito -escarlata: RABA­

NO. 

Rabanito rosado:_. RABANO. 
RABANO . . . . página 212 
Rábano blanco: RABANO. 
Rábano larg~ RABANO. 
Rábano largo blanco: RABA~ 
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NO. 
RAMON página 2 14 
Ramón (Oaxaca, Yucatán; 

Belice' : RAMON. 
Rejalgar(México): MAKAL. 
REMOLACHA .. página 218 

Romolacha de cocina: RE­
MOLACHA. 

Remolacha de mesa: REMo-
LACHA. · 

REPOLLO . . . . pági~a 2 19 

.-S-

Sagrada oreja o Teunncaatli, 
véase CHOCOLATE. 

Sagú(Yucatán): CHA'AK. 
Sagú cimarrón{Tabasco): 

CHA'AK. 
Saiam: JI CAMA. 
SAK-TUK . . . página 220 
Samaritano(Oaxaca): RA-

MON. 
Sana (Sinaloa): CARA DE 

AZUCAR. 
Saquil ( Guatemalá) : CILAN· 

TRO. 
Sésamo: AJONJO U" , 
Seso vegetal, véase ARBbL 

DEL HUEVO. 
••s¡kil" o Pepita, véase CA· 

LABACERA. 
"Sikil-k'um": CALABAZA. 
"Sikil-p'ua": AJONJOU. 
Siquilibachi ( Sinaloa) :, 

MAIZ. , . . . 
Siti(Hidalgo): JENGWRE. · 
..Sol-och": CHIPIUN. 
Sonaja(Tamaulipas): PICH. 
Sonnenblume(alemán): Gl· 

RASO L. 
Squaab: CALABAZA. 
Suco(Tabaeco): CHA'AK. 
Sun-flower (inglés) ;_ GIRA-

SOL. 
.. Suta'·pak'al ': NARANJO 

GRIO. 

--T-

Talcacahuate: CACAHUA­
TE. 

.. T8D·cbukuá'", véase CHO· 
COLA TE. 

T anaanacua: CILANTRO. 
Taro: MAKAL. 
Tatzan: AGUACATE. 
Tayote(Puerto Rico): CHA-

YOTERA. 
Teoainte(RTano de loa dio· 

ses): MAIZ. · 
T eunacastli, véase CHOCO· 

LATE. 
\ Timolillo {Costa Rica) : CHI-

CHARO DE ARBOL. 
Tialcacahuatl: · CACAHUA­

TE . 
Tlalnopai(Oaxaca): NOPAL 

SIN ESPINAS. 
Tlaoli: MAIZ. 
Tiaotlin: MAIZ. . 
Tlemoli 1 . TOMA TE MEXI· 

CANO. 
Tiilx6chitl o Flor negrS: véa· 
· se CHOCO LA TE. 
Tohonchichi(Oaxaca): 

HIERBA MORA. . .. 
Tojonechichi (More-loe): 

-247-



HIERBA MORA. 
Tomate, fruto de TOMATE­

RA. 
Tomate (alemán, francés) . · 

véase TOMATERA .. 
·Tomate de culebra: TOMA-

TE MEXICANO. 
TOMATE MEXICANO . . . 
. . . . . . . .· página 222 
TOMATERA ... página 2 2 S 
Tomatillo: TOMATE MEXI· 

CANO. 
T omatl: TOMA TE MEXICA· 

NO. 
Tornato(inglés), véase TO· 
. . MATERA. ...... , .. 
"Tonalahuate(Motlelos, VetrA' 

cruz) : AGUACATE. 

Tonchichi(Oaxaca): HIER­
BA MORA. 

"Top'-aikil", véase KA'~ 
T artillas de maíz, véase · 

MAIZ. . 
· Tournesol(francé.s): (GIRA· 

SOL. 
Tronador (Sinaloa) CHIPI­

UN, 
"Taama ., , véase FRIJOLES. 
Tsopilotlacuatl: HIERBA 

MORA. 
T ucupachexácua ( Michoa 

cá~): HIERBA MORA. 
Tumps. CEBOLLA • 
Tzir: CHILE. 
T ziri ( Michoacán) : MAIZ. 

-TS'-

"Ts'its'ik-ik", Chile bravo o 
Habanero, véase CHILES. 

TS'OL, . . ... página 70 
"Ta'ulob-p'ak", véa:lle TQ-

MATERA. 
"Ts'ulub·p'ak ', ·véase TO· 

MATERA. 

-U-

Ún(Chiapas): AGUACA- CHIPIUN. 
TE. Urucu: ACHIOTE. 

Uiía del diablo(Costa Rica): 

-V-

Vainilla o Tlilx6chltl, véase 
CHOCOLATE. 

VERDOLAGA .. ·página 2 2 i 
Verdolaga amarilla(Taba,s· 

co) : VERDOLAGA. 
Veza: HABA •. 
Viuxita(Oaxnca): CHA'AK. 

-W-

Wild cherry(Belice): RA­
MON. 
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-X-

"Xaak'ilcbé": OREGANO. 
DE LA TIERRA. 

"Xaak'il-xiú": HIERBABUE­
NA. 

Xinene(Oax.aca): AGUA­
CATE. 

''X-ka', véase KA'. 
'X-kat-ik" o Chile largo, véa­

se CHILES. 
'X -mak'ulán": MAK'ULAN. 
Xocoxóchitl: PIMIENTO DE 

TABASCO. 

Xochinacastli, ' véaaeCHOCQ­
l..ATE. 

Xonocatl: CEBOLLA. 
"X-pelón".(Espelón), véase 

FRIJOLES. 
"X-téa: QUEUTE CHINO. 
"X-tuk": SAK-TUK. 
Xucupara(Michoacán), véa-

se TOMATERA. 
"Xukul": VERDOLAGA. • 
Xuxu: CHA YOTERA. 

-Y-

'Ya'ax-ik" o Chile verde, 
véase CHILES. 

Yagabizoya(Oax.aca) ~ CA­
CAOTERO. 

"Yakunah-ax": CUNDEA-
MOR. • 

Yautía(Cuba: MALANGA. 

Y1erbamora(Cuba): HIERBA 
MORA. ' 

YUCA . . . . . página 2 2 9 
Yuca dulce: YUCA. 
Yuca mansa: YUCA. 
YUQUilLA . . . página 23 1 
Yuquilla(Cuba): CHA'AK. 

-Z-

ZANAHORIA... página 2 32 

·, 
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NOMBRES SOTANICOS Y SU SINONIMIA · 

,:.._ A- • ; .J 

Abelmoschus esculentus, 
• Moench : 

Aliee.si.rurn Brownei, K\ü1tÚ : 
. r- • 

ALLIUM CEPA, Linnaeus. 
ALLIUM CEPA. val'. 
ALUUM SA TIVUM. Lú1na.~ 

eus, . 
AMARANTHUS HYBRI· 

DUS, Linnaeus. · 
A phun petroselínum, ;Linna· 

euo: 

ARACHYS HIPOGAEA, 
Linnaeus. 

.,t. ... 

~- 1 ... . 

.HIBUSCUS ESCULENTUS. 
Linnaeus. . 

BROSIMUM ALICASt'rtUM, 
Swart¡¡:, , 

Véase CEBOLLA. 
Véase CEBOWNA. . ·• . 

Véase AJO. 

Véase QUEUTE CH!NO. 

PETROSELINUM SATI- 1 
VUM, HofflT'.ann. ' 

Véase' CACAHUATE. 
1 i. 
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ARTC 1C AR FU.~ L',U:::t:\, 
l;n¡naeue f. 

Arum sagiittifólium, Lln· 
nae-.: s: 

Basella alba, 

B:ase!la caninifolia, 

8Mella cordifolia, 

Basella crassifolia, 

Basella japónica, 

Basella lúcida, 

Bas~lla .ai.gra, o o • o o o o o 

&sella ramosa, 

BASELLA RUBRA. Linna-
eus. 

Seaella. vol\Í!biUs, o 

Batatas edul,is. Ch.Qisyo: 

Beta bro.silíensis, Hortorum: 

Beta cicla, Moquin: 
o 'o 

Beta o chilena· , Hortorum: 

BETA ViJLGARIS. !.Jp.· 
naeus, vá.r. cicla.· 

BETA .VULGARIS, J,..inna· r 

VéiU!e CAST ARO DE MA· 
LABA . 

f 
~ lo" ,~r-r ~ XANT n .... "'• ~ ~o o._ • • A 1 

FOUU1 1 { Linno), Schott. 

B-

Véase ESPJNACA D E MA­
LABAR. 

Véase ESPINACA DE MA· 
LABAR. 

Véase ESPINACA DE MA­
LABAR. 

Véase ESPl~ACA DE MA­
LABAR. 

Véase ESPINACA DE MA­
LABAR. 

Véase ESPINACA DE MA-

V~PINACA DE MA· 
LABAR. 

V.~ase ESPINACA DE MA­
LABAR. 

Véase ESPINACA .DE MA­
LABAR. 

V éa.lle ESPINACA OE MA· 
LABAR 

IPOMEA BATATAS 
{Linn_.) , Lamarck. 

BETA VULGARIS. Lin-
naeus, var. cicla·. 

BETA VULCARIS. Un-
naeus. var. cicla.- ' o 

BETA VULCARIS. Uno.a· 
-eus, var; cicla, 
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e.!!~ ~~r. rapicea. 
BIXA ORELLANA, Linnr 

etro. 

BUCHIA SAPIDA. Koenig. 

BRASS!CA CAMPESTRfS, 
Lmoaeus. 

BR..1.5SlCA CAMPCSTR!S 
-..·c;T. napobrásska. 

BR~.:;SICA NAPVS, .Un· 
nuc;.ts; 

BRASSICA OLERACEA, 
Linnaeus. 

BRASSICA -OLERACEA -
var. botr_ftis, De Candc,Jhe. 

BRASSICA OLER..ACEA._ 
Linnaeus, ,,.er. capitata. 

Brássica olerácea var. caulo­
rapa : 

BRASSICA OLERACEA, 
var. gemmífera. 

BROSEMUM AUCASTRUfVI, 
Swartz. 

Bucen1s Catappa, Hitch~ 
cock: 

Véase REl\10LACHA. 

v~ .~-i:o.non:. 
Véase ARBO'- DEL HUE· 

vo. 

Véase COL MORAl A. 

\'én:.e NABO. 

Véase COL. 

Véase COLIFLOR. 

V éa~e REPOLLO. 

BRASSfCA CAMPESTI{IS 
var. napobrássica, De 
CancioUe. 

Véase COL DE BRUSElAS. .. . ., 
Véase RAMON. 

TERMINALIA CA TAPP A. 
Linnaeus. 

-C-

Cacara erosa, KÜntze: 

Cactus cochenillifer, Lin­
naeus: 

CajanÚ~ -·cájan. Mi!lspÉmgh: 

CAJANUS TNDICUS. Sprer,· 
gel: · 

Caladiu~ esc~len~~. V ente· · 

PACHYRHIZUS EROSUS 
( Linn.) , U~baf?. 

NOPALEA COCHENILU­
FERA '(Liña.}, Salm· · 
Dyck. · ·· · · 

CAJAMJS !NDJCUS, S:prén•"' 
gel. . ·. - . . -. - ·-

Viase CHICHARO D!. AR· BOL. . - . --

nat: COLOCASIA ANTIQUO­

- 2~J;:_ .. 



Cft iJi~Cr\ L· _; ( ~ 1 J 

,.jil!!lp• .,;;n; 
. _ ... -· : . 

éA SlCUM sp., 
C.lÍ1t~tc 1m 2n:1um. \ ~:r ~ 
Lausl.:::um ;;nm.tm. •tor.: 

g't1T"' .. 

r_:.;.p,i ... J n anmnn v.ar. Ion· 
~m: 

Cápsicnm· huter.cetl!!., Lin· 
naeus. 

Carica heptaphyHa, Sessé y 
Mociiio': 

ClTRUS AURANTJFOUA 
(Chris~.). Swingle. 

C!TRUS AURANTIUM. Lin· 
naeus. 

CITRUS . UMETIA, var. 
Citras limclta. Millspau~; 

qhus limanum, So~z~: 

. Ci~s . v~lgaris, R.isso : 

CNIDOSCOLUS CHA Y A­
MANSA. McVaugh. 

COCOS -NUCIFERA. Lin:· 

;:,¡ .. lC!'\ V LV rlÜ.il CY Cl.\r 
CARPV 1 Jacq. ), p ·~ 
h~c~ 

i 

,-~ = .. ' " .. ' ' 
.... ~~-...;LlUClU , 

Cnil(> duic:--

KAT K. 

Cbi!a MA.Y 

PILEUS MEXIC.t.\NUS (A. 
DC.), Standley. ·-

Véase J..JMONERO. 

Véase NARANJO AGRIO. 
Véase LIMERO AGRIO. 
Cl¡¡-RUS AURANTJFOUA 

( Christm.), Swingle.-. _ ·, 
CITRUS AURANTIFOUA 

(Christm:) Swingle. : - . , 
CITRUS AURANTIUM; Lin· 

naeus. 

Véase CHA YA. 

naeus. _ 
COFFEA ARABI<';A Lin-

naeus. 
. COLEUS. 'ÁMBOINICUS. 

Véase COCOTERO. 

. : Véase CAFÉTO. 

Lourell-o. .;- . Véase OP...EGANO. 
Q>f3u~· aromátieus, B.~ht,hsn1. : ~ COLEUS AMBOIN1CUS, " _ -

Loureiio. - · .. - · · · -· -

COLOCASJA ANTiQUó­
RUM, · Scllott, 

COLOCAS!A ESCULENT A 
· Schott: " 

Véase l'AAY..AL. 

COLOCASIA ANTIQUü­
. . RUM. Schótt. . 

~-. 



e "r.·v6f\-n!!U b:a ·;¡¡t$_.<;, t ··n· 
nlleu~-

CORiANDRUM SATfVUM. 
ur..na~::us: 

Cr~s<'enli~ acule1•ta. H. h. K.: 

t- ;. \~ ~~ ·I .. 
CUCUM!S SATlVUS, Lin· 

naeus. 
CUCURBITA sp. 
CUCURBIT A FICIFOLJA; 

Bouc:hé. 
CUCURBITA MAX!MA. 

Dudtezne. 
CUCURBITA MAXIMA. var. 
Cucúrbita melanospermt:, A. 

Br.: 

Cucúrbita melonaefonni~. 
Carr.: u 

Cuc.úrbita melopepo, Lin· 
naeus: 

CUCURBITA MOSCHATA. 
Duchesne. 

CUCURBITA PEPO, Lin· 
naeus. 

CUCURBITA PEPO, var. 
UJpania sápida, V oigt. : 
CVRCUMA LONGA. Lin· 

naeus. 
Cymbopétalum penduüfl6-

rum, Baillon: 
Cytisus cajan. Linnueus: 

L·.;..·.\1.:::..A BArATAS 
( Linn. ) , Lt:mlazck. 

V ~B'IC CILANTRO. 
PARME 'TJF.RA ACü Lf-::.,..),­

·rA (H. B. K.). Se~mann. 
F;.r~~.r.[~TiCR.-.:. EDt.7! :~ 

t _. . ~o!ie. 

Véase PEPiNO. 
Véase CALABACERA. ' ·' 

Véase CHiLACA YOTE. 

V éa"'e CALABAZA. · 
V éa3e IS·K•UM. 

CUOURB!T A FICIFOLIA. 
Bouché. 

CU.CURBITA MOSCHATA. 
Duc:hesne. 

. CUCURBIT A PEPO, Lin-
naeus. 

.... 

V éa.se TS'Ot.: 

Véase KA'. . "~. 
Véase CALABACIT A. 
BLJCHIA SAPIDA. Koenie:r. 

Véase YUQUILLA. 

:a.;~ -:... " 
Xochinacastli. · · · · . 
CAJANUS !NDICÚS, Spron:-· 

ge]. . 

- · CH-
Chayota edulis, Jacquin: SECHIUM EDULE., (Jaéc,:.) . 

Swartz. ·· •-: 
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'" - .J: ~ ·- .•r'1 .... - ... ~,, 
¡ -•-o•• WI#-~UJ ,.:r,¡l¿ ., .¡ 

p:..u;~h.: 

Cf'lENOPOD UM AMBRO· 
SIOIDES, Lin~ .... u • 

Chenopódiam anth~lmfnti­
·cum. Linnaeüs: 

C'I !CNGPODH)Wí BERL.,_ :·-:­
fJIERI, r,·Yoc;uln. 

-D 
DAUCUS ·CA.ROT A. Lip-

naeus. 
D IOSCOP.F.A ALAT A. Lin-

naeus. 
DIOSCOREA BULBIFERA 

Unnaew. 
Discórea sativa, Millspaugh. : 

Dólichos bulbosus, Línnacus : 

D"ólichos er.osus, Linnaeus; · 

(:i!..f.ENOPOD!UM BE.RLA. i· 
DIERI. Moquin. 

..... ,. ~- . . ·---: -_ ! . ¡. ' • 

Vé(l se APAZOTE.. 
' 

CHENOPOI.HUM A'MBRO 
SlOiDES. Linnaeus. 

\ é11"'-' QUEUTE. 

V éase MAKA_L-BOX. 

Véase PAPA VOL4lDORA~ 
DlOSCOREA BULBIFERA. . 

Linnaeus. 
PACHYRHIZUS EROSUS 

( Linn. ), Urhan. _ 
P.~bCHJRHiZUS EROSUS · 

(Linn.), Urhan. 
1 ; ~ 

•· 
- -: E-­

ENTEROLOBIUM CYCLO­
CARPUM (Ja'tq.), Cri­
:Jebach. 

E:rbum Iens, Li,;m~us : 

F'ob11 sativn, Bernl)ardi: 
f' ~1:?a __ vulg:~ñs. l\41; encb : 

-F 

Véase PICH. 
LENS ESCULENT A. 

Moench. 

. . .. ~ ~ 

VrCIA-FABA. Lin.n~s. 
VICIA _ FABA,' Unoa~us.". "' 

-- H-

HEJ..-IANTt.e 1 ANNUS; -
Linaeus. -' V éaae GIRASOL. 

i 



lPOJ\1--::A hH , , ! /•.::> 
tWn&lt.-). Lé.Hn~rr:-k 

1 

v ease Qü.IMSOMBO. 

!-

V ér.!l -. CAMOTE. 

-·-

Jacaratia. mo:;;i.:a ua, De Can· 
ctoUe: 

Játropha dulci~. Gmelin: 

játropha úrens, var. · letmi:J, 
Caivino~ 

P;U~US M.EXlCANUS (A 
D~.). Stand ley. 

- -
P!I.EUS f'llE.XICANUS fA. 

OC.) , Standley. 
MANIHOT 'DOLOS ( Cmt) . 

Pax. 

• CNIDOSCOLUS CHA Y i-\­
rv1ANSA. McVa\tgh. 

-L·-

Lettur..e (lapitata.'· ile< Cando· 
. -ite :- · LA:C"il.JCA. SATIV A. Ciñ-

lACTUCA SATlVA-Lin-
naeus. 

· l.iáu!us persea, Linnaeus t 

LENS ESCULENTA, . 
Moenclt. 

Leucop:i-emna 'me-..úcana, 
~diey: 

Limonia• mmantifolia, Christ· 
marm: 

--
Lippia Be1·Ian<lieri, Milla· 

--paugh: · · 

UPPIA GRA VEOLENS, 
H..~ B: JC ·_ 

naeus. 

V éaue LECHU<l.~ 
PERSEA AMERICAN· 

MiHer . 

V éaseo. LENTIUA. - . 

PJLEUS MEXICANUS - (A. 
De.).. Standley. 

CITRUS AURANTIFOUA -
(CliDu.tm.), -Swingle. · -

UPP!A GRA VEOLENS, H. 
B. K. 

Véase ORE.GANO DE· LA 
TIERRA. 

--.:J:S-7· -



...... 

-M-

Man;hnt Aipi. Pohl: 

~'!!~~!'!!!-!C\T D!JL•:!S 
( Gm~L). PaA. 

iVTan•h<'t pnlmnta ~¡.,¡¡~r y 
• .~-u,;~u: 

MARt\NT A ARUNDINA­
CEA, l,.innaeus: 

lv!s~ ameri~ Baúmbar· 
ten : 

Maysea cerealiS, Ha.fines­
:que: -

May3 zea., -Ga.ertne-r: 
MEDICAGO SATJVA. Lin· 

naeus. 
MENTHA SA TJ\Tt\, Un· 

naeU9. 
Mimosa cydo<:a..-po, Jaequin: 

Mimoqa parots, Ses&6 -Y Mo· 

MOMORDICA CHARAN-r. 
TIA, Linnaeus. 

MUSA sp. 
l\riUSA PARADISIACA. Lin· 

nneus. 

MUSA PARADJSIACA, var.-

Myrtus piperib, Sessé y 
Mocñío: 

. 

\lANlHuT DULC!S 
( Gmrí.), Pax. 

. V .~ase "~lUCA. 

:.u :' IH..JT D'-'L..:I.:> 
(Gmel.). Pa;~: . 

ZEA MA 't"S, L'nn en~. 
ZEt\ 'MA YS. LinnaeU3. 

·. 
Véase HIERBABUENA. ·-· 
El'ITEROLOBRJM CYCL<> 

CARPUM (Jacq.). Griw-
bach. · ' 

ENTEROLOOIUM CYC~ 
CARPtJM (Jack.). Gri.ee­
baeh. · · . ·~ j 

Véase CUNDJ..:AMOR. 
Véase PLA TANOS. 

4 

Véas~ PLA T..\NO BLAN· 
co. 

Véase PLA1'ANO BARDA~ 
RO '(Yacn.tán). · : ·· 

PIMENTA OFHCINALIS, 
Lindley. · 

PIMENTA OFFlCINAtiS; 
Undley. 
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.•• , · '-'- • e PI:I~C<:l, .::X:h.lecl!en .. 
.. ::Jh j 

-N -

! 'astúrtium aquáticum, B;H­
' '' 1~ Y K<:nd!a: 

. !:-.:;.4; t:,mt •.> Hicinaie, R. 
Brown: 

NOPALEA CCCHENIL.Ll­
FERA ( Uññ.) • Salnr 
Dyck. 

Opuntia cochinelífera~. Mi·~-.­
l!er : 

.-

Oryza rubíibarbis. Steudel: 
ORYZA SATIV A, Linnaeua: 

RORiPA NASTURT!UM, 
Ru~by . 

ROR PA NASJ!J. Tit.;M,_ 
Ru:iby. 

NOPALEA COCHE.N!LLl· 
FERA ( Linn.) . Salnr ~ -
D.Jck.: . - - -·-

Véase NOPAL SiN ESPI­
NAS. 

0-

NOPALEA COCHENILU­
FERA ( Linn.), Salm·· 
[)y e k. 

ORlZA SA TlV A. Linnaeul!. 
v énse .c\Rnoz. 

P-

Pachiyyhizus nngulatus, L C. 
Richard : PACHYRHIZUS EROSUS 

W.nn.), . Urban. 
Pachyrhizus_ bulbosus, Kurst: PACHYRHIZUS . EROSUS 

Linn.), Urban. 
PACiiYRHlZUS EROSUS 

(Linn.), Urban. -· Véase .!IICAMA. 
PARMENTIERA ACULE.A.­

TA (1-LB.K. ) , &!,emnnn. 
Parmentiera báculis. Dondé : 

V éas~: Jú.~.T-~~UU!{'; 
PAR!VlENTIERA ACULEA· 

TA (H.B.K.), Seemann. 
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i . . .. . .... l.:.hi&t.:.l<.\ . ,:.r;;_¡-~ \•l ~ : Jd, t l_,, ,-

1 ~=tu~b .~ 

~PAWiiBNT~· ·~óuüs. 
'"' -- O.e Ca;1cloi1e:-.. 
PERSEA AlVfER!CANA. 

r\"l:lkr 
Ptrs.:.• :€_l'<:>~i Ís::!ima. •,..aeYL u:r: 

PE1ROSE 1 1NUM SA Tt· 
· VUM, Hoffñ'ian.n.-

Ph~.SAiJS.· "';p:-.. ·-:··- _ . -·+ 
;, :-. ·-·,-¡ ~~ ~~7--~~~~:;-~~:.:'!• _A ~ -'r. ~~ .. ~ 

. P:M~ia_an~ul~~""'.i\Wif ·' ·:: .., 
paugth: ... ·- .. p 

PH..f'.úST~fEc~~!Usv~A. 
OC). Standley. 

Píleus heptaphyUus, Ram. : 

- ' \ , -~ ·: (. ~~-J T r ~- r~ 1 \' L : ___ , ~ 

T 1-\, j.H.B::_K·L·~ ~ema:nn. 

\léns~ KAT. 

\''~-- , ~..: .i\.ClJ .. \C.ATE. 
PERSEA A· 1E-R!CANA. Mi~ 

•.. 
SOl.A.~"UM · N!GRUM.. Un" 

naeus. 

Véase BONETE. 
PILEUS MEXICAI'-4'US (A 

DC), Standley. 

Véase CHICHARO.· ... 

V éasa-. VERDO!'.AGk • ,· i: • 

-; ·. 

Rajll!!ilil 9leionatr'..M; Giiso-:· .., . -
b'aí.:ht .;-. ~ ~.~'~. ·- ,.. ' f, . DlOSCOREA~ BULBlFER.A •. 

"" • . - .... , Linnl:u:r<Is. 
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. Vé se RABANO . 
ROiUP ?<. NAS11JRT.IUI\.1. 'lO. "' .... ·- " 

.. -.. _ .... h 

R i\:r~ Vé2t1~ BERRO. 

- -S.-

SAOCHARUM OFFfCINA7 
RU~L Ln.."laeta. Véase CA~A DE AZUC.'\.R. 

Sácchamm si~ens.'!, R.:~ r.bu g: SAccr.ARUM OFFff'H íA-

Sáecharum vio1ácellin, T u.rC'" 
za!lmow: 

SEC"rliUM. EDULE (J2tck.), 
S;•,-a.'iz. 

SF .. SAMU:M-OR!E..i\IT Af-E. . . Luma as. 
SésamClm ínilicuro, De Can· 

dolle : · · · 

SACCHARUM OFFtCINA· 
·RtiM. Linno.eus. 

Véase .i)JON.!OU • 

SESAMUM ORIENT ALE. 
Linnaeus. 

SICANA ODORIFE.RA. Nau-- · 
dín. V&lse t'AELOCOTON (Yuca· 

• • . <b tán). .. 
Solánwn a."'11ericánun1, Mitler: SOI.ANUM NIGRUM, Lin· 

naeus.· 
Solánum est..-nléntun".. i:tun:n: : SOLA.-'\IUM MELONGENA .. 

Solánwn havanense, Milis· 
paugh: · 

So ánum Humboldtii, Mills­
paugh: 

Solánum insánum, Linnaeua: 

Solánum Lycopérsicum, Un4 

tulet!ll: 

SOLANUM MELONGENA. 
Linn:e.~us. . 

Solánum nocliflónun, ]a&'. · 
quin-: 

Linnaeus. . 
SOLANUM NIGRUM, Un· 

~ 

naeUD. 

L YOOPf:RS COM :ESCU­
LENTL'M. i\iiH~r .. , -

SOLANUM MELONGENA. 
.Linnaeun. 

LYCOPERSICUM ESCU:: 
LENruM: ·Mm~r: · 

V ée:;e BERENJENA. 

SOLANtJMéNfCRtJM;- Ün• 
naeua. 
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:...~1 

- -l-n:.ud <~Ü~vop.:uuum. 1) < ~-
- - er: $0LANUM NiCRTJM.- Un· 

SOL,...\NU¡ f TUBE...ROSUM. 

··-
TERMlNAL!A .CA7APPA, 

Lümaeu~~. . _ 
THEOBROMA CACAO, 

Li.'lna.q;us. 

. -
·-

V~ ALME.ND!'ON. 

--V-
.. --~ ·; 

-Vanil!-· fráJ;ans, Ames. Véa:e "Tlilxóc.hitl". eil 

co!nte. . - _, . 
Cbo: 

VICIA FABA. Linnaeus.-,, ' · 
Vic;ia··!~. Cosi . • y Geim.: 

-. 
; -~ ~ .,.. .. -..... ,. 

Véa..~ HABA. 
LENS ESCUJ.ENT A. 

Moench. 

X- .. .. ~-

XANTHOSOMA ·. SAGirn~ . 1- - · :· • 

FOLIUM· (Linn.); Schoft! 
• - -. '· - · ""<o; r . ..:· .. ~;r • 

Véase MAI..ANGA. 

.. -- . 

~ 

vuccA -Éi.EPi-iMrrlPFlS; ;·'- .. , .. ~ ... 
Reget . . ' _: Véase , SAK-n.J~. 

Yucce guat•eilf'laienai~~¡ &ker: YUCCA ELEPHA.NTIPES; 
RegeL . -

YUCCA ELEPHANT!PES •. 
Regel. 
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Zl!:a llml!:tieana, Mille1'! 
ZE.A !\1A YS. LiJmaeu&. 
Z·t:,\ seget-lii!':. Salir.bul'y· 
z ... j, ·.:ulg<L!'w, ~·Wier: 
.ZJNGIBEH Q;::'fCfN a.!. .. E .. 

Rosco e. 

-- ..;_.. --
ZEA MA YS. l ;~~f!teu 4 

V éa11~ MAIZ . 
ZEA MA Y C., .. ·r: ... " ..... ~>. 
ZEA l\1A YS. ' i11n eui . 

Zm&>ber ~ingiber, ., ' 
r-..ariSr!'l .. : 

\'é..1.>e ]cnsHI•/r 
LJNGftLR :·::1-:t 
Roscoe. 
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E~te ensayo, relativo a "Plantas Alimenticinll y Plan· 
tas de Condimento que viven en Yucatán" , fué escrito en 
1949 y 1950. 

Fué publicado ba~o el patrocinio del Gerente Eje· 
cutor de "Henequeneros de Yucatán", Sr. Lic. Manuel Pa~os 
Peniche, en el año de 19~ 1; ;y se terminó de imprimir el 3(¡ 

ele t1bril del mismo año. 
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