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" LA ALIMENTACION correcta de los pueblos ha sido, .
en todos los tiempos y todas las naciones, un problema fun-
damental para los estadistas y gobernantes. Este problema ha

. tenido periodos criticos en -slgunos paises, desde tiempos re
motos; y en nuestros dias vuelve a afiigir a gran parte de la hu’
manidad. '

En el transcurso de los tiempos el hombre ha descu-
bierto técnicas que le permiten conocer, _cada vez més pro-
fundamente, las caracteristicas de las substancias que necesita
consumir para conservar su cuerpo con vida y salud.

Por estas razones la investigacién cientifica en el cam
po de la bromatologia cobra cada dia mayor importancia en
todos los paises del mundo.

Nuestro pueblo necesariamente tiene que unirse a los
demés pueblos del mundo en el camino del progreso: y tam-
bién nuestro pais tiene problemas de nutricién qué resolver.

El Dr. Narciso Sbuza-Novelo, destacado investigador
y entusiasta hombre de ciencia, al presentar ante nosotros es-
te libro, despierta la esperanza de que sus esfuerzos sean imi-
tados por otros de nuestros investigadores.

El libro del Dr. Souza-Novelo debe leerse con pro-
funda atencién, pues las aportaciones cientificas que propor
ciona al nutridlogo son de inestimable valor para la resolu
cién de muchos problemas de alimentacién que existen, no
sélo en la peninsula de Yucatin sinc en muchas otras pobla-
ciones de nuestro pais.

México, D. F., enero de 1951,

Dr. José A. Calvo de la Torre
Director del Instituto Nacional de Nutriologfa,






MOTIVO o
. N
El Dr. Nevin S. Scrimshaw, Jefe de la Seccién de Nu- -
tricién de la Ofitina Sanitaria Panamericana, publicé en-di--
ciembre de 1949 un muy interesante traba)o del que trans-
cribimos algunos parrafos: #

“La decisiva importancia de la nutricién humana en
el presente y futuro de la América Latina, ha sido ampliamien--
te reconocida, como lo ha sido, igualmente, la urgente nece: -
sidad de adoptar programas de educacién sobre nutriologia -
que conduzcan tanto al mejoramiento de la dieta individual,
como a suplementar o enriquecer los alimentos de ciertas re-
giones. Desdichadamente la moderna ciencia de la nutricién
es tan nueva que no disponemos de la informacién necesaria
para planear inteligentemento esos programas’.

% Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana.
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*Si la América Latina ha de aprovechar la maravillo
sa variedad de alimentos locales, es necesario que se conozca
la composicién de los mismos’... ‘Se sabe que ciertos alimen-
tos desconocidos a los investigadores de nutriologia extranje:
ros, ocupan lugar importante en la alimentacién de alguncs
paises de la América Latina”.

“Cierto es, también, que debido a razones econémi-
cas y culturales, asi como de alimentacién, los programas pa
ra mejorar la nutricién de los paises de la América Latina
deben, hasta donde sea posible, utilizar los alimentos locales
y estar basados en estudios de esos alimentos, tal como son
cultivados y consumidos en la localidad para la cual se plan-
tea el programa de alimentacién. El intentar imponer arbi-
trariamente dietas norteamericanas o europeas, con el fin de
mejorar la nutricién, constituiria probablemente un fracaso,
Fuesto que econdémica y culturalmente resuliaria inaceptable,
a pesar de que en teoria resulte deseable desde el punto de vis-
ta de la alimentacién. Ademas la alteracién de habitos ali
mentarios que aun sin ser dptimos %esultan’ adecuados para
subsistir, pudieran causar graves perjuicios ya que conducen
a cierta-adaptacién que no cs ni el hébito original, ni el nuevo
Gue se trata de introducir y que como consecdencia da lugar a’
una alimentacién jnadecuada’™. :

“Por lo tanto si es que se ha de mejorar la nutricién en
Latino-América es de mayor necesidad desarrollar un progra-
na de investigacién de cada pais o regidn, a fin de determinar
el valor nutntxvo de los a,llmentos locales”. (Nosol-ros hcmos ,
subrayado) ' P : . :

Compenetrados de las magmhcas ideas del’ D'r Nevm:
8. Scrimshaw 'en el sugestxvo trabajo’ "Edtudw ‘sobre loa Pro-
blemas de la NutncuSn en'la‘América Latina™, decidimos reu"‘
nir nuestros datos existentes en la Sectién® de Boténica, Apli-
cada, del Instituto” T&nico, Agncola. Heéheduenero, y dar a
la publicidad el presente ensayo: ‘‘Plantas Alimenticias y Plan~-
tas de Condimento que viven en’ Ydcatén' oy tuvimos Ia bue
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na suerte de contar con la valiosa cooperacién del Dr. José
Calvo de la Torre y del Qufmico-Biélogo René O. Cravioto
Barrera, Director y Jefe de los laboratorios, respectivamente,
ciel Instituto Nacional de Nutriologia, México, D. F. En ests
Instituto fueron practicados, con cficiencia e interés, los ané-
lisis de las muestras de vegetales que remitimos, y que son te
nidos como alimenticios en la Peninsula.

Casi todos los resultados analiticos que figuran en el
presente ensayo son debidos a la amabilidad del Dr. Calvo
de la Torre y Q.-B. Cravioto Barrera a los que, por estas li
neas, patentizamos nuestro reconccimiento.

El lector conocedor en esta materia encontrara, sin
duda, en este ensayo, deficiencias y tal vez errores; errores y
deficiencias que agradeceremos sean seiialados para corregir
en posteriores estudios; mas, esperamos de él benevolencia
tomado en cuenta este aporte de buena voluntad a la ticrruca.
{

EL AUTOR






" ADVERTENCIA

Como en otros trabajos anteriores, advertimos que en
nuestro medio las plantas aborigenes siguen siendo designa-
das, en gran mayoria, con sus nombres mayas; y para distin-
guir éstos de los nombres espafioles los escribimos con letras’
negras entrecomadas. También advertimos que en estas pala-
Eras mayas empleamos algunas de las modificaciones a los al-
fabetos con que se escribian las palabriu_inayas, propuestas y
aprobadas en la Primera Asamblea de Filélogos y Lingiiistas
celebrada en la ciudad de México en mayo de 1939, para faci-
litar la lectura y escritura de las lenguas indigenas de la Repii-
blica mexicana. . -

Unas modificaciones _son: para que un mismo signo o
letra cor;esponda al mismo gonido, a la misma expresién fo-.
nétict'l; otras, para nuprimii signos o letras que se suplen per
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fectamente; y otraa.'para no seguir usando signos o letras es
paiioles que no corresponden a sonidos mayas.

En el nuevo alfabeto para la escritura de la lengua ma-
ya se suprime la C, porque en tanto que en espaiiol tiene dos
sonidos, en maya s6lo representa uno; y para evitar dificulta-
des de pronunciacién en los vocablos mayas, en lugar de la
C se usara la K, que tiene el mismo sonido delante de todans
las vocales, Por ejemplo; en vez de escribir “cab” (miel),
“ceh’ (venado), “ci”, (henequén), “cch”, (leén) y ‘‘cul”
(mata), que quien no conozca la fonética maya leeria cab, seh,
£i, coh, y cul, se escribe “kab’”, “keh’”, “ld”’, “koh” y ‘kul’’;
asi, quien quiera que conozca el sonido de la K espaiiola leeri
“cab”, “queh”, “qui”’, “‘coh” y ‘cul’”’, que son los sonidos que
tienen estas palabras en la lengua maya.

LaCH, la P ylaT tienen ademéas del sonido espafiol
otro glotalizado; y para representar éste, unas veces se les cru
zaba con una linea, otras se escribia repetidas o se les ana-
dia otra letra, como la h en TH. Ahora, para unificar la escri-
tura se escribira esas letras poniéndoles en la parte superior
derecha un apéstrofo. Asi, en vez dezscribir CH cruzada o ra-
yada o CHH, P cruzada o rayada o PP, TT o TH, se escribi-
1a CH', P' y T. Lo mismo se hard con la K, gue antes en
la lengua maya solamente representaba el sonido glotalizado,
porque el no glotalizado se representaba con la C, como he-
mos visto con los ejemplos “ci’” (ki), “ceh’” (keh); de mo:
do que “kab” equivaldra al antiguo *“‘cab” (miel) y “k’ab” al
antiguo “lab” (mano) '

En vez de Ia LI se escribird Y; la U, antes de otra vo-
cal, seré .uphda por la w, porque en realidad desempeiia el

pupel de conaonante- asi, Huayo se escnbxra en inaya “wa-
yum” y no “sayum’. '

Se suprime la Z, porque en maya no hay sonido que
con'esponda al sonido de ‘esa letra espafiola. Por tanto, en
vez del dng'rama TZ se escribird TS; y el sonido que se repre’
sentaba €on la C invertida o con el digrama DZ se escribirf,’
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segir el nuevo alfabeto, TS' que corresponde mejor con el
sonido. ‘

La H, en maya, es aspirada y tiene un sonido pare
cido a la ] espafiola, :

Meérida la de Yucatan, México, diciembre de 1950.






......

VBTAMINAS
A una deferencia del. l;xg Bioloéo René O. Cravioto
Barrera, que mucho agradecemos, se debe el poder ofrecer a
los lectores la

LISTA DE LAS VITAMINAS CONOCIDAS
ACTUALMENTE :

_Liposolubles:

Provitaminas "A" o' carotenos

Vitamina “A" o axeroftol

Provitaminas “D™ o esteroles

thamma ‘D" o antirraquitica
Vltamma ‘E"” o antiestéril (Tocoferoles)

" Vitamina "K” o antihemorrégica.
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Complejo “B”
|

St

Hidrosolubles:

Vitamina ''C" o &cido ascérbico
Vitamina P o cftrica -

"~ Vitamina "B’ 1 o tiamina

Vitamina B2 o vitamina ‘‘G" o riboflavi
vina o lactoflavina.

Vitamina ‘'‘B"6 o piridoxina

Vitamina “B"'12 o antianémica

Vitamina ‘B¢ o acide pteroilglu-

Grupo tamico
d,:; Conjugado de vitamina "‘Bc” o Aci*
Acid do pteroilheptaglutimico
ido .

conjugados de
4cido pteroil-
glutdmico.

félico | Vitamina “'B""10
‘ [Vitamina “B"11

Biotina o vxtamma_ “H"

Acidé pantoténicod

Acido nicotinico o niacina.

Acido. para'armnobenzoico o vunmma “Bx"

Inosltol ERRR e - ..

Otros factores del complejo B no identi-
; ficados con seguridad son:

Vitamina ‘‘B’'3 probablemente &cido pan-

totemco

Vitamina "‘B"'4 problamenmente mezcla de

. arginina y glicina . :

Vntamma ‘B”’5 proba.blcmente acido nicoti-
. nico.

thamma ‘B 7 no ldcntxfxcada

V:tanuna ‘B'" 8 4cido adenilico (no se con-

sldera actualmente como vitamina)
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: Nota: La Estrepogenina es un péptido descrito por

Wooleg que tiene accién en el crecimiento del ratén y

- algunos microorgapjsmos. " '

La Colina se considera como Vitdgeno.

La Cortisona es un -compuesto aisledo por Kendall-de
las cépsulas suprarrenales al que llamé.inicialmente compusesto

E.. Corxslderandoae como una: hormona de las suprarrenales

i
N

XX . .

: En los anﬂisil de. las muecstras vegetalel que aparecen

-en ¢l presente ensayo solamente se hacen mencién de las vita-
minas més -interesantes para el. equlhbno de la ahmentacnén

bumana:

La

CO L e H o

o,

’Carot.eno,: 7.”'.\/i‘t~amin;;.'A' Antmeroftélmlca o promo-

tora del crecimiento.

deficiencia o careficia: de-esta -vitamina
se manifieata. por un crecimiento retar
dado, debilidad -orgénica, cornificacién
y erupcién. ciuténea, disminucién de la
resibtencia a las infecciones en general,
ceguera nociurna y xeroftalmia que, en

- veces, llegan a provocar la ceguera par

‘cial y ain completa, etc.

Tiamina: Vitamina “B™1. Antineuritica.
Su deficiencia o carencia se manifiesta por

falta de apetito, fatiga, irritabilidad ner
viosa; atrofia muscular, neuritis, beribe-
ri, alteraciones cardio-vasculares (hiper
trofia cardiaca, derrames serosos y ede
ma generalizado), etec.

Riboflavina: Vitamina ''B"°2, vitamina “‘G" o Jactofla-

vina,

Se manifiesta su deficiencia o carencia par

retardo en el aumento de peso, descenso
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de la temperatura, depresién de los cam-
bios reapiratorios, alopecfa, queratitis,
catarata, senilidad, pardlisis aguda, etc..

Niacina: Vitamina del complejo B o acido nicoti-
nico. Antipelagrosa.
Las manifestaciones de deficiencia o caren-
cia son: pérdida de peac, debilidad ge-
g neral; ' trastornos gastro-intestinales, ru-
bicundez de los bordes linguales, glosi-
tis; piel seca apergaminada, dermatitis
de las areas expuestas, erupcién cuténea,
pelagra; trastornos del sistema nervio-
so que llegan hasta la locura, etc.’

Acido ascérbico: Vitamina ‘'C’ o 4cido cevitdnico. Anti-es-
corhiitica. '

* Esta vitamina es sumamente importante

para mantener el equilibrio orgénico: su

-deficiencia o® carencia se caracterizan

por el escorbuto: encias blandas y san

grantes, manifestaciohes  purpiiricas,

“piel pélida, livida y con extensas pete-

quias’’, hemorragias bucal y nasal, he

morragias superficiales que pueden eer

. extensas; debilidad general, articulacio-

. nes muy dolorosas, emaciacién, etc., ete.

Conforme a los requerimientos dietéticos més reco-
mendades, nos atrevemos a proponer la siguiente Tabla:
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Necesidades disris Greten | gamie, Fubofiavina | Nincina | Acido ascérbico

, ‘ Vit. “A” | Vit. “B”1 |Vit. “B"2 | Vit. “B” | Vitamina “C"
Nifios, menos de | afio 1500 U. .} 0.4 mg. | 0.6 mg. | 0.5 me 30 mg.
Nifios, de 4 a 6 afios 2500 U. .| 08 mg. | 1.2 mg |40 me 50 mg.
Mucha:};s. 16 a 20 afios 6000 U. L| 1.7 mg | 2.5 ms 1:3.0 mg. 100 mg.
Muchachos, 16 a 20 aios 5000 U. L] 1.2 mg. | 1.8 mg [15.0 mg. 80 mg.
Hombre. Actividad media | 5000 U. L| 1.5 mg. | 1.8 mg [30.0 mg. 75 mg.
Mujer, Actividad media 5000 U. I.| 1.2 mag. 1.5 mg. }12.0 mg. 7IO mg.
Embarazo 6000 U. L] 1.5 mg. | 2.5 mg. [18.0 mg. 100 mg.
Lactancia 8000 U. I.| 1.5 mg. | 3.0 mg. |20 mg 150 me:







MCELGA

BETA VULGARIS, Linnaeus, var. Cicla.
(Beta cicla, Moq.)

(Beta . brasiliensis, Hort.)

(Beta chilensis, Hort.)

Planta herbacea, anual o bienal, segiin el clima, de Ja
familia -de las Quenopodiaceas; raiz corta y ramificada, o
gruesa o carnosa; hojas grandes, muy anchas, de borde grue-
su, verdes, verde-amarillentas, verderojizas o completamente
rojas, a menudo con peciolos muy dilatados y robustos. Esia
planta difiere ampliamente, de otras hortalizas parecidas, en
Ja coloracién de la nervadura de las hojas y aspecto y desarro-
lio del limbo; una forma de éste es Chard o Berza marina.

La Acelga es una planta cultivada como hortaliza, y
puede ser sembrada en todas las estaciones, '‘de asiento o en
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almécigas’'; y en algunos lugares, cuando los alimentos verdes
escasean, principalmente en los meses de otofio e invierno, es-
ta planta se cultiva exclusivamente para la alimentacién de las
aves de corral.

Las hojas de la Acelga son ricas en sales minerales y
en vitaminas, como puede verse en el analisis alimenticio que
se transcribira mas abajo: y son empleadas crudas, en ensala-
da, o cocinadas; y ain los peciolos centrales pueden ser pre
parados y servidos como si fueran esparragos.

La Acelga también es conocida con los siguientes nom-
bres vulgares: Berza chilena, Berza de Sicilia, Berza espinaca,
Berza marina, Berza romana, Betarraga, Poirei.

ANALISIS GENERAL.:
Gramos %
Humedad ... ... ... ... ... ... ... ... ...91.20
Cenizas . .. ... cvi vt vttt e e 00200
Proteinas. .. ... ... ... ... ... ... ... ...2.60
Fxtracto etéreo (grasas) ... ... ... ... ... ...0.34

Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ...0.90
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ...2.96

MINERALES:
Miligramos %
Caleio ... ... v viv o .. e e e e 54.00
Fésforo ... ... «cc . i vt vih i vue ... l10.00
Fierro ... ... e e e e e e e ... 5.32
VITAMINAS:
Miligramos %5
Caroteno ... v v vih tet e e e e e .. 292
Tiamina . . .. ... .0 ... i e v e ....0.04
Riboflavina ... ... ... ... ... vv'v vvv vun ... 0.25
Niacina ... ... ... ... .o o0 o o s L. 0,04
Acidoascérbico ... ... ... ... ... .. . .. ... 490
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ACHIOTE R
BIXA ORELLANA, Linnacus.

Planta muy comiin que si no es originaria de Yucatan
estd naturalizada desde tiempo atrds. Arbusto de 6 a 8 me-
tios de alto, muy ramificado y abierto; hojas alternas de lar-
gos peciolos, ovaladas, punti-agudas y enteras; inflorescencia
en panfculas terminales, abundantes, que hermosean a las plan-
tas, por las que éstas podrian ser cultivadas en los jardines;
flores generalmente rosadas, mas las hay blancas; fruto cap’
sular ovoideo, de 2 a 3.5 cm. de largo, de color de tabaco,
cubierto de delgadas espinas suaves, que se abre facilmente
a una ligera compresion en 2 mitades; semillas numerosas
cubiertas de una substancia colorante de color rojo y de sa~
bor picante, v

Las semillas, molidas, son muy empleadas para colo-
rar y condimentar algunos guisos; puede decirse que son usa-
clas como uno de los principales condimentos de nuestros pla
tillos regionales. En Guatemala es empleado ¢n la prepara-
cién del “tiste’, del “'pinolillo”, etc. *. ‘

Otros nombres vulgares de esta planta son: Achiotillo
(Chiapas), Achiotl, Arnato, Bija(Cuba, Chacanguarica(Mo-
relos), “Kiwi”, “K’uxub’’, Pumacua(Merelos), Urucu.

El Achiote se encuentra en Campeche, Chiapas, Chi-
huahua, Jalisco, Michoacdn, Morelos, Oaxaca, Quintana Roo,
Tabasco, Veracruz, Yucatdn, etc.; Antillas, América Central
y América del Sur.

ANALISIS GENERAL:
Gramos %
Humedad ... ... ... ' vt vee e0e vve «.. B8.00

¥ El achiote es preconizado contra algunas enfermedades
del sistema nervioso "'y sobre todo, se cree que puede
curar la lepra’. (Ulises Rojas). )
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Cenizas ... ... « .. vt vis cee aee vew was 450
Proteinas ... ... ..o tit vt tir tns vee oo 14.24
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... ... 396
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ... 13.80
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ... 955,50

MINERALES:

' Miligramos - %
Calcio v .o i ve v it it e e i te eee ee. 229.00

Fésforo ... ... Cee e eee eaee wee =e ... 220.00
Fierro ... v cit vit tie et pee et vee ae. 6,46
-VITAMINAS:

' Miligramos %
Caroteno ... ... ot cit et i ien o ene ... 0.34
TIAMIAA © v e er oo bee et e e e e ... 0.09
Riboflavina ... ... vevi cve vee cen vee vae .. 0,22
Niaci_na:...................\....,.... 1.46
Acido ascérbico ... ... ... ...% .. ... .0 L0 12,50

AGUACATE

PERSEA AMERICANA, Miller.
(Laurus persea, Linn.) '
(Persea gratissima, Gaertn.)
(Persea persea, Cocker.)

Arbol originario de América, de la familia de las Lau-
raceas, muy cultivado por sus sabrosos frutos; tallo cilindrico,
comunimente de 12 metros de alto (mas puede.alcanzar has-
ta 20 metros) por 60 cm. de didmetro, de corteza aromatica, .
més bien delgada, de color gris obscuro, fisuraCa; hojas ova-
lndas a elipticas, de 10 a 30 cm. de largo por 3.5 a 20 cm.
cde ancho, agudas y obtusas, pubescentes cuando estdn tier:
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ras;.inflorescencia en paniculas axilares de florecitas yerdasas
o blancoamarillentes, con una bractea caduca,’ alga.olorosas,
_periantio petaléideo compuesto de 6 piezas, las exteriores

comunmente mayores, de 5.5 a 7 mm. de largo; fruto globo-
se, ovoideo o piriforme de cascara lisa, lustrosa, amarillenta,
purpurescente, rojiza o verde, de 10 a 30 cm. de largo, de
peso variable entre 200 a 800 gramos (en Yucatan adn mas)
con una parte comestible de 70% de promedio; ‘‘carne’” (me-
socarpio) gruesa, suave, de color amarillento, de sabor agre-
cable, con bastante cantidad de aceite, muy apreciada en la
alimentacién. El fruto es nutritivo y saludable, y es comido en
cnsalada, en ‘‘guacamole’’, en la sopa o simplemente en taja;
das, ya con un poco de sal o sin ella; y se dice que es la base
de la alimentaciéon de pueblos de las naciones Centrbamg'
ricanas, y asi hay quien asegura que “un montén de tortillas y
algunos aguacates, constituyen una magnifica comida para_el
indigena de Guatemala’'. “"Algunos extranjeros, sobre todo los
emericanos del Norte, lo comen a cualquiera hora, al igual que
otra fruta tualquiera; los cubanos, generalmente, sélo lo em-
plean en las comidas”. (Pr. J. T. Roig). Nosotros, como los
cubanos, empleamos el Aguacate s6lo en nuestras comidas;
aunque hay quien dice que es agradable en sorbete. Lo que
¢i se puede asegurar-es que el Aguacate es muy estlmado en
todos los lugares dpnde es conocido.

Para satisfaccién de los lectores transcribimos algunos
parrafos sobre el origen e historia del Aguacate tomados del
interesante trabajo ‘‘Cultivo del Aguacate por el Agrénomo
Carlos Noriega. “‘Parece que a la llegada de los espaiioles el
cultivo del aguacate, revestia aléuna importancia en Anahuac
y constitufa uno de los frutos favoritos de los habitantes de es-
las tierras, pero sucedié con él, lo que con todos los adglantos.i
de los aztecas, al desaparecer la parte inteligente de la pobla-
ci6n, vino a menos, se le descuidé p_of ignorancia hasta llegar
a un estado de abandono muy grande. Ultimamente ha cobra-
do nuevo interés, pero en los Estados de California y Florida
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del vecino pais del Norte, ya gue en nuestra patria permano
ce muy descuidado’’,

“Su existencia fué dada a conocer en Europa por el.
cronista Francisco Cervantes de Salazar, en el afio de 1554,
Garcilazo de la Vega dijo en 1605 que tenia una enorme iin°
portanciu entre los Incas, al que llamaban palta en el Peri y
cura en Costa Rica. Cerca de Trujillo y Chimbote en el Perg,
se han hallado en las tumbas vasos que lo réepresentan. Sin
embargo de lo dicho hay quien asegure que estos frutos fue-
ron descritos desde 1519 por Martin Ferndndez de Enciso.
Gonzalo Herndndez de Oviedo, quien también los estudio en
Colombia y los describié como unas peras, aunque sin el sa-
bor y textura de estos frutos que sélo por su forma se les pue-
de comparar. Indudablemente que su” introduccién a Cuba fué
hace muchos afos y lo hicieron los mismos espafioles; a Flo-
rida, E. U., se le llevé por 1835. A California, E. U,, fué in-
troducido mas tarde por 1856 cuando un aguacate de Nica:
ragua fué llevado a S. Gabriel; otros arboles de origen mexi-
cano se llevaron en 1851 y 1880. Al sefior Juan Murricta se
le debe mucho dcl progreso del agracate en esas regiones’.

“El episodio mas interesante de la historia del agua-
cate esta en la introduccién a California de la variedad “‘Fuer-
te’’, ahora la més apreciada y comercial de todas. Esta varie-
dad fué llevada toméndola de un viejo arbol que atin existe,
ya decrépito en Atlixco, Puebla; propiamente lo que se lle-
varon fueron las varetas portayemas, con las cales se hicie
ron los primeros injertos. Este drbol estd en el patio de la ca-
ea del sefior Alejandro Le Blanc y se cree que tiene unos se-
senta afios de edad y aproximadamente unos 8 metros de al-
tura y 10 de superficie cubierta por el follaje. Las varetas fuc-
ron’ llevadas el afio de 1911 por el sefior Carl Schmith. De
los estudios que se han hecho se desprende que se trata de
vn hibrido, no asi otra de las variedades que han salido de
Atlixco como es la “‘Puebla’ que si es representante del agua-
cate de tipo mexicano; el 4rbol de donde se propagé, es pro-
piedad del sefior Vicente Pineda. En estos trabajos de explo-
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tacién que todavia continian, ha tomado una parte muy acti-
va ¢ seiior W. Popenoe. En ¢l mes de abril de 1938 hizo
un homenaje al que llamaron *‘Arbol Padre’, en la poblacién
" de .Atlixco, y fué organizado por los cultivadores americanos
y la asociacién de comerciantes de California. E. U. A.”

El Aguacate también es conocido con los siguientes
nombres vulgares: Aguacate .olorogo (QOaxzaca, Veracruz),
Aguacatillo(Jalisco), Ahuacatl, Ahuacahuitl, Cupanda(Mi-
rhoacan, Cupandra(Morelos), Cura(Colombia), “On"”, Pal
1a(Colombia, Ecuador, Peri), Tatzan, Tonalahuate(More-
los, Veracruz), Un(Chiapas), Xinene(Oaxaca). Esta plunta,
frutal, nativa de Centro Ameérica y norte de América del Sur,
tan extendida en nuestro pais, es ampliamente cultivada en las
regiones tropicales, y se propaga facilmente por“semilla, mas
es de aconsejar que sea por medio de injertos de plantas se
leccionadas_para obtener productos mejores; crece pronto, cc*
mienza a producir frutos a los 5 afios, fructifica durante 50
afos y produce, mas o menos, 500 frutos al afo.

ANALISIS GENERAL:

Mesocarpio
(Yucatén)

Gramos %

Humedad ... ... ... ... ... ... ... ... 88,50 .
Cenizas ... .vv v vv ver tes tea ane eea oes 0,55
Proteinas ... ... ... ... .. 1.37
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... ... 2.46
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ... 2.25
Carbohidratos totales asimilables. - X - ¥)

MINERALES:
Miliﬁxamoq %
Calio v vv vt vt vt e e b e e v 10.00
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FéstIO'...'»..r--;.....".......

. 24.00

T 2 N S SN 1.07
VITAMINAS:

Miligramos %

Caroteno ‘.. v er t it e st hee e hee e - 0.13

Tiamina ... ... ... 0.06

Riboflavina ... ... 0.12

‘Niacina ... ... ... .. P | 1)

Acido aseérbico ... v.. L. L. cee wes aee .. 1030
Mesocarpio

 ANALISIS GENERAL:

Humedad ... .

Cenizas ... ... vvv vuv

Proteinas ... ... ... oot cie e i Ll
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ..
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ...-.

Carbohidratos totales asimilableg e

MINERALES:

Calcio ... ... ...
Fésforo .
Fierra «.. ... «v. v

VITAMINAS:

Caroteno ... ... ... ...
Tiamina”... ... ...
Riboflavina ..

Gramos %
. 77.40.
1.10
1.37
12.70
3.73
3.70

Miligramo's %o
. 10.00
. 34.00

053

Miligramos %
0.18
0.10
0.08



NIBCINB v v v ve oot e e den vee eve sun vee oas. 2.88
Acido 83cOrbico .o . c it et veegerean-eea 12,10

Mesocarpio

ANALISIS GENERAL: *

Humedad ... ... ... ... .00 vvh oWo ... 72.20°
Cenizas + .o siv ves sue o cuu aun vee wes. 110
Proteinas ... ... B -2
Extracto etéreo (grasas) S e e e 18.40
Fibra cruda (celulosa) . . ; B O X 11
Carbohidratos totales asxmllables e e - 6.09

MINERALES:

, Miligmmoa %
CalCiO-.. R e e w64 2 b abv e nlan 39.00
FEsforo ..o v ih v ie et tih ten e ae es wea 59,00

Fierro ... ..o cov vl i e ce s el e e
VITAMINAS:

Miligramos %
Caroteno ... ... ... e eee are ise see aas 0.19
Tiamina ... ... ... cit vt v v e el ... 0.09
Riboflavina ... ... (i iii it vih vee coe oa. 020
Niacina ... ... ... .. cvt vit ver e wnve oo 100
Acido ascérbico ... ... ... L. ooy eee o0l 15,05

(Semilla)

Para terminar estos datos relativos al Aguacate, hars-
mos saber que algunos indagadores han sefialado propiedades

Y
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utrodisiacas en los bu:unes florales de este arbol tan itil pa
ra ¢] hombre, en la pulpa de su fruto y."'Principalmente el pe-
rispermo’’; mas también no fuita quien asegure que dichas
propiedades las ofrece, si no exclusivamente, la semilla en pri-
:ner término, eegin experimentos llevados al cabo en algn.
nos animales.  °

Lo cierto es que la semilla del Aguacate tiene un e-
fecto estimulante que combate la sensacion de hambre y el

cansancio. : . .
" El Dr. F. W. Freise obtuvo el resultado siguiente: ¢

Analisis:
Aceite etéreo ... ... ses eve oo 0.15%
Aceitefijo ... ... ... ... ... ... 325%
Substancias amargas ... ... ... 8.60%
Taninos ... «v. vvv viv ven ... 13.60%
Resinas ... .. . e
Substancia gomosa ... ... ... ... 9.85%
Albuminoides ... ... ... ° v.. 8.25%
Almidén ... ... ... .. on. - 13.25%
Celulosa ... ... ... et nee. 510%
Azicar ... ... ... .vv vv. ... 6.25%
Humeded ... ... ... ... .... 21.50%
Alealoide ... ... ... ... .... 0.05%
Substancias minerales ... ... ... 5.15%

AJO

ALLIUM SATIVUM, Linnaeus. P

Planta bulbosa de la familia de las Liliaceas, poco cul-
tivada entre nosostros, como de 30 ¢m. de altura; planta de

¥ Scienta Pharmaceutica, Dezembro 1937, “'Uueber einige
Aphrodisiaca aus brasilianischer Flora''»
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raiz bulbosa que estd compuesta de 6 & 12 bulbillos que se
unen por su base, ¥y todos juntos forman lo que se llama vul-
garmente “‘cabeza de ajo'’, asi como el de “diente de ajo” a
cada uno de lgs bulbillos separadamente, y que se encuentra
envuelto por una “‘tunica blanca’” (bractea) que en veces es
sonrosada o purpurescente, transparente y muy delgada; mem-
blang' parecida a las membranas que cubren todo el bulbo,
y que cuando estin secas se separan con la mayor facilidad;
hojas radicales, alternas, largas, muy estrechas, aquilladas, y
sin nervio aparente; del centro de éstas surge el pedinculo
floral algo rollizo, lampifio ¥y hueco, de 40 a 60 em. de altu-
ra; flores purpurescentes. Los bulbillos del Ajo son muy usa-
dos para condimentar los alimentos desde los tiempos maés
remotos; deshechos en aceite (agloll) forman una salsa muy
sabrosa y saludable.

Hay algunas variedades de Ajo y de ellas podemoa
gefialar como principales la blanca, la rosa y la parda (o Ro-
cambole) ; las dos primeras producen ‘‘dientes”” grandes y la
parda ‘‘dientes’” pequefios, pero que en la cocina son muy
estimados. o

Entre nosotros el Ajo también es ‘conocido con el
nombre maya*Kukut". - -

El Ajo contiene calcio, fierro y principalmente fés-
foro; vitaminas "A”, “B", y "C", principalmente éata. *

*# Fl Ajo, desde hace muchos anos, ha sido considerado co-
mo planta medicinal, segin manuscritos encontrados en
la India, China, Egipto y otros paises; y en la Medicina
moderna tiene su puesto con valor terapéutico .compro-
bado por los aceites esenciales (poliaulfuros) que con-
tiene. Tiene accién bactericida; *‘el ajo ejerce una accién
directa sobre. ]a pared intestinal y esto se manifiesta por
la regulacién de la secrecién, de la absorcién y del pe-
ristaltismo’’. Diversos preparados con los aceites del ajo
son.empleados. para combatir la tuberculosis pulmonar e
intestinal, catarros y diarrea, fermentacién intestinal, fla-
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. ANALISIS GENERAL:

Humedad ...

Cenizas ..
Proteinas ...

Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... .

Fibra cruda (celulosa). ...
Carbohidratos totales asimilables ...

MINERALES:

Calcio

Fésfoto ... ..

Fierro ..

) VITAMINAS:
] [ ]
Caroteno ... «.v.v vir crt i e
Tiamina .. ... .. : |
Riboflavina ... .

Niacina ... vi. v, .
Acido ascérbico .. .. ... . -

AJONJOLI

Gramos %5
.. ... 57.20
' 1.16
3.12
0.10
0.45

Miligramos %
19700

128.00

1.49

Miligramos %%
’ " 0.00
e .....0.02
... 0.06

.. ....0.38

e e ... 1100

SESAMUM ORIENTALE, Linnaeus. '

(Sésamum indicum, DC.).

: "’Planta I:xerbécea, 'd-e'-la“- familia-d-e ias Pedaliaceas, na-

tiva'del Africa, bastante cultivada, anual,

de 1 a 1.5 metros

--tulencia, meteorismo, trastornos disentéricos, arterioes-
clerosis, y ain para combatirlos exziuros.
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de alto, de rafz fibrosa, tallo erguido, -acanalado, cilindrico
en su porcién inferior y anguloso en la superior, apenas pu’
bescente y que se ramifica varias veces; ho;as pecioladas, ob-
longo-lanceoladas, - pubescentes, prowstaa en su base de pe
quenas gladndulas; las inferjores opuestas, de borde dentado,
v las superiores alternas, més angostas, de borde entero; flo-
res corto-pedunculadas, irregulares, hermafroditas, axilares,:
corrinmente solitarias, con 2 bractéolas y | mameloncillo en
la base; caliz pequeiio de 5 lébulos; corola gamopétala,” bi-
labiada, blanquecina; rosada o violacea; estambres didinamos,
con los filamentos adheridos a la corola; anteras introrsas de
7 léculos; ovario rodeado por 1 disco en la parte inferior;
estilo bifido; fruto capsular bilocular (cuadri-quinti-locular),
“conteniendo cada léculo dos series verticales de semillas se
paradas por un falso tabique’”, de 2 valvas, como de 3 cm.
de largo; numerosas semillas en cada logia, comprimidas,
amarillentas o morenns, que contienen bastante aceite ali-
menticio. .

Esta planta ha sido cultivada extensamente en los tré-
plcos desde tiempos remdYos. :

Si es verdad que las semillas de Ajonjoli son bastan-
te empleadas en la alimentacién del hombre, para la condi-
mentacién de diversos guisos, para la fabricacién de dulces
o para adornar panes y postres, a los que praporcionan as-
pecto agradable y rico sabor; esta planta es cultivada princi-
palmente para extraer de sus semillas el aceite.que contienen
hasta en un 509%, lo que la hace una muy estimada planta in- .
dustrial. ' o .

El Ajonjoli también es conocido con los nombres vul-

'gares Alegria, “Mehen-Sihal”, Sesamo “Slkll P’us”.

*  .ANALISIS GENERAL: .

- ) . Gramos %
‘Humedad ... ... 0. i sy s 400
Cenizas ... +.r vov vo . S VLo ). 4.80 0



Proteinas ... ,.. .vv «vv vvh vt vew .. 20.60
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... ... 50.91
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... «.. ... 6.30
Carbohidraios totales asimilables ... ... .... 13.29

MINERALES:

Miligramos %
Caleio v ev tvh ce e e e e e e. ... 1038.00

Filerro v v v v v it et e e e e e e e 10.68

_ Miligramos %
Caroteno ... ... ..o 'vtt vit ser vee vl ... 0.00
Tiaming ... v v v tih tehe ten nee aas e ... L3

Riboflavina ... ... ... ... ... o0 ool L ..., 0.26

Niacina ... ... ... . tvh v vieh vie ve. ... 497

Acido ascérbico ... ... ... .. ® Cee e e ... 0.00
ALFALFA

MEDICAGO SATIVA, Linnaeus.

Planta de la familia de las Leguminosas, pequeia, her
béces, perenne, erguida, lampifia, hasta de 90 cm. de alto,
que tiene una raiz profunda; hojas compuestas de 3 foliolos
oblongos o aovado-oblongos, dentados hacia el apice; esti-
pulas como alesnas, enteras, conspicuas; iaflorescencia en ra-
cimos axilares de florecitas purpurescentes; estandarte oblon-
go u obovado y quilla 6btusa'o mds bien corta; legumbre in-
dehiscente de 2 a 3 espirales. Esta planta que habia sido po-
co cultivada entre nosotros, dltimamente se la ha sembrado
en alguna extensién entre el sur de nuestro Estado y el Tern-
torio de Quintana Roo (Santa Rosa), como planta forraje-
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1a; mas también se ha aconsejado utilizarla en la alimentacién
del hombre, por las vitaminas que contiene.

ANALISIS GENERAL:

- Gramos %

flumedad ... ... cre see mee swat ves oob 86,50

Cenizas ... v vin it vee wae vas ews w0 1407

Proteln@s ... ... .¢: ver vt cen .. Whe 366 . ‘

Extracto etéreo (grasas) ... .., ... ... wou 0.48 . i

Fibra cruda (celulosn) ... ... .... <onee. 312
v 4.84

Carbohidratos totales asimilables - . . ST

MINERALES:

Miligramos %

Calcio . 12.00
Fooforo ... v vv ver ver tes tee tsr tse . aee oos 1500
Fierro ... cvv tii tit cie i e ee e wes 530

[ ]

VITAMINAS:

_ Miligramos %
Caroteno ... 0.74
TiomiNA « . v vttt it tee et e cee aes e 0.13
Riboflavina ... ... (.. it tit teh ten woe cen 0.14
NIBCINA .+t v eh v eh tee tee e e e eaa 0.46
Acidonscérbico........._......... ..... . 130.00

La Alfalfa puede ser cultivada en climas diversos; mas
en los templados prospera mejor, y soporta 8 y 9 cortes anua-
les. :

La Alfalfa, por la clase de raiz que tiene, necesita pa-
ra su desarrollo un terreno profundo, permeable y rico en
materias nutritivas principalmente en cal. “El hecho de que
‘permanezca varios: afios en el terreno, indica la necesidad de
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que el suelo en que crece contenga la cantidad suficiente de
elementos nutritivos, para bastar a su sostenimiento en un pe
riodo de varios afios. Los terrenos senagosos son muy perju-
diciales a la alfalfa, asi como los que se desecan rdpidamente.
La profundidad de los terrenos debe ser de dos metrds cuan-
db menos, si se quiecre que no haya recesidad de renovar los
plantfos.a los cinco o seis afios, pues como las raices de la
alfalfa crecen indefinidamente y llegan a los pocos aiios a ni-
veles de varios metro bajo del suelo, el limite de la vida de la
misma - encuentra en el punto en que dichas raices tocan
con una capa formada por materiales inertes o impermeables
o pot intérponerse una capa de dgiua’’. (Ing. Agr. Luis Martin.)

L

- o ALMENDRON

'TERMILALIA CATAPPA, Linnaeus.
(Buceras Catappa, Hitch.)

Arbol originario de la lnd?a. de la familia de las
Combretaceas,,naturalizado entre nosotros, muy cultivado co- -
mo ornamental en los parques y alamedas, "'y muy popular
entre los muchachos a causa de sus frutos’'; alcanza hasta
‘wna eltura de 25 metros y las ramas, casi horizontales, salen
n la misma altura en trechos sucesivos, disminuyendo de lon-
witud; corteza lisa, roja por dentro; hojas alternas. deciduas,
abovadas, a menudo jaspeadas con rojo, de 10 a 30 cm. de
largo, redondeadas y bruscamente agudas en el dpice, estre
chadas en su base; inflorescencia en florecitas verdosas en
delgadas espigas de 5 a 15 cm. de longitud, con flores supe
riores estaminadas y flores perfectas debajo; fruto obovoideo.
comprimido, de 2 cantos, drupéceo, de 4 a 7 cm. de longitud.
comible, que encierra una almendra alimenticia parecida en
forma y sabor a la almendra verdadera.

- Planta maderable, medicinal, tanigena y tintérea; las
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semillas contienen bastante aceite utilizable en.la alimenta
cién. - e . o
Este arbol, tan extendido en la Peninsula, tiene los si-
guientes nombres. vulgares: Almendrillo(Oaxaca), Almen-
dro(Campeche, Chiapas, Tabasco, Yucatdn), Almendro de
]a India (Cuba, El Salvador), Almendro de Tehuantepec(Oa-
xaca), Almendrén(Guerrero, Oaxaca, Yucatdn; Costa Rica,
El Salvador, Filipinas, Puerto Rico, Santo Domingo), Almen-
dro tropical, Mirobélano,

La planta de que tratamos es cultivada en México
(Baja California, Campeche, Chiapas, Guerrero, Nayarit, Oa-
xaca, Sinaloa, Tabasco, Yucatan, etc.) y en las regiones trc.i'

picales. ’
Almendra ":
ANALISIS GENERAL: "
Gramos %
Humedad--- -u-.--'-n.--'-- e ey e e 2-70
TCENIZAB .. v i vl e e e e e 2.40"\
Proteinas ... ... ... ... tvv ven ve. .. 27,207
Extractc etéreo (grasas) ... ... ... ... ... 54,60
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... 920
Carbohidratos totales asimilables ... .... ... 3.90
' MINERALES: ’
. Miligumos' %
Calelo + v+ c vt it e e i i e e ... 497.00
Fésforo ... .o ..o ... e e ene eu. ... 957,00
FIOIIO « o v vt it tvs vt ot e e e e 2.40
VITAMINAS:

_ Miligramos %
CAroteRO ..t vt v vi ser e e see wes ... 0,00
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Tiamina ... ... ...

Riboflaving .. «vv vev arr aan e en aen oh. 0.28
NinCinﬂ L o r e o2 04 ¢ sdes sea s 0007
Acido 83COIbICo + . v vvt ci v s e e ea e ——
Pericarpio
ANALISIS GENERAL:

i Gramos %
Humedad ... ... ... oo v vnn v v el 7390
Cenizas ... .v. cve cvr van wan |.6|’
Proteinas .. e e e e e 4.87
Extracto etéreo (grasas) ... . 0.04
Fibra cruda (celulosa) ... ... .o _
Carbohidratos totales asimilables ... ..... _—

MINERALES:
. . Miligramos %
Calcio = .ot vvv ver il e oo we ... 84,00
FOsforo oo vve e wve sne ou ¥, ... 24.00
Fierro ... ... ... ... .. ... 695
VITAMINAS:
Caroteno ... g .. 0.04
TIamMIDA o0 c vt v ee ter ree tee hee e e .. 0.04
Riboflavina ... ... +.. . . 0.06
Niacina ... ... ... ... 0.72
Acido_ascérbico ... ... ... 21.00
APAZOTE -
CHENOPODIUM AMBROSIOIDES, Linnacus.

- (Chenopodium anthelminticum, Linn.)
iR Pl“anta herbacea de la Iflmilia de las Quenopodiicens,
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perenne, muy cbn;ﬁn .glandular; de olbr fuerte; tallo estriado,
coloraduzco; hojas alternas, ovaladas, angostas en su hase,
agudas, dentadas; flores pequefias; ‘verdosas; upetalas. agru-
padas a lo largo del tallo; fruto tnuy pequefio dentro del ca-
hiz.

Eltl planta muy usada como medlcmnl también es
hecuentemente empleada como condimento en la cocina yu-
cateca, principalmente.en 2] “K'abax-buul”. frijol salcocha-
do). El apazote también recibe Jos nombres vulgares: Achich
(Guatemala), Epazote, “Lukumxiu’.

' ANALISIS GENERAL:

- Gramos %
Humedad ... ... ... ... ... ... ... ... 89.80
Ccnizas...',.... T 1
Protein®s ... vov eur wie mrr o aun w e wss 257 !
Extracto etéreo (graaas) e e e coe 022 {

Fibra cruda (celulosa) ... ... .... ... ... 0.8l
Carbohidratos totales asim®ables ... ... ... ... 4.71

MINERALES:

Miligramos %
CAlCIO. viv v ir et ter tee tee e eee ... 309.00
Fosforo . v v iv tit s it the vt v sa. 46.00
Fierro' ... .o vt vvr vie vhn o Sre e s 4.02

' Miligramos %
Caroteno ... ... o sue ou. e tee ees 4.. 1.82
Tiamin& ... cvv ie thn tae ve e v wa. L. 0,02
Riboflavina............................ 0.09
NIBCINA oo e e et tot tot 6on cou eone vene ou. 0,44
Acido ascérbico ... ... - .. i it vee ven ... 18.20F



ARBOL DEL HUEVQ

BLIGHIA SAPIDA, Koepig.
(Cupania sipida, Vojgt.)

Arbol grande originario del Africa, de ia familia de
las Sapindaceas, cultivado entre nosotros; hojas pinadas con
6 a 8 hojuelas oblongas, enteras, de 6 a 10 cm. de largo, ve-
nadas; inflorescencia en paniculas axilares de pequefias flo-
res blancas; corola de 5 pélalos; 8 estambres; fruto capsu-
lar carnoso de 7 a 10 cm. de largo, obtusamente triangular
que se abre cuando madura, y la ciscara adquiere un color
r0jo; 3 semillas negras, brillantes, de las que generalmente
una es fértil y se desarrolla, cubiertas por un arilo blanco que
tiene el aspecto de seso. Este arilo muy desarrollado que cu-
Ere a las semillas llarnado huevo vegetal o seso vegetal, es co-
mestible después de su cocceién, salcochado o frito: entre noe-
otros comunmente es usado revuelto con huevo.

_El Arbol del huevo también es conocido con el nom-
bre vulgar Arbol del seso. Esta especie se encuentra natura-
lizada en las Antillas,

ANALISIS GENERAL.: i

- Cramos %
Humedad ... ....,.. ... ... .t vv. ... 57.60
CeniZas . .. cv. tev vre ses vee see onn .. -1.87
Proteinas ... ... . S - 3 &
Extracto etéreo (grasas) e e ee. ... 18,78
Fibra cruda (celulosa) ... T X 3 1
Carbohidratos totales a.mmxlables cee eee eee 955
: MINERALES: .

Miligramos %
Caleio ... vt cie it i e e v eae ... 8300
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Fésforo ... ... ..o .y yr vieee ee el ... 98,00
T 2 P I 4

\

VITAMINAS:

. S _ Miligramos %
CAroteno ... vev vt v eae e e e e
Tiamina ... ... cih teh cia e e aee wae ool 0010
Riboflavina ... ... ... ... ... ... .v. ... ... 0,18
Niacina . P 2
Acido ascbrblco cee e tes e hes ser ee. ...6500

""ARBOL DEL PAN

. ARTOCARPUS COMMUNIS, Forster.

Arbol grande, hermoso, de la familia de las Moraceas,
originario de las lslas del Pacifico; hojas muy grandes, hendi
das profundamente, formando muchos 16bulos; su frute liso,
reticulado, de gran tamdhio, verde, globoso, hasta de 30 em.
de didmetro, es un sincarpio, que contiene una masa fecu-
lenta, frecuentemente sin semilla, que salcochado se come co
mo camote o papa; en 1ebanadas se cuece como pan. Bread'

fruit.
_ANALISIS GENERAL:
o Grazx:lo_g %
‘Humedad ... ..ot oo .. e vt e e ... 66,00 -
Cenizas ... . b v i e e e cedaas l'.Ol'iv’

Proteinas - 1. «.: ee tre cee e vee o 1567
l:xtracto etéreo (graau) e e oo 0.86{
Fxbra cruda (celulosa) ... ... ... ... e e IOB
‘Carbohidratos totales ulmxlnbles e vy e den 29.49 .



MINERALES:

Miligramos 95
CBICIO v v vie tvt vt tee tre e e eee 4. 29.00
FOSOTro oo vv oee e tie ees eee eee aee ... 37.00
Flerro. .. ... v ir it i i ieh eee aee e e 2.34

VITAMINAS:

Miligramos %
CAroteno « .o vev vve ver wer eae wen wue ... -0.00
TibmiNA « v v vv vt tee et et eeh see aee 2ael, 014
Riboflavina ... ... ... ... vos v eee ven wo 007
INIBCINA oot vve vos tan one oee b vns vee we. 092
Acido ascérbico ... ... .. i il L Ve e 33.00

ARROZ

ORYZA SATIVA.—Linnaeus.
(Oryza rubribarbis, Steud.) @

Planta anual, de la {familia de las Graminaceas, culti-
vada para alimento; raiz fasciculada; canas cilindricas, er
guidas, con 3 .0 4 nudos, de casi | metro de altura; ho-
jas lanceolado-lineales, planas, asperas en los bordes, en-
volventes; inflorescencia en panicula terminal un poco eai
da; espiguillas de 7 a 8 mm. de largo; el fruto es una cariép-
side alargada, coridcea, comprimida, blanca; esta planta, na-
tiva en el trépico del Viejo Mundo, crece en lugares calien
tes y pantanosos; en la Peninsula yucateca es.cultivada prin-
cipalmente en el Estado de Campeche en donde da buenos
rendimientos. El Arroz es un cereal conocido universalmente
y constituye la base alimenticia de muchos pueblos, principal-
mente del Asia. Este pequéfio fruto alargado, coriéceo, com-
primido y blanco, es muy alimenticio y falta raras veces en
los hogares: también  es- empleado para preparat sabrosas
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horchatnu y ticos postres. El Arroz ain pulir contlene la vita-
mina "B”, buena cantidad de calcio y mas 'de fésforo: El
irroz es el ‘simbolo de la fecundidad} por eso cuando los no'
vios emprenden el vuelo para su nuevo nido son cubiertos con
granos de arroz cual brillantes cristales de escarcha. En los Es-
tados Unidos Mexicanos algunas vanedades de arroz son cul-
tivadas; variedades derivadas de las especies “sativa’” y “'de-
nudata”, las que, se supone, fueron traidas a la América du-
rante la conquista espafiola. Entre ellas tenemos, como tipicas:
“Colima”, **Cérdoba”, *'Chietla’, ‘‘Jojutla” y ‘‘Uruapan'’,

" En Estados Unidos de Norteamérica se cultiva ‘‘ade*
mas del arroz blanco que se cultiva en Carolina del qut:e;
Alabama, Florida, etc., una variedad que lleva el nombre d&
“‘arroz rojo’’, considerada por algunos como especie distinta
a la dos principales, de gran vigor y réapido desarrollo”. (Ing.
Agr. Luis Marin).

China ‘es la nacién que va a la vanguardia del cultlvo
del arroz, en donde es preferida' la variedad ‘‘Imperial” qué
pdemds  de ser precoz es muy productiva; ademas se cultivan
como otras 20 variedadeg de las. que 7 u 8. son destinadas a
]a alimentacién y las demas son utilizadas en la destileria.

En Japén también son cultivadas muchas variedades
de arroz; entre ellas una que conservan ‘‘como privilegiada'
para el consumo interior, y por consiguieﬁie- no se-permite su
exportacién; el grano, gue es bastante pequefio, es ‘‘muy sua-
ve y de un sabor muy delicado™ . T

En Espann se cultivan no pocas variedades de tm'oz
y sabemos que ‘‘son renombrados los arroces valencianos™;
ee dice que las variedades preferidas son; Ansteta. Frio, Fran-
cén, Mas hermoso y Perla.

El arroz quebrado o “granillo’ es empleado en la ali
mentaclon ‘del hombre; mas comunmente es dedicado a la
fabricacién de bebidas fermentadas. E] “polvillo” ‘en EE,
UU., es usado para la alimentacién de animales, prinCipﬂ:
mente de marranos jévenes y vacas lecheras; mas excep;:m'
palmente es empleado para la alimentacién humana. La cés-
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cara del arroz es utilizada casi exclusivamente cqmo combus
tible, porque tiene poco valor alimenticio, “por ser indiges
to a causa de la gran cantidad de silicato que contiene’ .

ANALISIS GENERAL :

_ Gramos %
Humedad ....... ... ... ... ... ., 001020
Cemzas..,.......‘..."._.......,....’.‘....076
Protexnas;..,.. Cee e tee i eee e ... 6,90
Extracto etéreo (grasns) c e e e hee a.. 095
Fibra cruda (celulosa) . Gttt iee ave ... 003
Carbohidratos totales aslmllables ce el o.. ...80.16

' MINERALES:

Miligramos %
Caleio ... vov e vi ol ced Ll e e el 13,00
Fo8fOro oo oo vie vee vt it v e e ... 123,00
Fierro.'....'.............e............ 1.30

VITAMINAS:
Miligramos %
Caroteno ... i vih vhe chh e e eee ene
Tiamina oo cvt ver v e e e e e 5.. 014
Riboflavina ... ... ... ... ... ... v ... ... 0.04
Niacina... ... ... ... ... S | X 5
Acido ascérbico ... ... .. oL Lo ... L. 0,00

ANALISIS GENERAL:

L o . . Mramoa %
Humedad T ¥ 1]
Cemizas ... vt e e iie eee et eee ... 0,63
Proteinas ... ... ... 813
.Extracto etoreo (grasan) Wee e e e e '0.83 .
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Fibra cruda (celulosa) ... .......iceves oo 0.21
(,ubohldratoo totales aslmllables e eae wah 2047820

MINERALES:

‘ . Miligramos %
Calcio ... vvo v e e e e e e e 9.00
F68fOT0. « v vt vve ven e e e aes aes ... 125.00
Fierro . oo v vee tee ene vnn cee see oas o0. 102

t

VITAMINAS:
Miligramos %
Caroteno ... ... +uve e wer wan aen eee ... 000
TIBMINA . .o v e tih tae see ek en aee ae. ... 0.18
Riboflavina ... ... ... vvt voe 2vr vue ou. ... 003
NigcinA ... ... et vt tit v vee vew oo oan 165
Acido ascorbico ... ... ... i Ll Led eve o we. ==

BERENJENA

SOLANUM MELONGENA, Linnaeus.

(Solénum insdnum, Linn.)

(Solénum esculéntum, Dun.) *

(Solénum ovigerum, Dun.)

Planta asiatica, de la familia de las Solanéceas, herba-
cea o sufruticosa, erguida, muy ramificada, espinosa, de 60 a
00 cm. de alto; hojas grandes y anchas, aovadas u oblongo-
aovadas, casi lampifias por encima, densamente tomentosas
por debajo, sinuado-lobadas; flores grandes, mas bien en
grupos, con el caliz lanudo y a menudo espinoso, y la corola
extendida, anchamente lobada, purpurescente; el fruto es una
baya grande, oblonga, obovéidea o con forma de huevo, li
ga, lustrosa, amarillenta, blanca o de color de purpura Esta
planta es muy cultivada por sus hermosos frutos | gue son muy °
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cstimados en la alimentacién; contienen sales de calcio,. fos
foro y fierro y las vitaminas ‘B’ .y "C". Sus otros nombres
vulgares son: Aubergina, Calabaza guinea, Eggplant.

ANALISIS GENERAL:

Gramos %o
Humedad-... ...~.. ... ... ... vt ooe ...91.50
Cenizas ... ... ... ttir vt ter o eee eee ... 052
Proteinas ... ... ... ... ..v cvv v.. ... 0.84
Lxtracto etéreo (grasas) ... ... ... ... ... 0.14
Fibraswcruda (celulosa) ... ... ... ... ... ... 0.90
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ... 6.10

. MINERALES:

o Miligramos 7
Calcio v.. o0 vov vov e S N 4]

Fésforo ... ..o viv vie iee e e e e ...26.00
Flerro ... v v it it it ted tee e eee ... 0.87

'VITAMINASe

Miligramos ¢

Caroteno ... v vv vt e tes ere e eee ... 001
Tiamina ... v. vv ti Vee v e e eee L0004
Riboflavina ... ... T.. ... . vt vee ve. ... 0.04
Niacing ... vvv vit tit it tee ten e aen ... 0.65
Acido ascérbico ... ... ... ... cve vhe va. ... 600

. BERRO ]
‘Yucatén.
.. RORIPA NASTURTIUM, Rusby.
(Nastirtium aquéticum,. Britt. y Rendl.)
.(Nastirtium officinale; R, Br.) .
‘ l:"l'nﬁt'l;, i'nerbécea," .vivaz, acuética, de la famili& de l;n
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Cruciferas, cultivada como hortaliza; hojas irregularmnete pl-
nadas, de 13 a 11 ‘hojuelas-oblongas o redondeadas, enteras ‘o
dentadas; inflorescencia en racimos de florecitas blancas; fo-
liculo cilindrico. Esta planta‘ es considerada como alimenticia
y saludable". y es muy usada en ensalada, asi como para ade-
rezar algunos guisos.

El Berro, que es rcslstcnte al ‘frio, puede ser cultivado
todo el afio en las regiones mas bien templadas. de tierras na‘
turalmente himedas; mas el lugar maés aproplado para esta-
blecer una plantacién de berro (bernznl) ‘es una acequia po-
co profunda a la que se le da un curso sinuoso para que el
agua corra por ella lentamente’’.

El Berro contiene ademéis de ‘vitaminas “A" y "B".
buena proporcién de sales de fierro, fésforo y ain mas de cal-

cio. i

]

ANALISIS GENERAL.: ' ’

Gramos” %

‘Humcdad...............’...‘..-.......86.2(:)' !
Ceniias'.......'......‘...............2.43
Proteinas N 8 1

Extracto etéreo (grasas) T I I 1. SN
Fibra cruda (celulosa) . e e Ti e was 1,46

Carbohidratos totales as:mllablcs v e e .. 234
MINERALES:

Miligramos % '
Calcto - .. .t tih e v e e tees s ...306:00
Fésforo ..o v vi it v in Ta hes v e a. 7500
Ferro 0. ... vt vie ven ve v v el el 17,22

VITAMINAS: .. .
Miligramos %
Caroteno .. ..t tot vt v B e e ves v, 2,95
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Timin&loo-. t eV v e S st e e s Ly e _ e e ase 0 e 0-23

Riboflavina ... ... «.v vvv vvh tes vee see 0. 033

Nidcing ovv vvr cvh i tee e e ae e e .._..2.75

Acido ascérbico ... ... ... e e e ‘.. ...38.20
BONETE

PILEUS MEXICANUS (A. DC.), Standley.

(Jacaratia mexicana, DC.)

(Pileus heptaphyllus, Ram.) .
(Leucopremne mexicana, Standl.)

(Jacaratia cénica, Kerber.)

(Carica heptaphylla, Sessé y Moc.)

Arbol muy frecuente, de la familia de las Caricaceas,
de 4.5 a 12 metros de alto; tallo muy grueso en la base, adel-
gazado en la punta y dividido en pocas ramas, de madera muy
blandp, componiéndose el tronco mayormente de médula;
corteza lisa, gris; hojas deciduas, #inontonadas en la punta
de las ramitas, compuestas de 5 a 7 hojuclas obovadas, acu-
minadas, de 10 cm. de largo por 6 cm. .de ancho; flores dioi-
cas; las estaminadas en paniculas terminales y axilares, de co-
rola amarillo-palido, de 2 cm. de largo y 10 estambres; las
flores pistilades son terminales, de largo pedinculo, con los
pétalos. verdosos, de 4 cm. de largo; ovario quinti-locular, con
6vulos indefinidos en placentas difusas y carnosas; estilo muy
' corto con 5 estigmas lineales; fruto mlargado-cénico de 5 lo*
gias, colgante, de 10 a 15 c¢cm. de largo y ain mas, quinti-an-
gulado, con 5 protuberancias longitudinales o alas, con la cas-
cara verde y después amarillenta; numerasas semillas negras,
Asperas, cubiertas de arilo jugoso y dulee y de color amarillo.
El pericarpio (céscara del fruto) es comido crudo, en ensala-
das, o cocido; la médula, cocida; es comida mezclada con masa
de maiz, en las épocas en que éste escasea. Nombres vulgares:
Arbol de las calabazas, Bonete(Campeche, Morelos, Yuca:
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thn), Bonete yucateco(Cuba), Coahuayote(Colima), Coal’
suayote (Guerrero), Cuaguayote (Colima), Cuayote(El Salva:
dor), “K'um-ché’’, Orejona, Papaya montés(QOaxaca), Pa-
paya orcjona(Chiapas. Esta planta se encuentra en Campe-
che, Colima, Chiapas, Guerrero, Morelos, Quintana Roo, Yu-

catén; América Central.

Fruto.

ANALISIS GENERAL.:

Humedad ... ... .

Cenizas. .. ... ..v v onr oo,

Gramos “%

. ...87.80

1.04
1.62
. 011
.. 1.55
. 7.88

Miligramos %
... 2.00

. ...68.00
1.34

Miligramos %

.. 0.04
. 0.02
... 0.06

.. 0.52

Proteinas ... ... Lttt ces eee e e
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ...
Fibra cruda (celulosa) ... ... ...
Carbohidratos totales asimilables ... ...
o
MINERALES:
Calcio ... ... ... ..
“Fésforo ... ... ... ...
Fierro ...
VITAMINAS': .
{
Caroteno ...
Tiamina .. .. ... . .v (v vie veu
Riboflavina ..
Niacina . . ..
Acido ascérbico ... ... ...

. eee a0 3470



Médula.

ANALI5IS GENERAL:

T T

Cenizas ... ... tiv et vt tee tae e e

Proteinas ... ... .
Extracto etéreo (grasus)

Fibra cruda (celulosa) . N R
Cnrbohldratos totales aelmllables e hen e e

MINERALES:

Calcio ... ..
Fésforo ... ... coo vvv ..

Fierro ... .+v¢v vev oo B R

VITAMINAS:
L]

CArOtENO & v v tvv v vt tee tte tee e bee e s

Tiamina ,......
Riboflavina ...

Niacina ... ...

Acido ascérbico ... ... ..

CACAHUATE

ARACHIS HYPOGAEA, Linnaeus.

Gramos .%
...91.40
1.73
.. 1L.75

. 0.41
2.34
2.37

Miligramos %

.122.00
. ... 15,00
Ve L2

Miligramos %
0.00

. 0.04
.. 0.02
... 0.48
... 10.00

Planta herbacea anual de"]a familia de las Legumino-

_ <,
‘mesas, originaria del Brasil, segiin unos, y de la Guinea, segiin

otros, que. es muy cultivada. Tallo débil, flexible, casi rastrero;

hojas abruptamente pinadas, con 2 pares de hojuelas v con las
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estipulas soldadas a los pecfolos; hojuelas obovales peciola-
das; flores mascuhnaa amarillas; céliz alargado, estandarte re-
dondeado, estambres monadelfos; flores femeninas, ' ‘ocultas,
agrupadas en las axilas de las hojas’"; el fruto es una lebumgre
subterrinea, indehiscente, oblonga, ‘gruesa, reticulada, algo
contraida entre las semillas, ‘‘pero inarticulada en su interior’™;
. a 3 semillas irregularmente ovéideas, de cotiledones carno-
808, gruesos. Las flores brotan al aire; las masculinas pronto se
m.atch'itan y caen, en tanto que las femeninas rdpidamente cre:
cen “por distensién del receptaculo”; y, después de la fecun-
dacién el pedinculo floral se inclina hacia el suelo, y penetra
en la tierra donde se desarrolla y madura la pequefia legum-
bre, que es el fruto. El cacahuate es una planta alimenticia e in-
dustrial; sus semillas son comidas tostadas o en dulce; molidas
producen una mantequilla muy agradable. El cacahuate o mani
"tiene gran valor alimenticio para el hombre, porque es muy ri-
co en proteinas y en grasas. “'El fruto del cacahuate es uno de
los productos de mayor valor alimenticio, superior al pan, a
los huevos y a las principales substancias animales y vegeta-
les. La mantequilla que se fabrica con sus almendras reempler
za a la de vaca con mefos costo..."" (Ing. Agron. Luis Ma-
rin). Nombres vulgares: Alfénsigos de tierra(Guanajuato),
Avellana americana, Inchic(Peri), Mandovi(Brasil), Mani
-{Veracruz, Cuba); Mania(Chiapas), Pistacho de tierra, Tal-
cacahuate, Tlalcacahuatl. Esta planta, tan itil, es cultivada en
Campeche, Chiapas, Guanajuato, Jalisco, Veracruz, Yucatin,

cte.
Crudo.
ANALISIS GENERAL ;

» Gramos %
Hu_medad ......... T 1 1) I
CeniZas ... oo vvr tee e tee eee wes ... 230
‘Proteinas ... ... ... ... .. o0 .. ...2394 0

]



Extracto etéreo (grasas)

Fibra cruda ‘(celulosa) ... ... ... ... ... ...
* Carbohidratos totales aaim?_lables e e e

MINERALES:

Calcio ... ..
Fésforo cee

Fierro ... ... ... ..

VITAMINAS:

Caroteno ... .
Tiamina ...
Riboflavina .
Niacina ... ..
Acido ascérbico . ..

Santa Rosa, Yu:atén.

ANALISIS GENERAL:

Humedad ... <.. ... ... vv0 s
Cenizas ... .. -

Proteinas ... ... ... v vue cue o
Extracto etéreo (grasas
Fibra cruda (celulosa) ... ... ...

Carbohidratos totales asimilables ... .....

MINERALES:

LI

Caléip_... Choeee
Féaférq.... .

Fierro ..

—50—

...32.30
9.88
...28.28

Miligramos %
. 50.00

... ...370.00

1.10

. 0.00
. 1.06
. ... 0.14
. . 1570

Gramos %

. 7.00
. 3.50

. ...28.10

Miligramosl %
- .'.425".(?0
6.04



Caroteno ... +ev t0v cuv 0u
Tiamina ... ... .
Kiboflavina ... ..

NiccIN8 ., v vt vet vne sed sae vae wan
Acido aseérbico ..

Humedad ... ... .

Cenizas ..
Proteinas ... .

VITAMINAS:

Miligramos %
R X 11

... 0.23
...19.20

Tostado.

Santa Rosa, Yucatén,

-

ANALISIS GENERAL:

Gramos %
.. 0.30
. ... 2,50
...30.30

Extracto etéreo (graeas) ... ... ... ... ... ...47.60
Fibra cruda (celulosa) .. ... ... ... ... ... 2.32
Carbohidratos totales asimilables ... ... ....16.98

Calcio- . .
Fésforo . ..

Fierro ... ... .

Caroteno .
Tiamina ...
Riboflavina .

Niacina ... ... ..
Acido ascérbico . .. ... vt cih i e e e

MINERALES:

iv ... 98,00
. ...482.00
. 4.42

VITAMINAS:

Miligramos %

...... B X0 11)
e e ees ..., 0,12
T ¢ B | 4

' ce. ... 13.36



CACAHUA(E COMO ALIMENTO HUMANO

Como muy bien dice el Ingeniero Agrénomo Luis Ma-
tin,"en su interesante trabajo El Cacahuate: 'los cacahuates
son muy ricos en proteina y aceite, y por esto tienen gran ve-
lor como alimento para el hombre. Su valor se debe a la can-
tidad de proteinas digestible. Segiin puede verse en la siguien*
te tabla, los cacahuates son uno de los alimentos mas ricos™.

’

Grasa dige
rible, inclu-

Valor relati-

— 52 —

Productos Proteina ‘| yendo los Jvo aliment-
carbohidra- cio.
. tos.
Almendras de
cacahuate 29.00 47.00 62
Manteca de
cacahuate 25.00 48.00 6l
Harina pura de \
cacahuate 52.00 ¢ 12.00 38
Huevos 12.80 11.40 18
Costillas de vaca 19.00 20.00 30
‘Lomos de vaca 15.90 |6..]0 24
Carnero 18.10 16.60 26
Harina “'Flor" 9.70 34.50 40
'Harina de algodén 39.30 18.70 38
Pan de- trigo 7.80 27.50 30
Pan de maiz 3.70
' 18.40 0
Pan de harina de » 8 2
Algodén y Maiz 7.90 18.40 22
Mantequilla 10.00 80.00 80



MANTEQUILLA DE.CACAHUATE

La mantequilla. o0 manteca de cacahuate que, felizmen-
te, cada dia se usa més en nuestra alimentacién, es un ‘'pro-
ducto que sé obtiene tostando las almendras, después de haber
suprimido la pehcula rojiza’ que las envuelve". Cuyo’ es'el

analisis ' que sigue: *

o

Cenizas ... cin coe cvrrnen woe oee 2.06 -

Proteinas ,.. ... «.. «v. i ....29.80
Extracto etéreo (grasa) v i . 4. 9335

Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... 1.99..
Carbohidratos totales asimilables......10.82

D Humedad ... ser ver e e aia 118

]

-

.'.:A.".':

La mantequilla de cacahuate que resulta del cacahua*
te finamente molido con un poco de sal marina de buena cla.
se (1.5 a 3% ), es una pasta uniforme, aceitosa y fina, que ge*
neralmente es envasada en pequenos frascos de cristal, can’
cierre hermético, para sw mejor consérvacidn,

La mantequilla, después de cierto tiempo de ehvasa’

da, presenta el aceile que ha subido y se ha acumulado en su

superficie;

“pero esto no significa una alteracién del produc-

to, pues al abrir el frasco sélo es necesario mezclar el aceite

separado con el resto de la masa para obtener la consisten-

cia original”. (Profesor Alejandro Paczka).

de la mantequilla de leche de vaca, y resulta mucho mas ba-

Terminaremos con las siguientes palabras:

“La manteca de cacahuate ¢s un excelente subatituto

rata que esta altima"

¥

*El Cacahuate’

México, D. F, — 1935
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. — Ingeniero Azronomo Luis Marin.—
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CACAOTERDO
THEOBROMA, CACAQ, Linnacus.

Pequefio &rbol siempre verde, de la familia de las Es
terculidaceas, que ostenta pomposamente el nombre cientifico
"Theobroma’, palabra griega que significa “‘alimento de los
dioses”. Raiz pivotante, algo aspera y de color rojizo; cor
tcza del tronco de color de canela, mas o menoe obscuro; ra
mas extendidas,. Ias laterales en grupos.de 5 generalmente, y
los brotes hirsutos; hojas alternas, corto-pecioladas, con el
peciolo cubierto de un vello rojizo mas o menos visible, pro-
vistas de 2 estipulas, enteras, pinado-nervadas, eliptico-oblon-
gas u obovado-oblongus, tiesas, lisas, bruscamente acumina-
.das en el apice, redondeadas en su base, de 15 a 30 cm. de
largo; inflorescancia pequefia, que se presenta a lo largo del
tronco y de las ramas principales; flores hermafroditas, largo-
pediceladas, reunidas en pequeﬁols haces; caliz rosado, con 5
l6bulos lanceo-acuminados, de 6 a 7 mm. de largo; corola de
5 pétalos amarillentos; 2 a 3 anteras en cada seno; fruto
eliptico-ovéideo de 5 logias y cascara carnosa, longitudinal-
mente asurcada y arrugada, como de 20 a 30 cm. de largo por
10 cm. de grueso, de color amarillo, cestafo, rojo
o purpurescente; cada celda con 5 a 12 semillas gran-
des, castanas o pupurescentes, rodeadas de una pulpa
blanca o rosicea de sabor agradable, agri-dulce, conocida con
e! nombre de “‘cornzén de cacao” y utilizada para hacer la
bebida llamada ‘‘cacaguada’, Las florecitas pueden aparecer
durante todo el ano, mas particularmente en los solsticios; la
mayoria de ellas abortan y caen. Hay varias clases de Cacao-
tero: Casta rica, Criollo, de Ceildn, de Guayaquil, Forastero,
Lagarto, etc. El Cacaotero criollo alcanza una altura de 6 a

& metros y un tronco de 20 cm. de didmetro; el Cacaotero de
Ceilén, més conocido por "'Ceildn'’ “'es un hibrido de criollo
'y forastero, y alcanza una altura de |3 metros y un didme-
tro de 40 cm. en la base del tronco' . Las semillas del Cacao-



" tero consmuyen el Cacao del comercio, tan conocido. entre
nosotros; nombre con el que frecuentemente es designado el
arbol. Con las semillas del Cacao se fabrican la cocoa y el
chocolate (véase) de uso universal en diversas formas; y de
ellas se extrac la manteca de cacao tan empleada en medxcma
y en perfumeria. El Cacaotero fué cultivado, en tiempos atras,
en Yucatidn; con el chocolate se desnyuna la mayor parte de
sus habitantes; y en no pocas casas sigue aromando en las,
meriendas de las familias yucatecas. El Cacao contiene sales
de fésforo, fierro, cobre ¥ calcio y vitamines. '

El Cacaotero, comunmente produce su primera flora~
cién a los 3 o 4 afos después de haber sido trasplantado;
mas como -generalmente estas primeras flores no son fecun-
dadas o las pocas que lo.son producen frutos que, poco tiem-
po después de su aparicién, se desprenden de la planta, pue:
de decirse que la primera cosecha de Cacao practicamente: se:
obtiene hasta el cuarto afio después de verificada la planta-
¢iébn; mas si algunas flores de esta primera floracién (3 a 4
anos), son fecundadas y alcanzan su completo desarrollo, en-
tonces se dice que “‘el #bol estd jugando''; cosecha que va
sumentando el rendimiento de los arboles en los siguientes
afios, "'y alcanza su méaximo de los siete a los diez afos, en
que aquel (rendimiento) es de 750 gramos a | kilo por &r
Lol (Agr. Luis Marin). ElCacaotero criollo comienza, apro-
simadamente, a dar frutos a los 6 afios y su produccién es de
200 a 250 gramos “‘de cacao seco por arbol cuando estd-en
su plena produccién’’; el de Ceilén produce de 500 a 700 gra-
mos “‘de cacao seco por &rbol cuando estd en su plenn pro-
duccién’ .

Segiin fui informado por la sefiora Dofia Maria Anto-
nia Ortiz Souza de Gonzélez, en la finca Santa Marta del De-
partamento de Pichucalco, Chiapas; el Cacaotero puede pro-
ducir 3 verdaderas cosechas de cacao en | afio; marzo, abril y
mayo, la cosecha llamada Principal; julio, agosto y septiem-
bre, la denominada ‘‘Alegrén’’; noviembre, diciembre y ene
to, la “Invernada”. El cacao llamade “Aventurero’ o Cacao
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loco "'es el fruto que rara vez en los tiempos de descanso del
drbol lo poduce; pero no es anual esta produccién’.

Para obtener un buen cacmo es necesario cosechar las
riiazorcas bi¢n sazones y maduras; lo que se conoce si, al"dar
pequeiios golpes con el dedo, la mazorca produce un sonido
hueco, lo que no sucede en las mazorcas que no han alcanza-
do completa madurez, Util practica que, desgraciadamente,
no todos los cosecheros llevan al cabo, perjudicando sus pro-
pios intereses, _

Otros nombres vulgares de esta planta: Bizoya(Oa-
xaca), Cacahuacuahuitl, Cacahuatl, Cacaoquahuitl, Cacaotl-
quahuitl, Cacu, Cahehua(Michoacan), Caoconazana (Chiapas),
Caocauatzaua, Chudechu, Deeghy, ‘“Haa”, ‘‘Kakau”, Kaco,
Yagabizoya (Oaxaca). Esta planta es cultivada en Colima,
Chiapas, Jalisco, Oaxaca, Tabasco, etc.; América Central; en
el trépico de ambos Hemisferios.

Cacac criollo.

Con céscara.
o -

ANALISIS GENERAL.:

Gramos %
Humedad ... ... ... v vvt vvt ver vur .. 3.60
Cenizas ... ... ... ..t evt it vh e en 0. 3.03

Proteinas .. v.. iys var ver ten wen eae e 15.00

Extracto etéreo (grasds) ... ... ... ... ....47.00

Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ... 6.80

Carbohidratog totales asimilables, ... ... ... ... 24,57
MINERALES:

, Miligramos %
Caleio vvv vov cve veeenn i0d ven wan tee ... 134,00
Féaforo ..o vov v’ vu v v i e e L., 538:00
Fiefro o'\ vee vve see o06 soe o0t sos vas oos 0.66



VITAMINAS:

Carqteno..
'Tiamipn... Cet e mee ee aae eeaieey ae v
Riboflavina ... ... (o0 vii the Vhe eee eee eun

Niacina ... +e: ot c0oe vou
Acido mscérbico ... ... ... ... ... ..,

Sin céscara.

Miligramos %

0.00
0.11
0.10

.. 3.00
. 0.00

" Gramos '%.

MHumedad ... ... ... .t the tir i vee .. 460
CeniZAB ... tvv vt vt aer see 1es tae .. 4.34
Proteinas ... ... ... ... ..o ... .. 4.0 16.00
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... ...49.50
Fibra cruda (celulosa) ... ... B N 1
Carbohidratos totales as"milables cee eew a...19.46

MINERALES:

Miligramos %

_Calcio... Pes sre Tae ese sae e wen !.o--.-a
Féoforo ... v vv vttt vttt v i s iee tee vee wl. 18

5.00
8.00‘

T o 7 A A T |

VITAMINAS:

Miligramos %

Caroteno ..

Tiamina ... ... ... ..
Riboflavina ... ... ot tih vit tee it e ees
NIaCINB ... v iv v ih tih cin e e ese see e
Acidonncérbico..................:......

~ 87

. 0.00
. 0.27

0.11
2.62
0.00



CAFETO
COFFEA ARABICA, Linnaeus.

Planta nativa del Africa tropical. de la familia de las
Rubiaceas, cultivada en pequefia escala en la Peninsula. Este
Cafeto es un arbusto lampifio que alcanza como 5 metros de
altura en nuestra Repiblica; corteza del tronco de color blan’
co cenizo; ramas largas, flexibles, extendidas o colgantes; ho-
jes persistentes, corto-pecioladas, lanceoladas u oblongas,
mas bien delgadas, ligeramente coridceas y en veces un poco
arrugadas u onduladas, de hermoso color verde, lustroses, de
5 a 20 ecm. de largo, casi tres veces mas largas que anchas,
més o menos bruscamente contraidas cerca del apice; flores
klancas reunidas en grupos de 3 a 7 en las axilas de las ho-~
jas y cada grupo estd rodeado de 3 a 4 bracteas que forman
los caliculos, “'dos de los cuales son triangulares y dos de for-
ma a_lérgada"; caliz muy corto; corola tubular, de 10°a 12 mm.
ce largo, de 16bulos lanceolados, estrechos, como de 7 mm. de
longitud "(segmentos 2 veces mas largos que anchos); estam-
bres exertos, con filamentos de 1.5 mm. de largo y con ante-
ras lineales, de 6 a 7 mm. de longitud; ovario infero, con es
tilo de 12 a 15 mm. de largo que termina con un estigma bi-
lobulado, “saliente, de 6 a 7 mm.; fruto drupiceo, sub-glo
boso 0 méas bien ovalado, de color carmesi o rojizo moreno
en la madurez, de 10 a 15 mm. de largo segin las variedades.
Este fruto se llama cereza y contiene dos sacos o pergaminos
cada uno de los cuales encierar un grano plano convexo. Es-
tos granos o semillas del Cafeto; constituyen el café del co-
mercio y sus variedades estin basada en el tamaiio, forma, co-
lor y sabor dé dichas semillas; cuando en el fruto no e des-
arrolla més que una semilla o grano éste toma una forma més

arredondeado y en veces es més pequeiio; y este tipo de café
e el canocido en el comercio con el nombre caracolillo que
es alabado y estimado por los aficionados al *'licor negro de

los suefios blancos’’. s
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Este Cafeto presenta “'una infinidad de variedades o
rezas boténicas y clases comerciales'; y entre las variedades
principales podemos nombrar la de Ceiland, la de Leroy y la
de Moca. En la Repiiblica mexicana existen buenos cafetales.
E) 4rbol también es conocido con los nombres vulgares Café y

Cafetero. .
Crudo.

ANALISIS GENERAL.:
Gramos %

Humedad ... ... ... ... ... v . ... 6,00
COeMIZAB + v+ v vt tvor vt s cre cee cus o0e 390

Proteings ... ... cvv cie ven cun vee 0es 2001250
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... ...12.00 |
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ... 22.70

Carbohidratos totales msimilables ... ... ... ...42,90
MINERALES:
@

C-alcio ts e s es ses ses es s s es sue sse ese s 98-00
Fioforo . oo vvn vve vie ten cae eee vee see ... 156,00
T 2= P X111

VITAMINAS:

CaroteNO ... vt tie toe cee ver one oue 2. 0,00
TIQMINA . o2 v v v v cve vt aub ane o B 1 X1 7
Riboflavina ... ... ... ... ... ..0 .0 oo ... 0,00
NIBCIMB vt v ve cte e vee ean va's vee vee wa0 113

Acido ascédrbico ... ... L0 he v e vee e 0.00
Tostado.

ANALISIS GENERAL.:
Gramos %

Humedad ... ... ov vit vin v ove ove 0ee 3,20



CeniZas ... it eiia mee mee saa wae seniees
Proteinas ... ... .. coe ol cee vee aans
Extracto etéreo . (grasas)

Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ..
Carbohidratos totales asimilables ,.. .. .....

MINERALES:

, Miligramos %
ie e ce ... 145,00

Fésforo .. . . .:196.00
Fierro ... . 21.40
VITAMINAS:

Caroteno ... .¢. viv vee ans tus was e

\

Miligramos %
e 0,00

[

Tiamina ... ... ...

Riboflavina ... v v vv vihv v vl see o
Niacina ... ... ...
ﬁﬁidg ascorbico ... .. W e eee e eee een

i

[ GO

L€ ... % ... 3680
... 0,00

CALABACERA

¢i1v . Con este nombre son conocidas, generalmente, las
plantas del género Cuciirbita, de la familia de las Cucubita-
ceas; plantas anuales o vivaces, herbiceas, comunmente de
tallés rastreros muy largos, cubiertos de pelos asperos; hojas

&

Parece gue son contradictorias las proporciones de Nia-
cina en el café crudo y en el café tostado (1.13 y 36.80
miligramos % ); “pero es que en el café crudo existe una
sustancia llamada ‘‘trigonelina’ .que por el calor seco se
transforma en A4cido nicotinico”. (Ing. Q. René O. Cra-

vioto B.)
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grarides 'y anchas, lobuladas, acorazonades en la base, con
syarcillos bi‘multi-fidos; flores unisexuales, de-corola amarilla,
<de anteras lineales confluentes en una cabezuela y con celdas
largas flexuosas, y ovario oblongo con 3 placentas de nume-
10808 6vulos horizontales; fruto muy wvariable en su forma,
tamafio y color, comunmente grande, globdso, .carfioso, aba-
yado, generalmente de corteza dura, indehiscente,-con nume:
rosas pipas o semillas oblongas u ovaladas. aplastadas.

Los frutos de la Calabacera son los que conocemos co
munmente con el nombre vulgar calabaza, que en ciertas épo-
cas del afio abundan en los mercados.

En nuestra Peninsula. y algunos otros Estado de la
Reﬁﬁblica las semillas son designadas, corrientemente, con
¢! nombre pepitas; y segin su tamafio tenemos ‘‘Pepita grue-
sa" v "‘Pepita menuda"; ambas muy utilizadas en diversos ¥
sabrosos guisos regionales, como indicaremos al volver a ocu-
parnos de ellas. La Calabacera es més conocida, entre nos
otros, con los nombres Calabaza o Mata dc calabaza. /'

El género Cucirbita esta compuesto de 10 especies
gue crecen en los lugares calientes de Asia, Africa y Amén-
(a; entre nosotros son cultivadas diversas variedades de 4 es-
pecies alimenticias, como Calabacitas o ‘“Mehen-K'um, ‘“Is-
Y m" “K’ ,’ “Ka", “Noh_K,um,’, “Sikil K,um" y
“Ts'ol”, etc., de ]as que trataremos en su lugar alfabético co-
rrespondiente. '

La Calabacera es una planta muy itil para el hombre
y otros animales porque sus flores, las “‘puntas’ de sus tallos,
sus frutos y sus scrr'mi"as son alimenticios, segin puede obser-
varse en los analisis respectivos, verificados en los laborato-
fios del Instituto Nacional de Nutriologia.

Calabacitas

A

CUCURBITA PEPO, var.

- B

La Calabacita o “Mehen-K’um” es muy estimada en’
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la alimentacién vegetal de los habitantes de nuestra Penin-
sula, por lo que es cultivada durante todo el afio, aunque la
produccién sea variable; su forma es variable, su tamafio es
pequeiio, su color generalmente verde obscuro o verde con
jospes blanquecinos, Las Calabacitas son utilizadas tiernas;
salcochadas o fritas; en ensaladas, en sopas, rellenadas con
diversas carnes y aderezando algunos guisos.

“MebenK’om"

ANALISIS GENERAL:

Humedad ... ... ...
Cenizas ... .. :
Proteinas ... ... ... ..
Extracto etéreo (grasas) ...
Fibra cruda (celulosa) ... ..

Carbohidratos totales asimilables ... ...
MINERALES:

Calcio ..

Fésforo .. .. ..

Fierro ..: ... .

VITAMINAS:
Caroteno ...
Tiamina .
Riboflavina ... ... ...
Niacina .
‘Acido ascérbico ... ... e e e

Gramos %
....92.60
. 0.54
.. 150
.. 0.27
1.04

Miligramos %

. e. ....31.00
v ...20.00
. 0.65

Miligramos %
.. 0.42

. . 0.0%
cee ... 0.06
. 0.44

cee e 20700



Calabaza”
“K!m"

"CUCURBITA MAXIMA, Duchesne.

Planta anual, de largo recorrido y tallos casi cilindri-
cos, poco cerdosos y a menudo vellosos; hojas orbiculares o
remformcs, comunmente no lobuladas (excepto algunas ve-
ces en ls nuevos retolos), con los senos basales anchos o es
trechos y €l margen someramente apiculado-sinuoso; tubo co-
volino casi del mismo didmetro desde el fondo a la punta, con
los 16bulos grandes y flexibles y holgadamente extendidos o
colgantes; pediinculo en la madurez blando y esponjoso, no
acanalado ni prominentemente ensanchado cerca del fruto
que es muy variable, “mas no amarillo resplandeciente ni ver
doso, ni encorvado, comunmente de tardia madurez, de car
ne anaranjada y no fibrosa’. La natividad de esta planta per-
manece indeterminada. ' e

‘ Esta Calabaza también es conocida con los nombres
“;ul_g_arcs. Calabaza amaryla, Calabaza comun, .Calabaza de
caballo, Calabaza de cochino, Calabaza de comer(Cuba), Ce-
labaza tamala(Oaxaca) Calabaza tamalayota. “K'um”, “Noh-
K'um"”, Squash.

. Esta Calabaza es muy estimada en la alimentacién del
hombre y de algunos animales como el caballo y el cerdo; mas
mucho mas por la produccién de sus semillas (*“Sildl’’), las que
constituyen la “‘pepita menuda’, ‘que son alimenticias. Tam-
bién es utilizada para la preparacién de diversos dulces, como
nuestra ¢onocida y sabrosa ‘‘Calabaza melada™,

)

“K’um ?

ANALISIS GENERAL.:

‘Humedad ~.. «.. o0 vhe i ci it oy .. .89.85



Cenizas ... .. vvv tor st vee ot

Proteinas ... ... ...

Extracto etéreo (grasas) ...

Fibra cruda (celulosa) ...
Carbohidratos totales asimilables ...

A

MINERALES:

Calcio ... .o tii vl vl e e

Fésforo ...
Fierro ... ... .o oo ...

VITAMINAS: ~

Caroteno ... ... o0 -..
Tiamina ... ...
Riboflavina .

Niacina ..., ... ... ..
Acido ascérbico ... ... ... ..

Flor de Calabaza

Miligramos %
. ... 18,01
... 13,99

. 2.2

Miligramos ¢/,

v oaee ... 001

. 0.05
.. 0.04
. 0.31

..... ... 13.20

Las flores masculinas de las diversas especies y va-

riedades Cl_c lé Calabacera cultivadas en la Peninsula son bas-

tante utilizadas en la alimentacién de sus habitantes; ya salco-

chadas dentro del “‘puchero’”’, salcochadas con las calabazas

tiernas (““Ts’'amchak’ ), ya fritas, revueltas con huevo o en.ta-

malitos de masa de maiz y mantequilla(chanchamitos), que

son deliciosos.

Las. “"flores de calabaza™ contienen sales de fierro,

» . . . A » .
fésforo y calcio; y vitaminas como el acido as-érbico.
! y

~ La flor de Calabacera es designada, comunmente, don

Ri vocablo maya “Lol”, que significa flor, que espafiolizado es



convertido en “loles”; “loles” que, en su época, abundan en
los mercados.

ANALISIS GENERAL:

Gramos %

Humedad ... ... cov oo oo G iae eee aie 4009430
Cenizhe ..+ cov sos sne vas s0s sve see oo 090
Proteinas ... ... s.¢ <o ... .y 112
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... .... 0.43
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ... 0.59
Carbohidratos totales asimilables .., ... ... ... 2.66

MINERALES:

‘Miligramos %
e e el 31000
ceene ... 10,00

1.02

Calcio . .
Fésforo ... ...
Fierro v oo von vvn oo

VITAMINAS:

Miligramos %
Caroteno ... .. 0.66
Tiamina ... «ve vot ven aen aae aen . 0.02
Riboflavina ... ... ... (.. .0t tve vne vue wans 0.15
Niacina...........I...........'_v. .. 0.72
Acido ascdrbico ... ... ... Che e see ea. ...18.00

“Is-K'um

CUCURBITA MAXIMA var..

 Esta variedad de calabacera es muy estimada entre
rosotros tanto porque su pulpa, que es de color amarillo, de
mava fina y sabor agradable, es apreciada en nuestra alimen-
tacién cuanto por la buena cantidad de las semillas que pro-
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duce y que son ricas en aceite. Esta variedad se siembra en
las milpas a la caida de las lluvias (mayo a junio); y desde
Jos 90 dias cic sembrada la semilla ya pueden ser utilizados
los frutos. Estos tienen la céscara delgada y presentan gene-
ralmente forma circular pero pucden también presentar otras:
globosas, estranguladas en su parte media o bastante alar
gades en el cuello.

La “Is’K’um’ -es muy empleada en diversos guisos; es
muy estimada cuando es salcochada y su carne es mezclada
con miel de abeja; es muy utilizada para la fabricacién de
“calabaza melada”. N

Muchas veces, después de que son extraidas las se-
millas, el fruto sirve para engordar cochinos.

La “IsK’'um” también es conocida con los nombre
Calabaza amarilla, y “Mehen-Sikil-K’um'’; y algunos le dicen
“Mehen-K'um, aunque no le conesponde bien este nombre,
que significa calabaza pequefia, cuando los frutos de esta var
riedad generalmente son grandes.

1

“Is-k"um
ANALISIS GENERAL.:

Gramos .‘,’/.:

Flumedad ... ... ... ... ... .v. ... ....90.30
Cenizas + .+ vt ver vt e e v w075
Proteinas ... ... viv cve vpe e e ... 130
Extracto etéreo (grasus) P L
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ... 130

Carbobidratos_totales asin}i]ables‘ R RS 6.06
| -+ MINERALES:

Caleio +vv v e e e e e e ee ... 18.00
~Fésforo e e e e eee e we1l 1429



.
T
~

C

T L R

VITAMINAS:
) Miligramos %
C.rotenoll'. L ) l'l‘lﬂl LI I .I.‘..l LN | * ® 0 0'0‘
Timina l..’ -c-v.l-.- -c'lo e l": lt,; s o0 s e s o 0:06'
Riboflavina ... ... .0t tvv cve at ee ese oes 0.05
Niacina «.o cv0v vvv ou, i hee s wee v ... 0.32
Acido ascérbico ... ... ... S K X1
“K.”
Calabaza '

¢
CUCURBITA PEPO, Linnaeus,
{Cuciirbita melopepo, Linn.)

\

. Planta anual, de largo ..recorrido. cerdosa en los ta-.
ltos y peciolos; hojas tri-quinti-lobuladas, de color verde-obs-
curo desvaido; tubo de la corola anchameénte vuelto hacia
arriba, con erguidos 16bdlos agusados; caliz de l6bulos estre-
chos, no foliAceds; pedinculo muy sélido y hondamente ca-
nalizado cuando estd sazén, no ensanchandose cerca del fru-
to; este fruto es muy variable en su forma, color, tamafio y
época de vivencia.

Probablemente es planta nativa del trépico de Amé-
rica, mas desconocida en estado silvestre; ya era cultivada por
los aborigenes, cuando América fué descubierta, en los cam*
pns de maiz (milpas) . .

La calabaza “Ka"” es la que produce las semillas gran‘
des que constituyen la ‘‘pepita gruesa” o “Top’-Sikil”.

Esta calabaza, en sus diversas variedades, cuando
esté tierna es muy utilizada en nuestra alimentacién. Contie-
ne sales de fierro, fésforo y calcio; algunas vitaminas entre

[T ’ .
-

las que se destaca la
Esta calabaza comunmente es designada entre nos
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[
otros ‘‘caitas’ espafiolizando el nombre maya “Ka” o “X-Ka”.
También se le dan los nombres: Bonetera(Cuba), Pump'_kinl.

ANALISIS GENERAL

'Humedad... T

Cenizas ...
Proteinas ... ... ... ... ...
Extracto etéreo (grasas) ... ..

Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ...
Carbohidratos totales asimilables , .. .

MINERALES:

Calcio .
Fésforo e e
Fierro ... ... ... .

VITAMINAS:
Caroteno ... ... e e e e e
Tiamina . .,
Ribofalvina . .
Niacina ... ... _
Acido ascérbico ... ... . e e

Gramos %
...93.00

.. 0.28

.. 1.87

. 0.06
2.07
e 2.72

Miligramos %

.. 31.00
... 19.00
v e 177

Miligramos %
... 0.00
oo, 0.05
... 0.05

. 0.44

. 7.60

" Pepita gruesa — ‘‘Top’-Sikil”. .

Semilla dp calabaza.

ANALISIS GENERAL.

Humedad ... ... .

-— 068 —

Gramos %
4.30



Cenlzas . . «ov vo i e i e 4.77
Froteinas . .: -:v «ov von - _ ...36.90
Extracto etéreo (gmm) Cidaehat e ... 44.00
Fibra cruda (celulosa) . % ]
Carbohxdratos totales ammxlablea PR 7.48

hﬂNERALES;

‘ : , Mllxgrqmos %'
CalEio © e vov ver et tee e e s sea e 31,00
FOMOIO vov cve vv tvn vo wne vnn sun s ¥ ...IIZZOD
FieITO o+ oo vne v on tne ton sva van aae ataamn 9|7

VITAMINAS: |
. Miligramos %
Caroteno ... ses e vat sas ees 0.00
"I'iamina‘... et aee eee e e e e e e 0.14
Riboflavina ... ... P % b

NIBCIDB «cv div ain saeiaun aus ool e eee wa. 2,15
Acidoascérbico...........'.......-.......0.00
.

Puntas frescas.

* 'Con este nombre son designadas las extremidades de
ip’g tallos de Ja Calabacera, y qué son empleadas en la alimen-
iagién del hombre; ya que desprendiéndolas de la planta.no
perjudica a ésta sho que se aumenta la produccién de flores
y por consiguiente de frutos. Son utilizadas ealcochadas, fri-
tas o revueltas con huevo

Las “'puntas’” contienen “sales de fierro, fésforo y su-
ficiente de calcio; varias VItammu. principalmente el acido as-
corbico. R

¢ La cifra de Fésforo para esta semilla de Calabaza es co-
rrecta .y “‘no cabe duda que esta.semilla es una buena
fuente de dicho elemento™. (Ing. Quim. René O. Cravio-
© -to B.) ' -
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Puntas frescas.

ANALISIS GENEM

Gramos %

Humedad ... ... ..o ot vee cve eee vve +4.93.10
vee oo 149

Cenizas ... ... v vve vnr tne aan ,
Proteinds - .. .o cve vuee see c0u see seae oo 2.80
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... ... ... 0.09
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ... 1.18

Carbohidrato . . e
‘MINERALES:

Miiligramos %
. ...149.00

CalCiO.--.--. sre et seeTess abe ses e
Féqforo............_................. .. .60.00
. _ . ' Cee e 5.85

Fierro ... vin tit v il e v e
VITAMINAS;:

Miligramos %

Caroteno ... 1.66
....0.11

Tiamina ... ...
Riboflavina ... ., c.. tit tit vit v e .. 012

Y X - . 3
Chd eee e eee cue ...46.30

Acido ascérbico ... ..

“Tg'ol” !
‘Calabaza
CUCURBITA MOSTACHA, Duchesne.

(C't'xc'ﬁrb:itd melonaeformis, Car’r.)

Planta anim'l,‘tdeilarg‘o ‘récorrido, poco cerdosa y en
veces pilo-cerdosa; hojas méas redondeadas que las de Cuctir

-
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bita  pepo, pero lobuladas, u menudo grisiceas; caliz -con 16+
Lulos grandes, a menudo filoaceos; corola de tubo ensancha-
do y largos 16bulos erguidos; pedinculo que en la madurez
presenta profundos came]lohca y se vuelve muy ensanchado
cerca del fruto que comunmente ‘es esfcroxdal con los polos
bastante achatados y numerosos lomos aeparados 'por surcos
prqfundos -cscara de 3 mm de grueso, de color ocre- verdo
so muy abigarrada; “carne” de color amarillo clars; numero
sas semillas’ casi circulares de color de perla, convexas en am‘
bas' superhcnes de grueso borde y como de 1-cm. de dlame‘
tro. Y
Esta Calabaza es bastante  utilizada en nuestra ali-
mentacién mas es mas apetecida en “Pibil”; la pulpa, cocina-
da de esta manera, se mezcla con miel de abejas y constituye
un sabroso manjar, y mejor si se le puede anadlr granos de
maiz tierno, salcochado. , »

La “Ts’ol"” contiene sales de herro, foaforo y calcio y
buena proporcién de vitamina “C" .

Otros nombres vulgares: Calabacm, Calabaza mosca-

qa(Cuba) , Cushaw. °

. ANALISIS GENERAL:

Cxamo_a %

Humedﬁti‘ Ceh e e e et ees ai0090.60
Cenizas ..ic.c. vov vvuvn eertaee vae v 054
Protemas ............. e PR el .l 100
Extracto etéreo (grasas) Cre e e cee e . 0.03.
Fibra cruda (celulosa) B R N | 1° 2
Carbohidratos totales asnmllables REEIERY .. i 5,74
MINERALES
> v+ " Miligramos %

Calcio e e ave e e e e il e, 0. 37000
FOSfOTO 4 oo vie vin b vne en sen vie wes sve 17,00



Fierro ...- ... ... ... vt s ea e
VITAMINAS:
Mlhgram_oa %
Caroteno .. ... .. 0,00
Tiamina. . .7 v oe cvr enr ten et vee are wee «»s 005
Riboflaving ... +vev see cvt sen ses aue vae ~.. 0.04
Niacina ... ... cov vonr vt ool ""","""'0'3]
Acido aacérblco ..... b e ees aae B K s [V
CAMOTE

IPOMOEA BATATAS (Liun.), Lamarck.
" (Convélvulus batatas, Linn.)

(Batatas edulis, Choisy.)

‘El Camote es una planta herbacea, de la familia de
las Convolvulaceas, quec es originarip de América, naturaliza
da entre nosotros y cultivada abundantemente; raiz tubero-
sa que se ramifica, y las ramificaciones comestibles adquieren
un desarrollo notable con relacién a las otras; tallo rastrero
que puede adherirse al terreno por medio de raices adven-
ticias que salen en sus nudos, lo que ayuda y facilita su pro-
pagacién; hojas largo-pecioladas, acorazonadas, entetas, den-
tadas o lobadas, segin la variedad; flores infundibuliformes,
de color morado, en grupos de 3 a 4 en cada pedinculé; 5
estambres y | pmtxlo fruto formado de 4 carpe]os monosper
mas. Las raices pueden ser amanllu, blancas, o moradas, con
la pulpa del mismo color que la epxdermw. yenla variedad
de pxel ro;a la pulpa tamblcn es blanca que cocidas son dul:
ces y muy agradables con ‘ellas se preparan: dulces exqulsxto-'

En cnanto ala calldad de las raices, las diferencias
entre las variedades citadas. no son muy notablen. y la Goica
gue se distingue un poco més de las qtru es la de epidermis
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roja, que se utiliza cn ma.yor,e’aqala en la dulcerla, por conte-
ner mayor cantidad de azicar que las demas, para fabricacién
de “cubiertos’”; o se prepara cocida en hornos (asada), cor
mo se acostumbra en Querétaro, Morelos y algiin otro Esta:
do de la Repiblica, para su venta en los demés Estados'.
(Ing. ‘Agr. Luis Marin). '

Esta planta es cultivada extensamente en todos loa
paises, tropicales y sub-tropicales de ambos Hemisferios, por
sus raices gue contienen sales de fierro, de calcio. y de. fés
foro; y entre otras vitaminas el acido ascérbico, -

Otros nombres vulgares: Batata, Boniato (Cuba), Guh
(Oaxaca), “Is”.

‘ ANALISIS GENERAL:

‘Gramos %
Humedad ... ... ... .00 vl vie e ve ... 79.10
CenizZam « oo voe won 100 ses sar ouan vne ons 2,16
Proteinas ... ... F e I B
Extracto etéreo (grasas)’ T e e 0.06
Fibra cruda (celulosa) . N | 11

Carbohidratos totales aslmllables N I 17.22
MINERALES:

CAlEIo » e e e e . 26,00
Fésforo ... ... ... ... o il til oes ol was 38,00
. 2.66

Fierro ... «ev vee vov on. Che vee eee e

VITAMINAS: .

’ T Miligramos %
Caroteno . vv +vv cur aur van ser eee se. ... 000
TImEOA & v v v ve v er bt eee e eae ee ..0.10
Riboflavina ... ... ... .ot ot vve vun vie. 202 0.02
Niacinh .. eee ... e i ee e e A s 0,46
Acido ascérbico ... ... ... ... 0. el Los ... 26,20
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Humedead ... ...

Cenizas - ..
Proteinas . .

Ei(ractq.etéreo (grasas) ... ...
Fibra cruda (celulosa) ... ..
Carbohidratos totales asimilables ... ...

\

Calcio vvv vne v ced e

Fésforo ... ....... .

Fierro ... ...

Caroteno ...

Tiamina ... ..

Riboflavina : .

Niacina ... ...

P

-~

1

Humedad .., ...
Cenizas «.uisvus vud)
“Proteinas .. ... .0 0L oL L

ANALISIS"GENERAL:

MINERALES:

VITAMINAS:

ANALISIS GENERAL:.

2" Gramos %
Ve 42,6750

..~ 1.00

was e 137

.-0.78

R 7
e 1002831

Miligramos %o

. ...43.00
. ...46.00

...... e e .. 2,40

Miligramos %

. 2.70.

. s ... 0010

e e 0.04 .-
..... L0070
...... 27.20
. Gramos %

... 68.90
. 0.89 -
1 0.94



:E.'xt;'é'cto etéreo (grasas) ... ... ... ,

Fibra cruda (celulosa) ..

Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ...

Calcio N
Fésforo ..
Eierxp Cee .

Caroteno . .
Tiamina ... ..
Ribaoflavina . .
Niacina .

MINERALES:

VITAMINAS:

~ Acido ascérbico ..

Humedad ... ...

Cenizas ... .,. ..

Protefnas . .

Fxtracto etéreo (grasas)

Morado.

ANALISIS GENERAL ;

Fibra cruda (celulosa) .

Carbohldratos totales aslmllablea

Caleio ...

MINERALES:
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, Miligramos %
...66.00
..36.00

.. 277

Miligramos %
ver .. 0.04
... 0.09

.. 0.04
..-0.44
..25.40

150



Fostero L. L L0 .

I'.;f‘r L

' © o © - =VITAMINAS:

Allig:amos 7/
Cmunc_l,\o ta e e ma ema ara wew saw mas wmas s U.42
TITINA © v v i e e e e e e 0oe
Rivefavina ... .. L. oo e e e e US
MIMCHIE v v v e e e e e e e RERYIL
Acido msedrbice ... ... ... L ol cee s . 2320

_.CASA DE AZUCAR

SACCHARUM OFFICINARUM, Linnacus.
(Sé.cchan;m sinense, Roxb.)

(Séccharum violaceum, Turez.)

Planta cultivada, perenne, cQn cafias macijzas, muy dul--
ces, con numerosos entrenudos, hasta de 2 metros de alto;
hojas largas, anchas, lampinas, dsperas en sus margenes; pa
noja saliente, plumosa, cenicienta’ o purpiirea, de eje pubes:
cente, de 50 a 60 cm. de largo por 25 cm. de grueso, con sus
ramificaciones primarias fasciculadas y vellosas en su base;
espiguillas perfectas, con pelos blancos y sedosos; -2 -glumas
vacias, Janceoladna y gcuminadas, la primera cuadri-nerveda -y
la segunda trimervada; 1 gluma floral uni‘nervada, ciliada lo
mismo e las otras. Esta planta, que se cree nativa del sur
de Agin, 3e ha naturalizado en varias regiones de nuesti'a Pa-
tria, ¥ 80 ]a cultiva en extensas plantacjones. Su tallo contiene
gran cantidad de jugo dulce del que se extree el azicar, ali-
mento de primer orden. En nuestro Estado hay una variedad
conocida con_ el nombre maya’”Ne-wech”, porque los entrenu-
dos de sus cafias son muy cortos ¥ le dan una semejanza a ‘'la

i:tuli'_'dal armadillo”;, que es lo que sjgnifica ] pombre. Pueds
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CASTANO DE MALABAR
ARTOCARPUS INCISA, Linnacus f. (?)

Arbol grande, -hermoso, con jugo lechoso y viscoso,
como el Arbol del pan; sus hojas son muy grandes (30 a 90
. cm. de largo) con sus bordes profundamente hendidos, forman-
do numerosos 16bulos; su fruto es un sincarpio' grande, ver
de, con protuberancias a manera de espinas; numerosas semi-
llas semejantes a las castafias, que se come como éstas, asadas
o salcochadas.
Estas ‘castafias contienen sales de fierro y de calcio y son
ricas en sales de fésfors; contienen también varias vitaminas,

como el acido ascérbico.-
". Los otros nombres vulgares de este arbol son: Arbol

de las castaiias y Castaiio americano.

CASTARA
Asada

ANALISIS GENE RAL

Gramos %
Humedad ... ... ... ... ... ces e ....43.80
Cenizas ... ... ... ... ... . i . 1.90
Protefnas ... vov e vt vt v e e WL 172
Extracto etéreo (grasaa) O X 1]
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... .... 1.67
Carbohidratos totales asimilables'. .. ... ... ...41.61

A “MINERALES:

Miligramos %

Calcio ~.. ... ...t it i i e e ... 40.00

Fsforo ... ivv vue it iie i e e ee. ... 178,00

Fietro ... ... ... ... ... e e s e van - 2.66



VITAMINAS:

Caroteno ... ... ...
TIAMINA < e v vt tee e eee tee st eae e e
Riboflavina ... ... ... R

Niacina ... ..

Acido ascérbico e e eee e

Humedad ... ... ... ... ... ...

CeniZBB .+« -« v v tvv 1 et 4 eee hee aee e

Proteinas .

Extracto etéreo (grasas) . P ‘. el oy
Fibra cruda (celulosa) ces e e .‘ o
Carbohidratos totales asimilables . . . .

MINERALES:

Caleio «vv =0 cve v v
Fésforo ... .vv v'vu ..
Fierto ... «vv eve vve e un

VITAMINAS:

Caroteno ... v.v i vet tuu v un

Tiamina ... . oo cor oae un

Riboflavina ... ... (.. ... vo. ...
Niacina..._............v.‘.......
Acidoascérbico.;.-... e eee e
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. Miligramos %

. 0.00
0.32
. 010
.2.94

L1400

Gramos %

-Miligramos %
. 42.00

e 141,00

3.78

Miligramos %
.. 0.00
. 0.25

e ese ... 0.10
v eee ou. 3:54

. ...13.70



CEBOLLA
ALLIUM CEPA, Linnacus.

Planta bulbosa de la familia de las Lilidceas, origina-
ria del Suroeste de Asia, bastante cultivada como alimenticia
y como condimento; bulbo (la cebolla) tunicado que llega a
alcanzar gran tamafio de excelente calidad; hojas largas, tu-
Lulares; escapo glauco, muy sobresaliente de las hojas, hin-
chado en su parte media; umbela globular de florecitas blan-
cas o azulosas. Todas las cebollas que actualmente s>n culti-
vadas son variedades derivadas de una misma especie; mas
por una progresiva seleccién se ha logrado producir plantas
con cebollas (bulbos) grandemente desarrolladas, ‘‘asi como
variedades dulces, que alcanzan gran valor en los mercados’:
las hay amarillas, blancas o de color pufpuresccntc Las cebo-
llas son comidas ya guisadas, ya en ensaladas, ya en otras for-
mas para adérezar o condimentar los guisos; y las hojas tler
nas de esta planta, que constituyen lo que enfre nosotros es la
“cebollina”, son empleadas como gondlmcnto. Nos son muy
conocidas las cebollas ericurtidas, tan excitantes y tan sabro-
sas, que generalmente son utilizadas como ‘‘bocadillos’, al
tomar los- “'aperitivos’

“La Cebolla es de uso grande en toda cocina, no.ha-
biendo casi un guisado, caldillo, salsa o ensalada, en que no
entren en composicién, ya picada, ya rebanada o ya en cuar-
tos, unas veces cruda y otras cocida. Se comen también ade-
rezadas de diferentes modos, sirviéndose solas o acompaiia’
das a las viandas, asadas o dispuestas de otras maneras’.

Las cebollas se encuentran en todas partes; son ali-
renticias ¥ tienen propiedades afrodisiacas; contienen caleio,
fierro, fésforo, buena proporcién de acido ascérbico y la vi
tamina "E”. Nos atrevemos a aconsejar que con frecuencia
‘entre en nuestra alimentacién el popular “K’abax-buul’ (fri
jol salcochado). aderezado con cebolla cruda...

e " Entre los nombres vulgares que se da a eata planta,

B0 ——



tan til para la slimentacién, podemos seialar: Cebolla co
min, Cebolla de Ixil, Cebolla rosa, “Kukut”, Tumps, Xono

catl.

Cebolla de Castilla.

ANALISIS GENERAL:

c?.

Gramos %
Humedad ... ... ... ... ... .0 o0h . ..89.32
Cenizas « -+ «vv tvoe ton vut wan e e e 0.34
Proteinas ... ... ... . 1.00
Extracto etéreo (grasas) ... 0.05

o 104

Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ..
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ... 8.25

MINERALES:
Miligramos %
Calcio ... ... ° ...30.00
Fésforo ...43.00
Fierro 1.74
VITAMINAS:

. . Miligramos %
(Caroteno . .. . 0.00
Tiemina ... ... ... .« . 0.03
Riboflavina .. . 0.03
Niacina ... ... ..0.22

Acido ascérbico . .. cee ... 10,40

Cebolla gruesa café.

- ANALISIS GENERAL: ..
.. Gramos %

Humedad ... ... cou cev ci aee oir oe0..90.92
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Cenizas ..o v v toe see vt vee ana

. 0.26

Proteinas ... sov vve coe eee bt e aen .. 100
Extracto etéreo (grasas) ... ... . ... 0.03
Fibra cruda (celulosa) ... . . . 0.84 -
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... .. 6.95

Calcio ...

MINERALES:

Miligramos %
g

M e .. ...46.00
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Fésforo . .. . S 37.00
Fierro ... . " 1.42
VITAMINAS:

Miligramos 7%
Caroteno ... .. 0.00
Tiamina ... ... - .. 0.03
Riboflavina .. .. 0.02
Niacina ... . .. 0.14
Acido ascérbico ... . 8.10

' Ixil.
ANALISIS GENERAL.:

, . Gramos %
Humedad ... ... .. ...87.20
Cenizas ... . . 0.71
Proteinas .. . 2.75
Extracto etéreo“(grasas) ... ... ... ... ..., 0.26

“Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... 0.78
Carbohidratos totales asimilables . .. .. 8.30



MINERALES:

Caltio + v v e e et e e 22.00
Fésforo ... ..o vuv ... 85.00
Fierro «o. v vvn it ien oun L v oeee ... 2,50
VITAMINAS:
Caroteno .. - .. 0.00
Tiamina . . . 0.05
Riboflavina ... ... ... ... ... ... .. ... ... 0.03
Niacina ... .. 0.35
Acivo ascorbico ... (.. ... L. L . 5.10
Cebolla valenciana café.
ANALISIS GENERAL:
Humedad ... ... ... .. .. . ...90.02
Cenizas . e e .. 0.26
Proteinas . .. . .. 0.75
Extracto etéreo (grasas) ... ... . . 0.04
Fibra cruda (celulosa) ... . .. 1.16
. 7.77

Carbohidratos totales asimilables .

MINERALES:
Calcio «. ¢ v vv ool ool L. L.
Fésforo . .
Fierro ..« vvv vvh eih e e
/ VITAMINAS:

Caroteno ... .
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Miligramos %

...... .2
. ...4

5.00
0.00
1.00

.. 0.00



Tiamina ... vvov v0s v 0s o
Riboflavina o

Ceholla valenciana morada

ANALISIS GENERAL.:

Humedad P e e e aes

Cenizas ..

Proteinas ... ... ... ... ... ... .

Extracto etéreo (grasas) ... ...

Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ...

Carbohidratos totales asimilables ... .

MINERALES:
Calcio ...
Fésforo ... ... ... ...
Fierro ...

VITAMINAS:

Caroteno

Tiamina . ..
Riboflavina ... ... ..
Niacina .

Acido ascérbico ...
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Gramos %

.e...90.42

0.24
.. 0.75
. 0.03
0.85
.71

Miligramos %

. ...33.00
. ...33.00
1.35

Miligramos %
. 0.00

. 0.04
...... 0.02
. 0.26
...11.40



EEBOLLINA
ALLIUM CEPA, var.

En nuestros huertos s¢ cultiva, con abundancia una va-
riedad de Cebolla que es conocida, comunmente, con el nom-
bre ‘‘Cebollina’, que tiene los bulbos pequefios y las hojas®
delgadas. Puedg decirse que de esta planta se usa principal-
mente las hojas en nuestra alimentacion, aunque también los
bulbos son alimenticios.

Las hojas sirven para dar mejor sabor a nuestro tipico
e imprescihdib]c “K'’abax-buul’’ (frijol salcochado), base de
la alimentacién del pueblo yucateco; al “frijol con puerco”,
al “K’ab-ik” (Chilaquil), al "Mondongo™ y otros guisos. Las
hojas son parte integrante de nuestro "'salpicén’’; especie de
salsa que sirve para condimentar, después de preparadus, no
pocos platillos regionales.

La Cebollina también es conocida con los nombres:
Cebollin y Cebollines.

Tanto los bulbos®cuanto las hojas contienen sales de

fierro, fésforo y calcio; varias vitaminas y en mayor propor

cion la vitamina "C".
Bulbos.

ANALISIS GENERAL: |

2

Gramos %

Humedad ... ... ... ... ... ... ... ... ...8680
Cenizas - . . ' ' 0.32
Proteinas ... ... T T2
Extracto etéreo (grasas) ... .. ... ... ... ... 0.49
Fibra cruda (celulesa) ... ... ... ... ... ... 1.68
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ... 7.46
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* MINERALES:

Calcio ... «.. ...

Fésforo ... .
Fierro... ... ...

VITAMINAS:

4

Caroteno .

Tiamina .. .
Riboflaviha ... .
Niacina ... +¢. ..

Acido ascérbico ... ...

Hojas.

ANALISIS GENERAL.:
®

Humedad ... ...
Cenizas ... ... ..

Proteinas ..

MINERALES:

Calcio ... .:.
Fésforo... ... ... .

Fierro ... .. v v vie o

Miligramos %

. ...69.00
.. ...60.00
. 9.94

/

1

Miligramos %
. 0.00

. ....0.03

. 0.08

. ...l 101

Gramos %

. ..94.00
A
1.87

Extracto etérco (grasas) ... ... .. e e e 0.47
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ...

Carbohidratos toteles asimilables ... ... ... ...

1.00
1.49

Miligramos. %



. VITAMINAS: .

o Mlhgramos % .

Caroteno ... ... ... ... L. el el s 3.05
Tiamina..............,,‘:....,.._.,.‘:_.:,....”.._004,
Riboflavina ... ... ... R | 8 I

' 0.73

Niacina ... «.. ... et e e i e e

Acido aseérbico ... ... ..U L.0 L. oL ... L..3640

CILANTRO
CORIANDRUM SATIVUM, Linnaeus.

Planta herbacea muy cultivada entre nosotros; anual,
tierna, lampina, ramificada, de 30 a 90 cm. de alto; hojas di
vididas pinadamente, las radicales con segmentos ovalados y
las caulinas con segmentos lineales, de olor aromatico; umbe-
las compuestas, de pocos radios y desprovistas de invélucros,
en tanto gue las umbelillas presentan involucrillos de pocas
Lracteas filiformes; floresdblancas; caliz de dientes agudos,
comunmente desiguales; corola de pétalos obovados, de 4pi-
ce doblado; fruto sub-globosc u ovéideo, de pericarpios semi-
rrollizos ; poco separables; costillas poco prominentes; cana-
les oleiferos bajo las costillas secundarias; semillas orbicula-
res. A

Las hojas son muy empleadas para perfumar las co-
midas; los frutos son empleados en la fabricacién de dulces,
licores y pasteles para darles agradable olor y sabor.

Esta planta tiene tainbién los siguientes nombres vul-
gares: Culantro, Culantro de Castxlla(Cuba) Saquil (Guate

mala) Tansanacua.

ANALISIS GENERAL:

Gramos %

Bumedad ... ven tin cen eee an
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Cenizas ... ... ... O Y o 1. ~
Proteinas ... ... ... ... (.. .. . ... 2.00
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... ... 0.34
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... .... 0.80
Carbohidratos totales asimilables ... ... .... 4.68

MINERALES:

Miligramos %
Caleio ... ... oo vit vl v ol e vee ... 105.00
Fésforo ... . vv v it vt it e it e ... ... 46.00
Flerro . oo v i it e eee i e ee e e e, 252

VITAMINAS:

Caroleno « v v ve v et v e et e e e e el 2,62
Tiamina ... ... ... it vit ve e e eee ... 010
Riboflavina ... .../ .. vt tve v vee vve ... 010
Niacina ... ... ... O 11
Acido ascérbico ... ... ... .8 v 2. oL 1070

COCOTERO
COCOS NUCIFERA, Linnaeus.

Arbol cultivado, ‘de la familia de las Palmaceas; raiz
fibrosa, estipite cilindrico de 12 a 13 metros de alto, flexuo-
g0, engrosado en la base; hojas de 3:50 a 5.50 metros de lar
go; hojuelas lineal-lanceocladas, de 60 a 90 cm. de largo, co-
riéceas,'f_]vécidas; peciglos de 90 a 150 cm. de longitud, rolli-
zo9; inflorescencia ramosa llamada régimen, protegida por
una espata, como de | metro de longitud; flores uni-sexuales:
las masculinas, que son numerosas, presentan su caliz de 3 pie-
‘za's lanceoladas, su corola de 3 pétalos algo carnosos y 6 es-
‘tambres con anteras introrsas, tienen un color amarillento y
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gc encuentran sltuadas hacia la extremidad del apice; las
flores femeninas, de color verdoso, que son pocas y que ocu-
pan la base del espadicc, tienen un céliz persistente de 3 sé-
palos, su corola de 3 pétalos sub-orbiculares, ovario globoslp
con 3 semillas (aunque 2 abortan) y estilo muy corto con 3
estigmas triangulares poco visibles. Fruto aproximadamente
de 30 cm., por lo comiin globoso, mas los hay alargados con
5 angulos obtusos longitudinales; fruto de mesocarpio fibro-
co, grueso, y cuyo endocarpio lefioso encierra la almendra y
un liguido llamado “agua de coco’’; agua que juntamente con
la almendra o “‘carne’’ constituye el albumen.. Cuando el co-
co se encuentra tierno, 'la almendra se presenta en forma de
crema llamandose entonces leche de coco’ y el agua es muy
abundante. A medida que se va desarrollando la “carnc’’ el
agua de coco va desapareciendo poco a poco y también va
perdiendo su dulzor.

La carne del coco contiene un aceite, que es fijo, y
puede llegar a la proporcién de 60% ; aceite que se usa en la
alimentacién, cuando esta fresco. También es usado como lu-
bricante y para la fabricacién de jabones y velas.

La pulpa de coco contiene sales de fierro, de calcio
y de fésforo; glucosa y sacarosa; y algunas vitaminas. Pro-
duce 440.76 calorias (M. Cordero).-

Si se corta la inflorescencia antes de que se abra la
espata para que salgan las flores'y al corte se le adapta un tu-
ho “la planta destila un liqguido que empieza a fermentar des-
ce una hora después de recogido y pasadas 24 horas se con-
vierte en vinagre. Si se provoca su fermentacién y se le desti-
]2, se obtiene el llamado vino de coco’’. (Prof. Maximino
Martinez). .-

‘De la carne del coco, cuando esta sazén, se extrae un
aceite muy apreciado que es de gran importancia comercial
(a). Esta carne es comida cruda, como fruta, y para extraer
parasitos intestinales; también es usada para la fabricacién de
diversos dulces y sabrosos helados.

El Cocotero del que ha sido muy discutido su origen
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y del que se cree gue su'punto de difusién esti en Asia y que
una corriente marina’ (que existe a los 30, latitud norte) lo
trajo a Panam4, vive en los climas cilidos, esptcialmente cer-
cz de las costas, aunque puede también vivir €n-terrenos in-
- teriores de los continentes, “'siempre que la altura sobre el ni-
vel del mar no sea mayor de 200 metros’”’. En nuestra Repi-
blica el Cocotero abunda en- Campeche, Qaxaca, Quintana
Roo, Tabasco, Veracruz, Yucatan, etc, B

El Cocotero también es designado:con los nombres vul
gares:. Coco, Coco-blanco, Coco de agua, Coco:de Castilla,
Coco indio, Coco morado, Mata de coco, Palma de coco.

v ANALISIS GENERAL:

..... o 5o . Gramos %
Humedad e e et ot e e e e 02,30
Cenizas ... viv vue v vve ies vn ven fovman 0,75
Proteinas ..o ...ivve ool suliiis ci o e 375
Extracto etéreo (gtaaas) Cine e vean 133,200 0
Fibra cruda (celulosa) ... ... .. ot eirees 525
Carbohidratos totales asimilables .. .. ....... 1., 475

vl el T, : S M A SRS

, .. Miligramos %
Calcio wierrivve veeiver vee wat ane e wye 024,00
Fosforo ..vu:vive wive ane teesiae vuin sanwea s we.18.00
Fierro ov vviv cve ey sniiene de e die o oes 339

o TR TR S

M}‘ligrall'nos %

Caroteno ... vvv e e vee sastean ey wes 0,00

a) En la cnudad de Menda Capltal de nuestto Estado exis:
te, desde hace varios afios, una empresa gue tiene una fabnca
de mantecas alimenticias en las gue el aceite de coco es utl ,

zado como materia prima. , ;
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Tiamina « .o «ev ver can vee o aee e eee wae oo 0012

Riboflavina ... ... ... ... ... ool el 0.03
Niacina.'.............'............'....0..60
Acido ascérbico ... ... ... ... N A

COL "

BRASSICA OLERACEA, Linnaeus.

Planta ‘cultivada ‘como hortaliza, de la familia de las
Cruciferas, de raiz no tubercea y hojas lisas, grandes, grue-
sas; flores como de 2 cm. de largo, coloreadas, delgado-pe-
dicaladas, en largos y abiertos racimos; {ruto grande de lar-
go pico. De esta especie la horticultura ha obtenido muy pro
vechosas variedades como Col de Bruselas, Coliflor, Colina-
bo, Col morada, Repollo, etc. (Véanse) Las hojas de Col son
muy apreciadas en la -alimentacién. .

.1 Las hojas de la Col contienen sales de ‘fasforo y de
calcio; varias vitaminas pgincipalmente la vitamina “'C".

ANALISIS GENERAL:

. Gramos %
Humedad ... ... cev vvn oo Siiinns vov .2 91,00
CeMIZBE « v vvs ter cvt car wan e ses aas 0.70
Proteinas ... «oe soe tus cus cus see ses o0e 2.05
Extracto etéreo (grasas) ... ... «v. «0o 0. ... 0.50
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ....... ... 0.90
Carbohidratos totales asimilables.... ... ... ... 4.85

MINERALES:
Miligramos %
Caleio oo v or aoe wns e ree e eee eae ...52.00
FOsFOro «vv evv wve tet e wen een ven wan ... 38.00
Fierro‘ ...... ce s s re s e s T es e ses see ses 0.68
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VITAMINAS:

Miligramos %

Caroteno ... ... ... v.o. it e il oo. L..0005
Tiamina ... ... ..v tih vt e v e . L..0007
Riboflavina ... ... ... o I X4 b
Niacina ... ... ... i it tit i vie e ee. ... 036
Acido ascérbico ... ... S YA 0]

COL DE BRUSELAS
BRASSICA OLERACEA var. gemmifera.

Esta Col conocida también con el nombre de “"‘Berza
de Bruselas'” se distingue de las demas “coles” y principal-
mente del Repollo, porque en vez de producir como éste un
solo repollo en la terminacién del tallo, éste, que es mas lar-
go en la “"Col de Bruselas’'. se cubre en toda su longitud de
pequefias rosetas de hojas que mas bien parecen pequeiics
repollos que se originan en la axila,de cada hoja. La Col de
Bruselas esta coronada de hojas que también se repollan.

“Las rosetas o repollitos aparecen primero en la par
te inferior del tallo, miden entre dos y cinco centimelros
de diametro, dilatan mas tiempo en desarrollarse que la col’.

La col o berza de Bruselas es utilizada en la alimenta-
cién de la misma manera que la Coliflor: Ensaladas, o diver-
SOS guisos.

Los repollitos de esta planta, que son los que comun-
mente son empleados en la alimentacién del hombre, contie
nen sales de fierro, de fésforo y de calcio y buena cantidad

de vitamina "‘C",
ANALISIS GENERAL.:

GRAMOS %
Humedad ... ... ... ... ... ... ..o, ....79.30
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Cenizad +0¢ c0v sve e t0a v wrr vea o we
Protefnas ..o ... oo o0 oo :

Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... ....- 0.42
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... .... 2.80
Carbohidratos totales asimilables ... ... ....12.89

MINERALES:
Miligramos 5%
Caleio ... . .. ...53.00
Fésforo .. ....84.00
Fierro ... . 4.1]
VITAMINAS:
Miligramos %o
CaroteNO .« v vv eve tie ot e e e e 0.30
Tiamina ... . 0.18
Riboflavina . .. .. 0.2
NIiBCINA . vc +ov t it iig s mea e e e s 0.96
Acido ascorbico ... ... ... ... o0 o o L. 13940

COLIFLOR

BRASSICA OLERACEA var. botrytis, Dc Candollc.

Planta cultivada, con buen éxito en los viejos bagaza-
les de henequén, -de la familia de las Cruciferas, como hortali-
za muy estimada; la cabezuela estd formada por los macizos
y condensados grupos de flores mal formadas y sus pe-
dinculos.

*'La sobreabundancia de la savia, subiendo a los re-
tofios que nacen del tallo y a los botones de las flores, los
nansforma en una masa blanca granada o apezonada, que se
levanta poco del suelo, y es lo que se llama coliflor, que es
una legumbre de digestion muy facil y agradable al gusto™.
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La Coliflor contiene las vitaminas A" y "B, mas
muy principalmente la vitamina 'C”"; ademas fierro, calcio y
fésforo; elementos que la hacen muy propia para la alimen-
tacién. ,
Esta hortaliza es usada en ensaladas y en diversos gui-
sos como en ‘‘salsa blanca'”, "adobada’, ‘'‘rellenas’,. ‘‘en
pan'’, "‘en queso”, fritas y en caldillos, etc.

ANALISIS GENERAL.:

- Gramos %
Humedad ... ... ... ... ..o ... ... ... ...88.80

Cenmizas . cv v vv tir th hen it et e e ... 1.38
Proteinas «.. ... ... viv el vt vee cee .. 350
Fxtracto etéreo (grasas) ... ... ... ... ... 0.34

Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ... 1.61
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ... 4.37

MINERALES:

. .
Miligramos %

Calcio v v v vt vee e e e ee e . ...43.00
. ...062.00

Fésforo . ..

Fierro ... ... ... ©.. e 2.22
'VITAMINAS: '
Miligramos %
Caroteno . . 0.06
Tiamina ... cve vee ettt e e an . 0.08
Riboflavina ... .. e e T (A B
Niacina ... ... . 0.86
Acido ascérbico ... . L. ol e D e e »..99.00
. -_—O—. n
ANALISIS GENERAL.: .
. Gramos %

Humedad ... «.v civeie wnearvnn ses onn «.290,00
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Cenizas ... ... .+ e s e e vee vv.. 1.00
Proteinas ... ... . .. 2.81
Extracto etéreo (grasas) . 0.34
Fibra cruda (celulosa) . - .. 1.60 "
Carbohldratos totales asxmllables ce . 4.25
MlNERALES
- Miligramos %
Calcio ... ... ... T CE R & N )
Fésforo . RIS ..66.00
Fierro ... .. RREETEE L . 3.70
VITAMINAS:
Miligr\amos “o
Caroteno . .. . 0.05
Tiamina ... ... . . 0.15
Ribloflavina .. . 010
Niacina ... T 0.79
Acxdo asc6rblco e i et e e e ... 150.00
o
ANALISIS GENERAL:
Gramos %
Humedad . ..90.70
Clenizas ... . ... 0.83
Proteinas .. .o ... 2,72
Fxtracto etéreo (grasas) .. 011
Fibra cruda (celulosa) . . 1.00
Carbohidratos totales asimilab]es e e . 4.64
MINERALES:
Calcio ... ... . e e e e e e e 24.00
Fésforo ... e e e e e 54.00
Fierro ... ... ... 0.92
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VITAMINAS

Miligramos %
Caroteno ... :vv viv v vee aun vee eee e oe. 0.01

Tiemina ... ... e her e e aee eee eae aa. 0008
Riboflavina ... ... ... ... it vhe vee vee 2e. 0,10
Niacina ... .. e e e et eee eee ea oa..,0.68

Acido aseérbico ... ... L. vie veh v we. ...82.00

COLINABO

BRASSICA CAMPESTRIS var. napobrassica, De
Candolle.

(Brassica cleracea var, caulorapa.)
]

Planta bastante cultivada en nuestros huertos, como
hortaliza, por sus raices que son dulces y sabrosas; y se culti-
va las variedades: "‘Colinabo blanco”’, que es muy productivo,
3y 'Colinabo blanco de Viena'', que es grande, blanco y de
rulpa fina, de calidad superior y con pocas hojas. Los Csli-
nabos son de uso general entre nosotros, y mas apreciados que
los Nabos; y las hojas tiernas pueden ser usadas en sustitu-
cién de los “‘repollos’” para preparar ensaladas.

La ratz del Colinabo contiene sales de fierro, de fés-
foro y de calcio; y entre las vitaminas se destaca la vitamina

e
ANALISIS GENERAL.:

“r
Gramos %

Humedad ... ... ... ... ... .. ... ....89.50
CeNIZAS « o+ vt eee et e e e e e .. 086
Proteinas ... ... © i i it it iih e e . 32
Extracto etéreo (g;asas) N | A T
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ... —

Carbohidratos totales ... ... ... ... ... ... 6.36
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PRENTR MINERALES: Do e

T
AR

Calcio « vt vve st et hee e v e ees e
Fésforo ... ... cvs iaNardds et ..47.00

Fi.uo ves s se e s e ses sae sas sse e v ee l.24

.-»Miligramos %

O B IR A

VITAMINAS:

o e o " Mﬂxgramos %

CQIOteno - er eenieas cas ney eenves we. 0.02

TIBMINA « .+ o s eae neense s ney, o ne e 0.00

Riboflavina .. .. ... ... ... .. L L ""Oi04
Niacina ... «.+ - B S P 3

Acido ascérbico ... ... ... L. Ll Ll L. Ll

o

Pmtem“ L TR .i';y'..
Extracto etéreo (grasas) e e e e
Fibra cruda (celulosa) . e

Carbohidratos totales asxmﬂables . S ... 6.54

o S MINERALES: |
‘,:U Miligramos %~
Calcio .. e i e e e e e e

Fésforo ... vvv oot thv i i e i e e
Fierro oo cev vvon oay emaeniio

VITAMINAS:

Miligramos %
. 0.03
. 0.10

I
CAroteNO .« v et et e i e aee e s
TTIEMINA « v v et s e e e e hee e e st
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Riboflavina ... ... ... P ¢ X § 1
Niacina ... ... ... cov vviue v e wus L. 0,40
Acido asedrbico ... ... ... ... cee . ... L. ..04,09

e COL MORADA
BRASSICA CAMPESTRIS, Linnacus.

Planta cultivada como hortaliza, de la que se utilizan
las hojas corgio alimenticias, como las de la Col.

Esta Col contiene sales de fierro, de fésforo y de cal-
cio; y pequenas cantidades de vitaminas.

ANALISIS GENERAL.:

Gramos %
Humedad ... ... ... ... ... ... ... ... ...90.10
Cemizas ... ... «v. v vt vee vue +a. ... 0.88
Proteinas ... ... ... it vt i e e we. 2,62

Extracto ctéreo (grasas) ... ..e ... ... .... 0.13

Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... .... L1

Carbohidratos totales asimilables . . ceeee e 5.16
MINERALES:

Miligramos %
Calcio ... ... .t il i i vee e v ... 31000
Fésforo ... ... ... e e e e e e 44.00
Fierro .. ... ... i i i i e e 1.73

VITAMINAS:

‘ Miligramos %
Caroteno ... ..: .t vir tee e e e 0...0.02
Tiamina ... c.v tet vih e e e e ees .. 016
Riboflavina ... ... ... ... v vt ver vl ...0.04
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NigCInB v cv vve tvs ter vee wid san sae oee +..0.44
Acido ascdrbico ... ... i et veh tee ees e —

( CUNDEAMOR
MOMORDICA CHARANTIA, Linnaeus.

Planta trepadora, de la familia de las Cucurbitaceas,
herbacea, provista de zarcillos, bastante cultivada por sus fru-
tos; hojas alternas, pecioladas, reniformes, rugosas, de 7 lébu-
los, pubescentes o lampifnas; flores largo-pedunculadas, axi-
Jures, de 2.5 cm. en cruz, de color amarillo; fruto ovéideo
o fusiforme, carnoso, de superficie tuberculada, de color
amarillo-naranjado cuando madura, hasta de 15 cm. de lar-
go, que se abre elasticamente; numerosas semillas amarillen-
tas, cubiertas de una pulpa roja, dulce y comible. Los frutos
tiernos, cocinados, son comidos como verdura; la pulpa que
rodea las semillas.es muy apetecida por los pajaros, por lo
que los frutos maduros gon utilizados para alimentar a algu-
nas aves enjauladas. ’

Esta planta también es conocida con otros nombres
vulgares: Bélsamo, Catajera, Cosquelite, Cundeamor gran-
de, Pepino(Sinaloa), “Yakunah-ax".

La '‘cascara’” del Cundeamor contiene sales de fierro,
de calcio y de fésforo; y entre las vitaminas, suficiente de la

-.cC". . ‘.
ANALISIS GENERAL

Gramos %
Flumedad ... ... ... ... vt vvh v ve. ...93.40
Cenizas ... ... “i. i v v v e ... 0.82
Proteinas ... ... vvi vit eie e vee oue ... 0.87
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... ... .. 0.16
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ... 1.24
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ... '3.51
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MINERALES:

Miligramos %

Calcio ... ... e et e e e e ee 0026000

Fésforo ... .. v it it it e e e 34.00

Fierro .. ... ... .. oo ... e e e eee. 1,72
VITAMINAS:

Miligramos S5

Caroteno ... ... ... “v. vir i vee eew ... 0.006

0.08

Tiamina . o0 vt cve e vt tae e ees eee e
Riboflavina .. ... ..t vt vt tie vnr vne ... 0.06
Niacina .. . 0.27

Acido ascérbico .. ... c.v i ceh cee ve. ...51.00

“CHA’AK"”
(Sagi)

MARANTA ARUNDINACEA, Linnaeus.

Planta herbacea, de la familia de las Marantaceas, del-
gada, ramificada, tuberosa, de 60.a 90 cm. de alto, bastante
cultivada por su valor comercial; hojas grandes de largos pe-
ciolos, aovado-oblongas a aovado-lanceoladas y acuminadas,
con la base redondeada o truncada; flores blancas en un ma-
nojo abierto, con el labio superior arredondeado; estaminn-
dia sobrepasando la corela; rizoma con fécula alimenticia muy
epreciada, una de las fuentes de ‘‘arrurruz’”’ (arrow-root).
l.os rizomas, que salcochados comemos con frecuencia, son
ricos en carbohidratos asimilables, fierro, calcio, fésforo y vi-
tamina “'C"". '

El “Cha’ak” también tiene los siguientes nombres vul-
gares: Llerenes, Platanillo (Sinaloa), Quento, Sagi(Yucatin),
Sagli cimarrén(Tabasco), Suco(Tabasco), Viuxita(Oaxaca),

Yuquilla(Cuba).
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ANALISIS GENERAL:

, . - Gramos %
Humedad ... .,. ... ... ... .0 vet vus +..57.20
Cenizas ... . .v it vt v cei o eee eesee. 129,
Pioteinas ... ... . tih e veh emeies oa. 2.43
Lxtracto etéreo (grasas) ... :v. cvv vive oo . 0.13
Fibra cruda (celulosa) ..., ... ... ... ... ... 1.92
Carbohidratos totales asimilables ... ... .....37.03

MINERALES:

Miligramos ',""(;7
Caleio - v v v v it e e i e e e ... 20000
résforo...................v..........24.(.'0
Fierro .. o oon ol il e i e e e L 32D

VITAMINAS:
Miligramos 2
Caroteno ... ... ... O e e e i 0.00
Tiamina ... ... e e e e e e ...0.08
Riboflavina ... ... ... ... ... vt vve «v. ...0.03
Niacina ... v ve civ tie ter v e ...I......0.66

Acido ascérbico ... ... ... ... veh e ... ...9.00

CHAYA

CNIDOSCOLUS CHAYAMANSA, McVaugh.

(Jatropha urens, var. inermis, Calvino).

Arbusto muy comin, de la familia de las Euforbiaceas,
suculento, casi lampifio, de 2 a 3 metros de alto con las ra-
mas aproximadamente de 1 cm. de didmetro cerca de las
puntas; médula gruesa y blanca; pocos pelos mordicantes;
hojas largo-pecioladas, mas anchas que largas, tri-lobadas mais
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v

alla de la mitad; inflorescencia en cimas casi tri-horquilladas,

ccn las flores pistiladas en la horquilla basal; bracteas diminu-

tas; flores pistiladas divididas en 5 16bulos estrechamente

cliptico-redondeados, recurvados, blancos, menudamente pu-

berulentos por fuera; ovario como de 3 mm. de largo; estilos
e 3 a 4 mm. de largo, cortamente coherentes, en la base; .
glandula anular, més o menos sésil, casi de 1.5 mm. de dia-

metro y la mitad de alto; estaminodia subulada arrimada al

vvario, casi de 1.5 mm. de largo; frutos maduros descononci-

dos. Esta planta es muy conocida y apreciada entre nosotrcs;

y sus hojas han sido utilizadas como alimento desde el tiem-

po de los antiguos mayas, segiin que en 'Relacién de las Co-

sas de Yucatan'', por Fray Diego de Landa, se encuentra un

pasaje que a la letra dice: "'Hay otro género de arbol que in-

dio (8) y espafioles llaman chayas, que crecen tanto como hi-

pueras y lo parecen en alguna manera; las hojas de este Ar

Lol comen generalmente los indios y espaiioles, de la misma

sucrte gue coles y berzas, aunque no son de tanto gusto;...”

‘'odavia en nucstros dias esta planta es muy usada en nues-

tra alimentacién; y sus hojas, princigalmente las tiernas, con

todo y peciolo, se come como la acelga y la espinaca en pla-,
tillos regionales. La Chaya constituye un alimento sabroso y ba’
rato, durante todo el afio, y por eso ‘es rara la casa, principal-
riente de los obreros y de los campesinos, que no tenga '‘sus
matas de chaya’. Las hojas de chaya son empleadas en di-
versos guisos, ya salcochadas, ya fritas; entre los platillos ve-
gionales tenemos el sabroso ‘“Ts’otobilchay”, condimentado
con polvo de “pepita menuda’ (semillas de calabaza). Tam-
bién es un alimento apetecido por las aves de corral. .

El examen bromatolégico d/e esta planta indica que con-
tiene suficiente cantidad de elementos nutritivos; maxime las
vitaminas que debe encerrar como alimento verde, segiin diji-
mos en otras ocasiones; y que el Dr. McVaugh confirma, en
uno de sus trabajos, como puede verse: ‘‘Peculiar interés se
asigna a la comible *‘chaya’ porque segin un reciente ‘repor-
te las partes comibles, hojms tiernas y renuevos, contienen
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considerable cantidad de vitamina "‘C”, lo que. sugiere. que-
pueden constituir una apreciable fuente potencial de alimento
aqui en Estados Unidos y cualquiera otra parte”’. Ademas
contiene buena cantidad de fierro, fésforo y calcio. Tiene pro-
piedades medicinales y hemos ‘podido’ comprobar que es un
buen diurético y es laxante.

El nombre espanolizado Chaya viene del nombre ma-

ya “Chay’’; sus otros nombres vulgares son: Chaya' col, Cha-
cha manasa, “Kiki- chny"
. Como lo comprueb'i el analisis que sigue, las hojas
completas de Chaya contienen sales de fierro, de fésforo 'y
bastante de las de calcio; entre sus vitaminas se destacan la
vitamina A" y, sobre todo, la vxtamma “C".

ANALISIS GENERAL.:

C-ramos’,’/(-‘.
Humedad ... ... .\t vii vt ier eee e L 79000
Ccnizas...,........'.................165

Proteinas ... ... .. B . 5
Fxtracto etéreo (grasns) e eee e e ... 193
Fibra cruda (celulosa) ... ... e Cee e 1.94
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ... 7.23
MINERALES:
N[iligrs;mos N
Caleio « v vev s e e e e e e . 421,00
Fésforo-.-..‘.-a...............'....'....63.0()i
Fiefro.'...i. II.6."
' VITAMINAS ,
. | .Miligramos %
Ca_roteno R R R e Pei we v sea et e e 8.52
. . 023

Tiamina . .o v v v vn et i e e .
Ribo“ﬂVinl ‘e a e saa e a s sde we e .‘_....n‘-r'»‘btv.,- . e, 0.35;
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Niacing v .o v% v wdy wiitiin e, S ved vieaies 174

Acido ascorbiéo . o L iii . iy e e Wy .274.00

e . . '

CHAYOTERA

" SECHiUM EDULE. (Jacg.), Swartz., ‘
1(Chayota edulis, Jacq.)

Planta mexicana de la. familia de las C;icurbiticeaS'
planta trepadora grande, herbacea vivaz, con zarcillos tri-
qumn fndos cultivada por los mdxgenas desde la antlguedad
reices gruesas ovéideas e irregulares, de color amarillento;
hojas grandes, acorazonadas angulosas o lobuladas, puntia-
gudas, escabrosas y con nervadura clara;. inflorescencia en
racimos axilares de pequeiias flores masculinas, con una flor
femenina en el mismo eje; las flores masculinas tienen el ca-
Iz en forma de copa con 5 divisiones, un disco con 10 lineas
clevadas, la corola regular, quinti-partida, amarilla y con los
segmentos ovalado-lanceolados o agudos, y con 10 glandulas
nectanferas, estambres monadelfos,fcon 5 anteras libres, una,
uni-locular y las otras bi-loculares; las floxes .femeninas, como
ya dijimos, son solitarias en el mismo racimo, c¢cn el caliz y .
la corola semejantes a los de las flores masculinas, ovario uni
lccular, alargado, terminado ‘en-una cabezuela con 6 16bulos
cncorvados; évulo solitario, pendiente; fruto carnoso, ovéi-
deo, piriforme o casi esférico de 10 a 20 cm. y ain mas de
lengitud, de cdscara amarillenta, blanca, verdosa o verde (cla-.
ro 'u obscuro) provista comunmente de espinas mis o menos-
largas'y rigidas, como en la variedad verde, y en otras es lisa.
Ja superficie. El fruto lleva una semilla ovéidea, grande, muy
aplanada, lisa y feculenta, qudigérmipa en el fruto “‘aun antes
de que éste se desprenda de la planta’. Las flores son melife-
ras y' muy: buseadas por abejas, avispas y otros insectos; son
comibles en “platos preparados con huevos™. En algunos lu-
gares "‘los retofios pueden comerse como espérragos’. L.os
fiutos, (llamados chayotes), cocinados, son comibles 'yi muy-
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apreciados en la alimentacién. La raiz, llamada Camochayote
Cueza (Chiapas, Tabasco), Chmchayote (*) Choyotcst]e e
|:hinta(Guatemala), es feculenta y usada también como ali-’
mento y conticne de 18 a 25 %, de fécula. "Esta fécula es de
facil digestiéon y recomendable para nifios y enfermos, en sus-
titucién del ‘sagd’”.

Entre nosotros el Chayote, salcochado o frito, es muy
usado en la alimentacién; hace una excelente ensalada y sir-
ve para preparar las sabrosas “chancletas de chayote y un
exquisito puding. .

La Chayotera también es conocida con loa siguientes
rombres vulgares: Apupu(Mlchoacan) Chayota(Antlllas\
Chayote, Chayote blanco, Chayote pelén, Chayote verde,
Chayotli (nombre nativo), Chocho, Choko, Chouchoute, Chu-
chu, Giiisquil(Guatemala) “K’iix-pach-k'wum”’, Pataste (Gua-
temala, Honduras), Pipinella, Tayote(Puerto Rico), Xuxu..

El fruto de la Chayotera contiene sales de fierro, cal
cio y fésforo y ademas de otras vitaminas es rico en vitami-

a "C". A este fruto se le atribuyen propiedades diuréticas.

Fruto. .

ANALISIS GENERAL:

Gramos %

Humedad ... ... ... e e mih eee o0...88.80

Cenizas ... . e e e e e e 0.36

Proteinas ... .. o vie ot eun Cee e 1.19

Extracto etéreo (grasas) et ehe eee eaees 0012

Fibra cruda. (celulosa) . T | 2 I

Carbohidratos totales asumx].ablea e e eeeen 8.62
MINERALES:

P Miligramos %
Culcio ... ..o vu. et eee e e eee wee 0 19.00

(%) Véase el analisis respectivo.. .
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Fésforo ... ..
Fierro ...

..36.00
. 2.08

" VITAMINAS:

Caroteno ... ... .
Tiamina . . .
Riboflavina . ..
Niacina .

Acida ascérbico ... L. ... ...

. Miligramos
. 0.90
... 003
. 0.05
.0.35
.14.30

:Pgntas de Tallq.

ANALISIS GENERAL:

Humedad
Cenizas ... ...
Proteinas ... ... ..

Extracto etéreo (grasas)

Fibra cruda (celulosa) .

Carbohldrntos totales as:mllables “es

Calcio ...
Féeforo
Fierro ...

Caroteno ..
Tiamina . .
Riboflavina .

Gramos %

..89.98
ve Teae e e 1.30
.. .. L1
s .. 0.24
... 1.20
.. 6.17
MINERALES:
...Miligramon %
. e oeee »..49.30
............... . ...90.50
] ¢ e 4.87
VITAMINAS:"
Miligramos %
1.44
... 0.09
we vemeee os. 0,19
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Niacina ... ... ... ... ... ... 1.02

Acido ‘ascérbico ... ... ... ... o4 ear .. ... 1590
- Raiz

‘Como dijimos anteriormente, la raiz de la.Chayote-
re, bien desarrollada contiene substancias alimenticias, con 18
w 259 de fécula, comunmente empleada para la nutricién hu-
mana. ''Esta fécula es 'de mas facil digestién y recomendabls
pera nifios y enfermos, en substitucién del sagi™.

.La raiz de la ‘Chayotera también es désignada con
otros nombres vulgares: Camochayote, Cueza(Chiapas, .l'a-.
basco), Chinchayote, Choyotestle, . lchiﬁta(Guatérﬁéla).l .
" Esta raiz contiene sales de f.ielfro. cqlcio y fésforo: y

cutre otras vitaminas, la vitamina "“C". \

ANALISIS GENERAL.:

™ "
Gramos Y5,

Fumedad - .. .er o oei ot oen e ... 69.80

Cenizas ... ... ... ... teuiivnn v vun el 17
Proteinas ... ... ¢, it tie vih eee e ol 131

Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... ... ... 0.03
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... ... ... 0.03
Fibra cruda (celulosa) ... .. s see ees eee 4a. 3.70
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ...23.99

MINERALES:
Miligramos %

0 17.50
Fésforo ... ... .. v tit vir v . we. ...51.60
Frerro oo v in o i it i e e e e v, 2.2B
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VITAMINAS:

Caroteno ..

Tiamina ...

Riboflavina .

Niacina' .. .0 v ave o
Acido ascérbico ... ..

O

ANALISIS GENERAL;

FHumedad ... .

Cenizas ... .

Fioteinas ... ..% ... ..

Extracto etéreo (grasas) ... ... ..
Fibra cruda (celulosa) ... . .
Carbohidratos totales asimilahles ... ..

MINERALES:
Calcio «vv vvv ver tvn ... . .
Foésforo ... .. ¢
Fierro ... ... ... ...

VITAMINAS:;

Caroteno , .. ... .

Tiamina ... 2 ev vih b e e e

Riboflavina ... ...
Niacina ... «vv vor vee vee o

Acido ascdrbico ... ... v e de. ..

O

Raiz

v ANALISIS GENERAL.:

Humedad e s es ehs see swet e
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Miligramos %
. 0.90
0.06

.. 7160

1.04
1.16 -

R R 1)

co. 0.41

e 0. 23.69

Miligramos %%

. 5.60
. ...81.90
1.63

Miligramos %
- . .00
eie en. 007
oo 0. 0003
1.09

. ... 21,30

Gramos %

v oeee 269,00



CenlZBS « v vt v v er 10 bee v s san sesaendl
Frotefnas ... ... ... ... & '

Extracto etéreo (grasas) ... ... ... o0 uuunn - 0.10.
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ... 0.60
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ...26.08

MINERALES: -
' Miligramos %
Calcio v v v el eee ae e ....8.00
Fésforo ... ce e e ... 75.00
Fierro ... ... h e eee me N
VITAMINAS: ¥
M;ligramos ’,'?;
Caroteno &+ v + v v v v vt sae ces s s e . 0.00
' . 0.08

TiaMINA + o0 vvn cen Sae seeiaee bea aee waa oen
Riboflavina ... oo co. Lel coiiane eee sen ... 0.05
... 095

Miacind ... veov coe g ces e dene e )
Acido ascérbico .. ... Ll e iee ....172.50

CHICHARO
PISUM SATIVUM, Linnaeus.

Planta anual, originaria del Viejo Mundo, de la fami-
la de las Legumjnosas, trepadora, .cult_ilvada por sus semillas
alimenticias; tallo lampifio, glauco, delgado, hyeco, de 25 a 30
cm. de altura en las variedades enanas, y alcanza hasta 2
retros en las variedades ramificadas; estipulas grandes, an-
chas. hojosas, que rodean al peciolo a manera de collar; hojas
compuestas de 2 a 3 pares de hojuelas aovadas a ovaladas,
terminadas en zarcillo; inflorescencia de pocas flores papilia-
néceas, blancas o violaceas, axilares, solitarias o en un pé-
diinculo de 2 o 3; vainas rectas o ligeramente aplanadas .y de
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5 a 10 cm. de largo por | & 2 em.. de ancho: arqueadas en
unas variedades revestidas interiormente de una ‘membrana
apergaminada, y. en otras blandas y sin pergamino, _pdr lo
que son mas estimadas; 6 a 12 semillas en cada vuina, globo-
sas, lisas o arrugadas, blancuzcas, amarillentas o verdosas,
alimenticias. '

Hay que advertir que las variedades de Chicharo de

fiores blancas casi son las tnicas cultivadas como "‘potajeras’’:
y las variedades de flor de color de violeta més bien son en:-
pleadas como plantas forrajeras o como plantas ornamenta-
Jes. ' . o .
Las semillas de Chicharo son muy empleadas en la ali-
mentacién; son feculentas y ricas en materias azoadas digeri-
Lles; contienen 33 % de almidén y 22% de proteina asimila-
Lle; contienen fierro, calcio y una buena cantidad de fésforo:
vitaminas A", "B'", “C" y "G", destacAndose en buena pro-
porcién la vitamina “'C"'; lo que nos hace pensar que estas se-
millas constituyen un alimento de alto valor nutritivo, 'y su-
gerimos que deben ser utilizadas en nuestra alimentacién con
la frecuencia que se pueda.. e - :

‘Las semillas de Chicharo, que conshtuyen los. chlcha-
ros, del comercio, se utilizan en estado fresco, antes de su ma-
clurez, o secas y desprovxstas de su pelicula; y en los *'chicha-
ros para ‘‘ejote’”, la misma vaina entera es comida con las se-
raillas que encierra; ambas en estado muy tierno. Los '‘chicha-
108"’ son utilizados en numerosos guisos; quien haya saborea-
do los ""Chicharos en mantequilla” no podra olvidar facilmen-
te este delicioso manjar.

- Sus otros nombres vulgares son: Alver)a, Alverjén,

Guisante, Pea, Petit- pms(Francxa)

1

" ANALISIS GENERAL: -

RS Lt ‘. Gramas %
Humedad ... v v vie ves vnd ved wes 4..95.90
Cenizas .. . . v eTe et e e i e e e 0,42
Proteinas . i cWv v cve cvi ann ainv aes vuo11.20



Extracto ectéreo (grasas): ... ......w aas ... U0.26
Fibra cruda (celulosa) ... ... oo wive vue o0 374
Carbohidratos totales asimilables ... ...-... ...28.48

MINERALES: .

Miligramos 7o

Caleto ..o v vv vh v vel ... 29.00
:Fésforo ... ... 186,00
Fierro ... «vv oo .. 1.42
VITAMINAS:

Miligra{nds %o

Caroleno . .« v vt ver cen e s .0.46
Tiamina .. . 03_‘
.. 0.0

Riboflavina ... ceeee
NiBCINE . oo vvr vee see sen eee eae sae s aaes 2.20

Acido -ascérbico ... L L el e e e e

CHICARO DE ARBOL
CANAJUS INDICUS, Sprengel.

" (Cytisus cajan, Linn.)

(Cajanus cajan, Millsp,)

Arbusto erguido, probablemente originario de Africa,
de la familia de las Leguminosas, cultivado, que se da muy
bien en nuestro Estado, de 1 a 3 metros de alto; hojas pina-
das, tri-foliadas, con las hojuelas aovadas u oblongas, de 3
a 8 cm. de largo, agudas, puberulentas o sub-tomentosas y
provistas de glandulas por debajo; inflorescencia en cortos ra-
cimos axilares de flores grandes, amarillas, a menudo listadas

o tefiidas de color anaranjado o rojo; fruto oblongo-lineal.



comprimido, continuo, bi-valvado, pilosos. eemillas- pequeiias,
gnaes o lzonadas, alimenticias. - ol e g

- Esta planta es extensamente- cultivada en la.l reglonea
tropicales por sus =er.illas, ¢ como forrajera; muy cultivada
en Jamaica, '‘donde se tish ‘cotho base principal de alimenta-
cién de la poblacién negra de csa Isla. Se produce muy bien
en Yucatén, ‘donde se suele plantar en las milpas a las caidas
de las lluvias™, )

El Chicharo de arbol varia en altura y en el cardcter de
sus ‘semillas; semillas que son elimenticias, ‘‘excelentes y sa-
ludables”, que pueden ser comidas verdes .o sazones, como
las del Chicharo comitn; semillas que contienen, ademas de
proteinas y carbohidratds”asimilables, fierro, buena cantidad
de calcio y més de fésforo, sin faltar algunas vitaminas.

" . Esta’ planta alimenticia también es conocida con lcs
siguientes nombres vulgares: Chicharos(Venezuela), Frijol
de palo(Costa Rica, Nicaragua, Panama), Frijol guandus(Co-
lembia), Frijolillo(Costa Rica), Gandul(Cuba), Gandures
v('Pu't‘:rtd'Rico), Garbanzo falso(Nicaragua), Guandd(Costa
Rica, Puerto Rico), Pigeon-pea(pogque las paldmas son “afi-
cionadas a.las semillas), Quimbolillo(Costa Rica), Quincon-
cho(VeneZucla) Y, TlmO]l“O(COStB Rl;:a)‘ .

ANALlSlS GE.NERALf

- i " ) “'7\
. Cocid aes s w01, Gramos 95
Humedad ... ... ... ... ..o ... e wme e ,1.40
VAR R T TR
Cenizas .., ... e eI 390
Prateinaa ... ... ...ive s R PR ..17.60
Extracto etereo (grasas) _l.“.‘ PRI TR core 1.67 |
Fibra cruda (celulosa) Cer g S s s 8.63'
123 BT S F T e
Carbohidratos totales as:mllab]cs e gl e 66,80 .
e MlNER’ALESJ o
e v "'v-""‘. ‘/'\::' Y g _"' U S S I A R
» g cbhneon e e e Miligremonn S

Ca]ei'b," ,'. Wl ".’l‘é. I e ,; CRTIRNL ee e s e W e b 155 00
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-

[~6nf0xo S0 S0e s ee Yes ses ses see e e --.227-00

FIeITO cv v’ ter sae sns sun sen aos eoe sas oo 5.10
. i .
VITAMINAS:
Miligramos %
CBroteNO . v svv cos sar cae sse vae sas see »..0.07
Tiaming « .. ceo ves tvr cue cre aas ans sae ++.075
....0.17

Riboflavina ... ... o0 tht teh tve aee aen
NiaCina « -« vve cva toe ven sne ses aae e +..2.00

Acidoascoérbico .. ... ... L Ll Ll Ll el 0 —
¢

CHILACAYOTE

CUCURBITA FICIFOLIA, Bouché.

(Cucirbita melanosperma, A. Br.)

Planta nativa de Asia, de la familia de las Cucurbita-
ceas, cultivada en algunos huertos, rastrera o trepadora pe-
renne, de tallo largo, robusto, erizado-piloso, que en veces
_ge torna lefioso; hojas grandes de contorno aovado o sub-or
Licular, acorazonadas en la base, quintilobadas y con los se-
nos redondeados, de color verde pilido y & menudo jaspea-
aas; flores grandes, amarillas, uni-sexuales con el caliz de tubo
corto y campanulado: las masculinas con 3 estambres inser-
tados en el fondo del ciliz, de filamentos libres y anteras i
peales confluentes en una cabezuela, con celdas largas y fle-
xuosas, y las femeninas con ovario infero, oblongo, con 3 pla-
centas de numerosos 6vulos horizontales y corto estilo con 3
estigmas; fruto grande (como una sandia), carnoso, ovéideo,
redondeado, blanco-rayado, con la pulpa blanca; semillas no-
vadas, negras. Una variedad mexicana tiene semillas de 2 ve-
ces del tamafio de las del tipo.

El fruto tierno y cocido es comido como verdura, en
ensaladas o en diversos guisos;'y sazén, es usado para hacer
dulces; en Guatemala es usado “para preparar un refresco
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delicioso y para hacer los dulces llamados ‘‘cubiertos™.
El fruto del Chilacayote contiene sales de calcio y de

fésforo, y vitamina "'C’,

Esia planta también es conocida con los nombres Ci-

dracayote(Jalisco), Huicoy (Guatemala), Mail(Chiapas) .

ANALISIS GENERAL.:

FHumedad ...

Cenizas ... .

Proteinas ...
Extracto etéreo (grasas) ... .
Fibra cruda (celulosa) ... ..
Carbohidratos totales asimilables . .

MINERALES:
Calcio ... ... ... e e g e
Fésforo ... . ..
Fierro ... .. I T I

VITAMINAS:

Caroteno ... ...
Tiamina . .

Riboflavina ... ...

NiBcing . o0 vt ie vt v e v er bee hee e e

Acido ascérbico ... ...

CHILES

Gramos %

....95.50
. 0.52
.o L2
... 017
... 0.33
. 2.36

Miligramaos 72

......... 12.0¢

. ...32.00

....... e 0.75-

Miligramos 9.

. 0.03
. ... 0.03
. ...-0.05
0.30

Chile, que los espafioles derivaron del Nahuatlace
Chilli, es el nombre vulgar con que los mexicanos designamos a
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un grupo de plantas, originariamente de la América tropical,
que forman el género Cépeicum, de la familia de las Solané-
ceas; género compuesto de plantas herbaceas anuales o pe-
rennes, en veces lefiosas en su base, de 30 a 180 cm. de alto;
hojas pecioladas, enteras, acvadas.o sub-elipticas, acumina-
cas; flores solitarias o reunidas en pequeiios grupos, blancas o
blanco-verdosas, raramente violaceas; caliz corto, entero o
quinti-dentado; corola quinti-partida, rotada, con los 1ébules
valvados; 5 (6-7) estambres de filamentos filiformes y ante-
ras azulosas, dehiscentes longitudinalmente; ovario original-
ruente bi-tri-loculado; frutqs'exlremadhment‘e variados en te-
mafo, forma y color, que contiene muchas semillas y son mas
o menos picantes el pericarpio y las semillas que se encuentran
rcunidas en una columna central. ‘

Como 90 especies han sido nominadas en ¢l género
Capsicum, muchas de las cuales ahora son consideradas como
formas de algunas especies, porque éstas todavia no estan cla-
mente sefialadas; y puede decirse que de ellas sélo figuran:
Capsicum, annuum, Causicumn frutescens y Céapsicum longum,
con sus numerosas varieglades'’, que son consideradas comio
cepecies por algunos autores; Capsicum annuum comprende
plantas anuales o bienales y Capsncnm frulescens a las peren

nes. ("‘)

Estas plantas son muy cultlvadas y de gran interés ali-
menticio por sus vitaminas. En nuestra Peninsula son cul-
tivadas varias de ellas como Chile ancho, Chile boton,
Chile colorado o ‘‘Chak-ik”, Chile dulce o Ch'uhuk'ik’”, Chile
grande, Chile habanero o “T¢'its’ik-ik”, Chile jalapeiio, Chi
le largo o “X-katik”, Chile morado, Chile mulato, Chile ver-
de o “Ya'axik”, “Max”, o “Max-ik’, etc. Sus frutos, a ex-
cepcién del dulce, son picantes en diverso grado, distinguién-
dose por su bravura el * habanero y el “Max"’. Muchos guisos

(*) Para mas datos consltese el interesante estudio *‘Cultivo
del Chile”, por el Ing. Agronomo Ernesto Ruiz Erdo-
zain.—México.
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rcgionales son sazonados con chile, lo que les da un sabor muy
agradable, como el "chilmole”, el “K’abax-buul”’, = “K’ab-
ik'’, y otros muchos. )

El Chile también tiene los nombres vulgares Aji(Cuba
y Sur América), Axi, “Ik” (Peninsula de Yucatan), Pimiento,
Tazir.

Transcribimos, para que el lector se forme idea de lo
que es el Chile en nuestro p=ais, los siguientes interesantes con-
ceptos de personas conocedoras del asunto: “El chile es una
de lag plantas de hortaliza de mayor importancia en la Repu-
Llica mexicana, donde es consumida por un 90% cuando me:
nos de sus habitantes, en sustitucién de las mejores especies
usadas en Estados Unidos y Europa. Si su uso es limitado en-
ire la poblacién acomodada de las ciudades, que dispone de
¢lementos variados para su alimentacién, no sucede lo misnio
respecto de los campesinos y poblaciones indigenas del pais,
que en muchas épocas del afio no cuentan sino con maiz, fri-
jol, calabaza y algunas raices feculentas, y carecen por com-
pleto de carne y otros productos vegetales”. (Ing. Agr. Luis
Marin) . - .

Cuando arribaron los espafioles al Nuevo Mundo, los
aborigenes ya empleaban ampliamente el Chile de las diver-
sas especies o variedades en su acosumbrada alimentacién.
El Padre Ximénez, al referirse a esta planta desconocida en
¢l Viejo Mundo, escribe: “Los mexicanos llaman a esta plan-
ta “assi”’, que produce aquellas vaynillas que los de la ysla
Espafola llaman ‘“‘axi’’ y segun afirman algunos la llamaron
los antiguos ‘‘syliguastra” (Chilcuatla, bosque de chiles, chi-
ler) y los espanoles le llaman pimienta de las yndias, y atn Ar-
tuarto le nombra Capsicum, la cual yerua aunque a mucho que
se le trasplanté en Espafia donde la siembran y regalan, gene-
ralmente en los jardines y macetas no menos para ornarﬁcnto y
Luen parecer, que para usarla por apetito y condimento, pero
porque los yndios se hayan mucho mas generosos, y sirve para

la gana de comer, y para dar sabor y gusto & los manjares, en
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tanto extremo que no se hallard en las indias ninguna mesa
un chile sean a todos muy notorios...”” (Del Chile o pimienta

de las Indias) .

“El chile, de origen netamente mexicano, es uno de
los valores nacionales que aiin no sufre una apreciacién dehi
da, y se considera la mayor dc las veces, como un simple céus-
tico destinado a lastimar paladares y reservado su uso para
gustos estragados, cuando debiera ser considerado desde el
punto de vista opuesto, como algo medicinal en algunos ca-
gos, estimulante del apetito en otros, y una legumbre (?) que
modifica y amplia enormemente cualquier cocina, ademés de
tener la propiedad de caracteristicas finisimas que en nada
molesa al paladar més fino™. ""No tan sélo debe verse comno
¢l acompanante inseparable de la alimentacién de nuestra
gente humilde que encuentra, en el uso del chile, el alimento
para tomar sue tortillas, memelas, tlacoyos, tacos®y gorditae
con que vive (el chile y el maiz son la base de la alimentacion
indigena), eino también algo trascendental por la variedad in-
finita que permite en guuado. moles, chilaquiles, chiles re:
lienos, salsas, condiment8s y aun usado como .especie (pi-
pienta) para legumbres y frutas, o agregado en bebidas, en
todo lo cual puede controlarse perfectamente la actividad que
le es caracteristica, hasta hacerla imperceptible o tolerable a
cualquier persone por delicada que sea'”, (Ing. Luls Azcue y

Mancera) .

“El chile posee distintas vitaminas, Hay chiles riqui:
simos en vitamina A", mucho més que la leche y que la
inantequilla que no la pierden cuando se les descrema con
agua de sal, como lo hace habilmente la mujer que quiere em-

r su buen sabor y nutrimentos pero no el cdustico de su
. picor. El analisis quimico pone muy en alto nuestros ricos i
moles, salsas y adobos que a muchos sélo parecen pintores-
coe cuando no plebeyos”. “'Es tal la riqueza del chile en vita-
wina A", que segin los dltimos y mas precisos analisis, en
una cucharada de sabrosa salsa se encuentra excedida la can-
tidad de vitamina A", necesaria pra todo un dia en la alj
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mentacién de un hombre ‘adulto. Con dificultad se ‘encontra:
ri otro alimento de tan gran riqueza, tan barato y tan facil
de tomar. No hay superlativo que baste para calificar tan gran
Londad"”. “Segiin investigaciones hechas en México y en to-
das partes, los chiles mis picantes son los que tienen menos
vitamina C, siendo los dulces los maés ricos. El dulce pimiento
tiene casi doce veces la cantidad de vitamina “‘C'”’ que el en-
dibalado piquin. El chile ancho tiene mas de tres veces la vita-
mina “C" que el pasilla y el mulato™. (Dr. Alfredo Ramos Es
pinosa). (*)

Mas, bac’iente lector, hay algo muy mas importante rela
tivo a la “"Benevolencia del Chile”’, que tan atinadamente se-
fiala este mismo autor, quien refiriéndose a ella escribe: ‘'El
hecho de que el chile no estimula la secrecién gastrica nos ex-
plica por qué entre nuestra gente de campo que lo toma pi-
cante con Yemasia, la Glcera redonda del estémago es un pe-
decimiento raro. Crgo que con dificultad se' encontrard un
condimento que tenga esta valiosa propiedad, pues todos tien-
den a excitar y sobreexcitar cuando se abusa de ellos la se-
crecién géstrica y asi se vuelve agresﬁ/a para el propio estéma-
go. Hay. que tener presente que en la agitacién e inquietud de
la vida moderna, el estémago.no escapa a la tensién nervicsa
volviéndose hipersensible. Muchos sufrimos-de hipercloridia
con sus agruras molestas y sus peligros. Es valioso, en conse-
cuencia, tener un rico condimento que no hostigue al estémago
sano’’. "En resumen, los que sabemos emplear elegantemente
el chile como condimento podemos disfrutar de una alimenta-
cién sabrosa al mismo tiempo que no provocadora de hiperse~
crecién (*). Si preferimos los chiles dulces o tomamos desfle-
mados los picantes, tomamos, més vitaminas y evitamos toda
accién revulsiva. Claro esta que si un ulceroso-toma chile pi- .
cante tiene que arderle su tlcera abierta como una herida y 1~ -
digo para recalcar el hecho curioso de que siendo la substancia"\‘

‘ (*) Sen;blanza mexicana. — Dr. Alfredo Ramos Espinosa.
—México. .
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picante del chile con propledades revulsivas sin embargo no
produce l'npersecrecnon gastnca como para confirmar la ex-
presién vulgar que dice: “"No le tengan miedo al chlle aunquc
lo vean colorado™. (¥)

Y seguimos con el mismo ilustrado e irénico escritor:
“Tenemos fama de condimentar los manjares méas picanies
del mundo y muchos no saben el por qué. Los labradores po-
bres que todos los dias del afio y de la vida toman las mismas
tortillas con los mismos frijoles slmplemente cocidos, para pa-
sar la alimentacién austera que no excita el gusto y con él la
gecrecién necesaria de saliva, acuden al chile picante que por
su mucho capsicol hace fluir artificialmente la saliva que fal"
ta”. "'Si hemos visto que los pobres de las tortillas y los fri-
ioles hacen un uso racional del picante, en las personas de al"
mentacién mas variada y mas sabrosa, tenemos que admitir
un simple proceso de imitacién; toman picante porque ven
que los primeros lo toman pero sin saber por qué’”. “El pican-
te crea necesidad, aunque por razones distintas a las que inter*
vienen en el acostumbramiento a las drogas enervantes. El que
come picante, progresivBmente va embotando la sensibilidad
de su boca y de su aparato digestivo y llega el momento en que
todo le sabe a trapo si no lleva la dosis creciente de chile, tan-
to mas grande a medida que la sensibilidad va siendo menor.
Asi es cé6mo, lo que quema la boca de una persona no acostum-
brhda a tomar chile picante, apenas sabe en la de un lisiado™.
“Y concluyo: si es un disparate desdeé el punto de vista cientifi-
cc el empleo del chile picante cuando se disfruta de una ali-
mentacién que por su buen y variado sabor basta por si misma
para que se haga agua la boca, desde el punto de vista artis-
lico es una tonteria echar a perder el sabor exquisito de un
menjar transformandolo en un revulsivo purgante. Los que

(*) Enlos “Anales del Instituto ‘de Biologia™ — 1935, el Dr.
Ehseo Ramirez y su colaborador De Lille, determinaron
que “la Capsicina estimula la motxvndad del estomago.
pero no la secrecién del jugo’ ghstrica”.
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piensan gque un 'mole para que lo sea debe picar, cometen el
error de los que creen que la mexicanidad esta en decir picar-
dias y echar balazos™.

Chile Bravo.
ANALISIS GENERAL.:
(Chile Habanero)

Gramos ‘.
Humedad ... ... ... ... il it eie e ...91.00
Cenizas ... t.. cvr tet tee tee eee eee ... 071
Proteinas ... ... ... tvv ittt et ter v oa. 2.25
Extracto etéreo (grasas) tee eer see ves 4., 0.83
Fibra cruda (celulosa) . e tee eee sa. ...1.60
Carbohidratos totales aolmxlablea cee eee ... 361

MINERALES:
Miligramos %
LY P 1 - X+ 14
Fésforo ... ... .. i it L ane see 00,2600
Fierro . toi vt tie tit vt eit aee e ae. 2,44

VITAMINAS:

) Miligramos %
Caroteno v .o vcv v cit tit tie bee vee ees 4. 0,53
Tiamina... .t oot vir v e e e eds wel 0T
Riboflavina ... ... ... ... ... ... ... ... ... 010
N | 4
Acido ascérbico ... ... ... ... L. L. L. L..94.00
0
Chile Dulce.
(“Ch’uhuk-ik")
ANALISIS GENERAL.:

: . e Miligramos 9
Humedad ... oy Jot ver ovle oee ven ovn +..90.80
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Cenizas « +« v ov tvh tue v v
Froteinas . .. ... ...

Extracto etéreo (grasas)

Fibra cruda (celuloea) . .
Carbohidratos totales asimilables e

MINERALES:

Calcio + vt it s ot e it e s e e

Fésforo ... ... .
Fierro ... ... ..

VITAMINAS:

Caroteno ... cvs s vs sse ote vss see vos
Timin."' L I ) LI LI BN ] LI 2N ¢ 00 LI I LI

----------------

Riboflavina

Nlﬂcln.--- L) s e 0o v o @ e0 0 s e g s 0 e,

Acido ascérbxco ee e
Chile Jalapedio,

ANALISIS GENERAL:

Humedad ... ... .0 tvi svt et ves var van

Cenizas ... ... ...
Proteinas ... ... ..

Extracto etéreo (gram) et et tee was e

Fibra cfuda (celulosa) .

Carbohidratos totales asimilablel ........

MINERALES:

Calcio «vv c v vie the e b e e e e

—12] —

... 054
.o 194
. 0.27
.. 1.87
. 4.58

Miligramos ¢
.16.50
..33.90.

. 2.88

Miligramos %

Ve e 0.56
L *t e 0:‘5
..0.06

¢ s 2 lolz
« e tlc74-00

Gramos %

o/

Miligramos ‘,r'
.38.00



Fésforo ... ... ... vvv vt v on.
Fierro’. ..

VITAMINAS:
Caroteno .. .
Tamina ... ...
Riboflavina ..
Niacina ... ...
Acido .ascérbico . »
——e

Chile Largo.

ANALISIS GENERAL

H’umedac‘| e e

Cenizas v v v v vee v b e e e

Proteinas ... ... ... ... ... .q@. -
Extracto etéreo (grasas) ... ... .
Fibra cruda (celulosa) ... ..
Carbohidratos totales asimilables . .

MINERALES:

Calcio v v v coir cv e e e e

Fosforo . oo v vv vt it e et tae eae e e

| RT3 ¢ £ R

Caroteno .......
Tiamina ... ... ..

Riboflavina ..
]

. ... 1100
. 3.50

Miligramos ¢~
. 0.18

..... 0.1'7

. 0.04

.. 0.50

. .- ..69.09

Cramos %9
. ...90.00
... .1.84
.... 2.68
. 0.2]
. 2.75
. 2.52

Miligramos %

Miligramos ¢
. 0.38
. 0.21
. 015



Niacira ... .,. .
Acidomscérbico ... ... i il vee v e ..

Humedad ... ... ... ..ttt vh viee ven

Cenizas. ... ...

. —O——
CHILE “Max"

Proteinas ... ... . ]
Extracto etéreo (grasas') e e
Fibra cruda (celulosa) ... ..
Carbohidratos totales asimilables . . .

MINERALES:

Calcio + v v vv tie vee e e

FOsfOro « v v v tit tit vee e e e e

B 2.'2

Ferro ... ...

Curoteno ...

TIRMINA v v cve eer s e e e e eee e

VITAMINAS:

Ribdflavina e e e e

Niacina ... ... ... ..
Acido ascérbico ... ... .. ...

Humedad ... ... ... cii vt ven oo us

“UX-kat-ik"
(Chile largo).

ANALISIS GENERAL:
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.. 0.30
*119.00

Gramos %
.58.40
.. 0.68
3.50
.. 3.76
...16.60
.. 17.06

Miligramos %o
. 64,00
...88.00

Miligramos %

w s 037
0.92
.. 0.10
.« 3.36

er e 2.220.00

Gramos

+ ...90.00



Cenizas . ..

Proteinas , .o 2.68
Extracto etéreo (grasas) ... ... . 0.21
Fibra cruda (celulosa) ... ... . 2.75
Carbohidratos totales asimilables . .. ,.. ... .... 2.56
MINERALES:
Miligramos %
Calcio ... ... ... R 1 X 1]
FOsforo .. vvv vt eie it eee e eee a. ...30.00
Fierro ... ... ... ... ... e e e e ... 3.56
VITAMINAS:
Miligramos S0
THAMINA . ev s ve con tor ene sat s0e cne v .. 0.21
CAroteno ... v vts 1o cu bes bes ees e v .. 038
Riboflavina ... ... e e e B | A )
NIBCINA o vv vvr vve v e vt s es wes son sas s 0.36
Acido ascérbico ... ... ... peagrtt e e v 119,50
CHIPILIN

CROTALARIA VITELLINA, Ker.

Planta herbécea grande, algunas veces sub-frutescente,
pubescente o lampifia, de la familia de las Leguminosas; hojas
alternas, de largos y delgados peciolos, compuestas de 3 ho-
juelas de 3 a 6 cm. de large por 1.5 a 2 cm. de ancho, pubes-
centes; inflorescencia en racimos terminales y opuestos a las
hojas; flores amarillas de 2 ‘em. de largo; legumbre pseudo-
cilindrice, asurcada por un lado, pubescente, terminada en una
cspina, de 2 cm. de largo'por 5 a 7 mm. de grueso, que se
abre en 2 valvas; 6 a 12 semillas pequefias, aplanadas, reni-

formes, de color castafio.
El Chipilin, conocido con este nombre en el Suresle
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ce nuestra Repiblica y en Guatemala, es cultivado por sus
}‘OJBO alimenticias, y empleado, principalmente, en tamales.

Los otros nombres vulgares de esta planta son: Cohe-
tillo (E1 Salvador), Chipilin cimarrén(Tabasco), “Kahum-tu-
ub”, Quiebra-plato(Costa Rica), “Sol-och" Tronador(Sma
loa), Una del diablo (Costa Rica).

ANALISIS GENERAL:"

Gramos %

Humedad ... ... ... ... o0t vut s .., ..281.20
Cenizas ... vov vvn . .. 1.6}
Proteinas ... ... ... ... . .. 6.68
Extracto etéreo (grasas) . .. 0.76
Fibra cruda (celulosa) . . . 2.23
Carbohidratos totales awmlables A . 7
MINERALES:"

. Miligramos 7.
Caleio « vt vvr it te e e e e e ..263.00
Foésforo ... . o ..78.00

.. 8.61

Fierro ... ... ..

VITAMINAS:

Miligramos %

Caroteno ... .t ev vt cie e e e e e 6.96
Tiamina . e . e 0.31
Riboflavina ... ... ... ... ... ... ... ... «.. 0.59
NIBCIBB v v vvd ver et ves e aee v 2.11
123.00

Acido ascérbica

CHOCOLATE
El Chocolate, nombre espaiiolizado dcl. Nahuat]l cho-
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colatl, es la masa fina que se obtiene al moler las almendras
del Cacao después de eer tostadas y descascaradas; y para
dar més consistencia al producto o para aumentar el rendi
miento se ha acostumbrado anadule cacahuate ‘tostado,, maiz
tostada y atin un poco de harina de trigo; y segiin la cant;dacl
de lo que se aiade se obtendra un chocolate més o menos 3a-
broso y nutritivo. Por lo general el chocolate es aromatizado
con un poco de canela; mas algunas personas prefieren la vai-
nilla. : )

Antiguamente, en algunas regiones de México, el cho-
colatl era preparado moliendo igual cantidad de almendras de
cacao y semillas de pochotl; y los mexicanos hinahuatlacos
acostumbraban perfumar el chocoléfe.}_-' otras bebidas hechas
con cacao ‘‘para realzar su sabor o hacerlas mas saludables’’
anadiendo frutos de “‘Mecaxéchitl” (Piper sanctum, Schlent ),
vainas de *‘Tlilxéchit]” (*) (Vainilla fragans (Salisb. ), Ames)
o flores de “Xochinacastli”” (¥*) (Cymbopétalum pendulifié-
rum, Baillon); y lo endulzaban con miel de abejas.

Como la Vainilla o Tlilxéchitl, a més de su agradable
perfume y-de su delicado eabor, pr%duce efectos eréticos, ern’
muy estimada en la corte de los soberanos del Anahuac; y los
conquistadores espafioles decian que "¢l Moctezuma Empera-
dor de México, después de comer, solia tomar esta bebida de
chocolate en vasos de oro, para estar més apto para entregar-
se a sus concubinas’’

(*) "Tlilxéchit!l” significa "'Flor negra'’, lo que dié origen a

la leyenda de la 'Orquidea negra’”, mas no porque la

- planta tenga sus flores de ese color sino en atencién al

. +color de sus largos frutos ya beneficiados, negros y mny
oloroaos y con propiedades afrodisiacas.

('”) “Xochinacastli significa “'Flor-oreja™ y fué mencionada
primieramente por Sahagun en 1509 bajo el nombre
“Teunacastli’”’, que significa "La sagrada oreja™; e infor
.mé que las flores eran valuadas por su o]or y por con”
dimentar el chocolate.
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Después de preparada la masa del chocolate se divi
de éste en tabletas cuadrangulares, en bolillos o en “‘tablillas’
circulares, de determinado peso; se les deja secar para luego
ger conservadas més o menos tiempo, sin a]teirarse: y .de, ellas
se toma diariamente la cantidad necesaria para ‘la alimenta-
cién familiar.

En la peninsula de Yucatén, comunmente no se aha-
de aziicar a la masa de cacao para que cada quien tome ‘‘el
chocolate a su gusto’” y hay quienes lo saborean con muy po-
co azicar o sin él. También generalmente, la porcién de ma-
ca €3 deshecha en un recipiente especial de madera (Guaya-
cin o Morera) lamado ° ‘batidor’”’ en que se desmenuza la
parte de la "tablilla” que se desee, se anade el azicar reque-
rido, se le echa encima la cantidad calculada de agua hxrvnen.
de y luego se bate rapidamente con ¢l “molinillo” (igualmer.-
te de madera)- que rueda; en uno y otro sentido, entre las pal-
mas de las manos, no solamente para mezclar el contenido si-
no también para "‘sacar mucha espuma’’, lo que prestigia a una
buena ‘‘chocolatera’’; luego se vierte en los pocillos, tazas o
jicaras para saborear el sgbrosa chocolate. Algunas personas
toman ¢! chocolate deshecho en leche (chocolate con leche)
lo que aumenta su poder alimenticio.

En tiempo atrés, de 3 a .5 de la tarde, las familias se
reunian a rezar el rosario; y luego, se regalaban con el apeti-
tcso chocolate acompanado de “‘pan bueno’' . caliente, tierno.
acabado de salir del horno; o los sefiores comerciantes acu-
dian a las buenas panaderias cercanas a sus establecimientos
para deleitarse con esa clasica merienda. Se cuenta que en exa
época, , or esta costumbre, se hizo famosa la Panaderia del
“Portal de Granos™™ de don Narciso Souza Avila; y se conta-
Bn que eran para oirse las charlas en estas reuniones chocola-
teras. . . joh témpora, oh mores!

El chocolate mezclado con atole da la sabrosa bebida
llamada ‘‘champurreado’.

El “chorote’” no es mas que e] pozole afiadido de un
poco de chocolate; comunmente sin dulce, porque se acostum-

— 127 —



bia tomarlo, al mismo tiempo que se saborea, con algin dul'
ce, o simplemente un pedazo de panela.

Como en Yucatan el chocolate es designado en len:
gua maya ‘‘Chulrua’”’, la bebida en que entra éste es denomr
nadn “Tanchaikua’”, que no es méas que un atole con cho-
colate, al que se afiade algunas pimientas de Tabasco y algu-
ros graaos de anis; bebida que comunmente sirve para acom:-
pabar algin tamal especial como el “Pibil-wa” y el “Pibil"’-po-
llo, platillos tipicos para el “Dia de difuntos’.

El chocolate ““como se trataba de un alimento de tan-
grande valer y exquisito sabor, no podia permanecer ajeno a
la conquista de los paladares espaiioles, aunque estos fuesen
de austeros frailes y misioneros o bien que estos los requirie
sen para contar con mayor fuerza”. (Ing. L. Azcue y M.)

A mediddos del siglo XVI fué introducido e] uso del
chocolate en el continente ecuropeo; y ya en el XVII esta bebi-
da americana era el desayuno general en Europa. Después el

‘ " Después Herndndez describela planta como nativa de
la ‘“‘tierra caliente”, ¥ que en tianguis o mercados de los in
cios nada se encuentra més frecuentemente o més altamente
apreciado como estas flores “'que acostumbran proporcionar el
mayor. encanto y sabor, al mismo tiempo con un muy fragan-
t~ olor y sabor & aquella celebrada bebida de cacao, que ellos
linman chocolate, y le imparten ciertas propiedades ténicas y
también salud’’. ' :

El' Xochinacastli'es més bien un arbusto grande con
largas hojas estrechas 'y flores de pétalos purpurescentes por
-centro y verdosos por fuera. Los aromaéticos pétalos fueron
iy usados en los dias de la preconquista para condimentar
¢l chocolate; y en algunas localidades todavia son bastante
usados con ese fin asi como por sus propiedades medicinales.

Eata planta fué tan estimada por los primitivos habitantes de
México, que eran aportados del sur para ser cultivados en los
jurdines de| emperador,
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chocolate fué utilizado en la conlfiterfa, pasteleria y bebidas
de varias clases. Ahora el nombre Chocolate se encuentra en
todaos los principales idiomas del mundo, con ligeras varian: -
tes. .

Terminaremos estos datos con los siguientes concep’
tos: -~

“Dada su facultad vitaminica y energética en gradc

;uperlahvo. en nueatros dias, se ha convertido en algo indis-
pensable para todos aqucllos que, en un momento dado, de-
ben contar con algin alimento concentrado de alto valor ali-
menticio, como para aviadores y exploradores en incursiones
de gran duracién, comandos y soldados en acciones de avance™ |
en que deben alejarse de sus centros de abastecimiento. Por
J]a propia razén, es muy usado por atletas, alpinistas y aun
para enfermos que tengan que recuperar rapidamente Ias
fuerzas y de aqui también la base del dicho guatemalteco de
“tener mucho cacao’’ cuando se disfruta de fuerza fisica o de
valor’'. (El Chocolate, El Chile y El Jitomate, por el Ing. Luis
Azcue y Mancera.—1947).

ANALISIS GENERAL:

Gramos 9Y¢
Humedad ... ... ... ... (.. it cer vee aea 3.20
CeniZAs v+ vtv ear t0n sus sse sas ane see 3.67
Proteinas ... ... ... .....,'..........'...13.80
Extracto etéreo (grasas) . cee see ase vae 2.238.70
Fibra cruda (celulosa) . teh e aee ses e. 4.96
Carbohidratos totales aeimilables Che ee. oes «0435.67

MINERALES:
; Miligr;moa%
Caleio ... ... heeeee ser wee ane aes aas 2..134.00
Féeforo ... ... ... Ves ses tas eee sedade aan 1500
Fierro ... ot cov vet tie eie hee aae Ceee oo 4.30



VITAM'INASr S

) Miligramos %
Caroteno vvv v wrv ver waeens vee sas was ... 0.00
Tiamina ... o vv vie tin i e see een aee 220,16
Riboflaving ... ... vt vve vve eene ene ven ...0.09
Niacina ... (.. ..o o0 il e ol ol LWL 2M2
Acxdoascérbx\.o...........................0.00

ESPINACA
- SPINACEA OLERACEA., Linnaeus.

Planta anual de la familia de las Quenopodiaceas, pro-
bablemente nativa en el suroeste de Asia, cultivada mundial’
mente como hortaliza; hojas grandes radicales; flores dioicas
. ‘en pequeiios grupos axilares; 4 o 5 estambres en un caliz de
4 a 5 16bulos; | ovario con 4 o 5.estilos o estigmas en un cé°
liz de 2 o 4 dientes.

Entre nosotros es poco cditivada esta planta, que es
la verdadera Espinaca, porque se desarrolla mal y se prefiere
importarla. Se la siembra en otofio en los terrends que han ser
vido de pudridero al bagazo de henequén, y se procura man-
tenerlos siempre himedos.

Las hajas de la Espinaca son muy utilizadas en la ali-
mentacién.por su riqueza en calcio, fésforo y vitaminas. 'Es
ta comprobado que las espinacas influyen notablemente en la.
secrecién del jugo gésirico en una proporcién doble que la del
alcohol y ain los inconvenientes de éste. Por esto se considera
conveniente que las personas que comunmente digieren con
lentitud intercalen espinacas en su mend (minuta) cotidiano.
En cambio dana a aquellos pacientes hipercloridicos o que
presentan sintomas de ulcera estomacal”.

Se dice que el jugo de un puiiado de espinacas mez
clado con el jugo de una naranja dulce y el de un puiiado de
perejil produce * mucha fuerza''.. Que "'Si beben unas tres. ta:
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. zas diarins de esta preparacién se ‘proveerd al organismo de
mas hierro que pueda proporcionarle cualquier medicamento”.

ANALISIS GENERAL:

Gramos 9

cer ees 09400
e ... 1,42
e 2.00
0.32

Humedad ... ... ... ... .t .h
CenizZBB v v vv cvr osn oo oo se
Proteinas . . e e

Extracto etéreo (grasas) ... ... vov vve vee onn
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... . . 2.07
Carbohidratos totales asimilables .. .. .. .. .. .. 0.19. -

MINERALES:
Miligramos Y%
Calcio ..« v v Lie ci i i e vl e T e 49.00
Fésforo . .30.00
. 5.70

VITAMINAS:
Miligramos %

"CAroleNO .+ v v tih i hee e s eee eee e.. 2.48

“Tiamina ... ... N e e e 0.03

‘Riboflavina ... ... ... ... ... ..o V. e ... 010

NIBCIMB « v h eve vt ee see et vne aoe aee e 0.48

Acido aséérbico ... ... ... .. L. 17.50
[ V—

ANALISIS GENERAL::

Gramos
‘Humedad ... ... ... ... .0 L .. ...93.90

Cenizas . .. «.. vt tit tel tie v W es oW 1L6]

Proteinas ... ... ... ... ... . . 212
-Extracto etéreo (grasas) ... ... ...... e e 0.21
.Fibra cruda (celulosa) ... ... ... .. vve .. 0.45
-Carbohidratos totales asimilables ... ... ...-..: 1.71 :



Miligramoes %
Calcio vve ver v e Hre wiv see ere ans ere +0.45.00
FOsfOoro oo v v cvh tviee aee ene aee eee ...34.00
Fiertro ... ... ... ... e e e e eee e 3.97

VITAMINAS: .
Miligramos %
CBIOtENO v vt tvs ver sve ann soe sas oos ane see 164

TiBMINA & .t c v con v ves sae sbe sene 20e ves 003
Riboflaving ... .vh viv tir een see oee «os va. 009
NidCinA +.v v e tre vee 2es one sau oue oo 046

Acido ascérbico ... ... ... P V- X 11}

ESPINACA DE MALABAR
BASELLA RUBRA, Linnaeus.

" Planta trepadora origanaria 8¢ la India e introducida
por <l autor, de la familia de las Baselaceas, y que en los dlti-
mos aiios se ha popagado mucho en nuestro medio; talles
carnosos, bastante ramificados; hojas grandes, suculentas y
verdes, alternas, raramente opuestas, de' varias formas; flo
res no pediceladas en espigas simples, cortas o largas, lacias,
poco floreadas. Esta planta es cultivada en los huertos y jar
dirics, y sus hojas son comidas como las de la Espinaca, em-
pleadas en ensalada, salcochadas o fritas, por lo que en algu*
nos lugares se le aplica este nombre y es confundida con la
verdadera Espinaca, como sucede en nuestro medio. Como
variedades de esta especie son consideradas Basella alba, de
flores blancas;B. caninifolia; B. cordifolia, con hojas acorazo-
nadas de 10 a 13 cm. de largo por 5 a 6.5 em. de ancho; B.
crassifolia; B. japénica; B. licida, de la India; B. nigra, de Chi-
na; B. ramosa y B. volabilis. Los frutitos simulan unas pequefias
bayas globosas, violdceas o negrorojizas, cuando estin ma-
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duras; que es el tolor del ¢aliz que envuelve ¢l aquenio; frus .
titos que producen un jugo de un belle color de purpum el .
que, -se dice, sirve para preparar una tinta. :

- Las hojas y tallos tiernos de la Espinaca de Malabar
contienen hierro, fésforo y calcio; y entre -las vitaminas, bue*
ra proporcién de la "'C".

Esta planta también es conocida con los nombres Dul‘
camara de Malabar, Espinaca china, Eapnnacg trepadora

ANALISIS GENERAL.:

Humedad ... ... ... '.'.'.93.0‘O
Cenizas . v vov vve sut e e i e e s 1.53
Protemas... S T P A X

Extracto etéreo (grasas) ...... RETEE e . . 0.20

Fibra cruda (celulosa) ... .. .. ".. ... ... ... 0.56

Carbohidratos totales asmulablea LT 3.53
MINERALES:

Miligramos %‘
Calcio ... .0 il tie e tuh e wes el Ll 346,00

F6oforo oo vv it vih cit v e ee e v .. 11,00
Fierro .. ... ... 3.94
VITAMINAS: N

Miligramos %% °
Caroteno ... .o v thn aut ene eee ieaes wa. 197
Tiamina ... vvv cvt i te ees ees ebe ee. ... 0.03
Riboflavina ... ... ... ... ... ... ... ... ... 0,08
Niacina ... ... .i. .0 ot cul v e ... 036
Acido ascdrbico .. ... ... .. Lo o0 oL 6900

FRIJOLES
El Frijol es una planta de la familia de las Legumino-
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sas y del género Phasseolus que esti constituido por numeio~ -
sas especies y muchas variedades, principalmente de la espe-
cie vulzaris. Mias de 200 variedades se cultiva en nuestra Re-
piblica que pueden ser referidas principalmente a las espe-
cics Phasseolus lunatus, Phasseolus multiflorus y Phasseolus
vulgaris. )

El Frijol es una planta anual, de raiz pivotante en su
origen'y después ramosa, de lallo acanalado y rugoso, corto y
erguido en las variedades enanas, y largo, delgado y voluble
en las variedades trepadoras; hojas alternas, pecioladas, com®
puestas de 3 hojuelas cordiformes, irregulares, de bordzs en-
teros y dpice agudo, cton estipulas y estipulillas estriadas y.
persistentes; inflorescencia en racimos cortos axilares de 3 a
3 flores; céliz pequefio, quinti-partido; corola papilionécea, de
diversos colores segin las variedades: azulosas, blancas, pur
purescentes. rojas, eté.; 10 estambres con 1 libre y 9 unidos;
ovario alugado’con estilo simple; el fruto es una legumbre
colgante, recta o arqueada, gibosa, con semillas de muy va-
riable nimero, forma y tamaifo, mas .amnonadan comunmen-
te,

La raiz de la planta, como ya dijimos, es pivolante en
su origen y después se vuelve ramosa; ademas, y esto es muy
importante, presenta en las ramificaciones nudosidades ‘‘en
forma de granos”, que estin formadas por colonias de un
microorganismo (bacilus radisicola) que vive en comunidad
(simbiosis) con la planta a'la cual este microorganismo cede
el Azoe que toma de la atmésfera, “'después de haberlo apro-
vechado en su organismo y haberlo transformado en forma
tal que puede ser absorbido por la raiz de la planta, la que
por esta causa alcanza un gran desarrollo’.

g *Como ya se dijo, el frijol, lo mismo que las otras -
plantas de la misma familia, tiene en sus raices unos abulta-
mientos o nudosidades formados por bacterias que fijan el
dzoe del aire cediéndolo a la planta, prestdndole asi un servi-
cio valioso sobre todo cuando cl terreno carece de cea subs-
tancia que es tan necesaria para todas las plantas’ y en parti-
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cular para el frijol. Por esto.es que cuando esas nudosidadcs
son’escasas la planta crece débil y para’darle vigor, la agricul-
tura moderna ha ideado inocular esas bacterias a las semillas
cuando en el terreno éscasean. Con cultivos de bacterias se
prepara en los laboratorios una substancia denominada nitra-
gina en que se remojan las semillas. Otro procedimiento con*
siste en tomar .las raices del frijol cargadas de nudosidades,.
lavarlas y machacarlas diluyéndolas en agua después. y- utili’
zendo este liquido para remojar las semillas. ' (Prof.. Maximi-’
no Martinez, Plantas Utiles de México).

E! Frijol es una planta x.nuy importante en nuestra Re-
piblica porque constituye, juntamente con el Chile y el Maiz,
]a base de la alimentacién del pueblo.

Segin que las vainas de frijol tengan fibras o no las
tengan en eu estado tierno, las variedades se clasifican en
“frijoles de pergamino’ y '‘frijoles sin . pergamino’’; siendo
cstas variedades las que son destinadas para. ‘‘cachibaches’”
o "ejotes’.

“De todas las legu.minoéas que se cultivan en la Re-
piblica, el frijol ocupa el primer lugar, debido al alto valor
nutritivo ‘del grano, superior a la mayor parte de las substan:
cias que entran en la alimentacién de! hombre; a la gran ex:
tensién del drea de cultivo de la planta; al reducido costo de
produccién, 'y a la ventaja de que el citado grano no és facil-
mente atacado por el gorgojo, las palomillas y otros insectos
y por lo tanto, puede conservarse durante mucho tiempo sin
picarse”’ (Ing. Agr. Luis Marin).

El Frijol es una planta muy cultivada en nuestra Pe-
ninsula porque sue semillas alimenticias son de consumo dia-
rio en la inmensa mayoria de los hogares yucatecos. Entre las
variedades que tenemos figuran, aiin con sus nombres mayas:
“Ak’-bwal” o Frijol nuevo, Cachibaches o Ejotes,- Espelén,
Frijol espelén o “X-pelén’’;, Frijol bayo, Frijol- blanco, Frijol
negro, Frijol “Tama™ o “Tsama'”; “Ib” o-lbes, “Kolil
bwl” o Frijol de milpa;, “Mayum’, “Mehen-buul”, ete.
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Cachibaches
(Ejotes)

. ANALISIS GENERAL:

s Gramos %
Humedtﬂ -.o- s s e s4e cla s ae S0 e -0-87.00-

Cenizna ede Pue G40 o bae esl sl ees v 0.80

Protel’nl-' ...... 204 eco Vs s 4ee aee sose 2-75
Extracto etéreo (grasas) ... +vv scv cve aae_a.. 0.28
Fibra cruda (celulosa) . ...' Cee tes eee ... 1.82

Carbohidratos totales as:mxlables ...... cee oas 1,35
» MINERALES:

Milxgramos/h
Calcio ... ... ot tit tit tit th vee oee L. 85.00
Fésforo ..o ..o v o0 .., S tes eee wwe 0025700
FRerro coe v et tie ten bt tre tee e aee oas 229

VITAMINAS:

Miligramos %
Caronteno ... vev cve eer see cee oos sea ... 0.18
TiamMINA « .o o vv evr aen coe see sen aos soe ous 011
Riboflavina ... +vev cvs cvt tue ots cre coa o0 0.10
NiaCinA oo tin tih teh ter ten vae aee wee ... 020
Acxdomérblco... Vee hee tee aee aee wee 4001990

~ Frijol Bayo Gordo
ANALISIS CGENERAL.:

T Gramos %
Humedad..' ...... “ Hea ers cre ess ene ...11.20
Cenizas ... ... .. _.v.\........'............ 3.40
Protemu e een v s4e ees vee sae ane 23.20
Extracto etéreo (grmo) tee toe was s vee o 256
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Fibra cruda (celulosa) ... ... ... v oL
Carbohidratos totales asimilables ... ...

- MINERALES::

Calcio ... vv0v .«

Fésforo ... cvv coi vt vie cee venn o

Fierro

VITAMINAS:

Caroteno ... ... cvs 2T ces ere ees asa
Tiamina ... «.v eoe ses s0e sus sas

KRiboflavina ... ... ... .0, ce0 oiv one

Niacina .. ...

Acido ascérbico ... e e e

. o

" Brijol Blanco

Miligramos' %
ces 040107.00
[ ¢|;63’98¢00

- 6.20

-

Miligramos %
_ eees.0.05
e see +.0.68
S eee o4.0.21
v eee 102,47

ANALISIS GENERAL.:

Humedid...

CeniZas ... cvv cev cne toe te see ntae e

Proteinas ... ... ...

Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... ...
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ...
Carbohidratos totales asimilables ... ... ..

MINERALES:

Caleio v vt ver tne vie tes wue e eee

Fésforo ... .

Fieﬂ’o... @82 e 0t 400 s s 2

Gramos %o
...14.00
eos 3.99
< +0.22,50
cen 2,69
ce. .e. 4.80
. ...52.02

Miligramos %
[ Y] .l']85a00
s on o9 0450.00
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....... VITAMINAS:

Miligramos %
Caroteno ... .. Y 1 X | ¥/
Tiamina ... cvv cve cer tee v ven ien v.. «..0.60
Riboflavina .. ... «vv cvi vit ter vt eve oo. .. 0005
NIiacing (uy see cre one crn tre v ses oene e B2
Acido ascérhico ... ... oo il vee el e o

Frijol Espelén
(Semillas)

ANALISIS GENERAL.:
' . ) Gramos 95
Humedad ... ... ... .o ... ool ool Ll ...66.70
Cenizas ... ... ... ... R L (1
Protemgg_.._.'_.. R . N - :
Extracto etéreo (grasas) R | 3 7
Fibra cruda (celulosa) . e e i@ see .. 2.48
Carbohidratos totales asimilables e tre e o0 00,1995

MINERALES:

D .. Miligramos . %o
Calcio v pre weaTees vt san ane eee een .. 3100
Fésforo: . By M A N IR
rxerro‘._',_‘,- St st ere see o sre seewee ave oo 4.05

Miligramos %
Caroteno ... cvv vir st ettt e eee 200000
T Y | X1
RIBOFaVINA, ovvo. v v wss v e ven ans oo 40,011
NHBEHAR 4 s was 0 oi cvve cnnn . vree nn o 108
Acidd ucérbu:o (')
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Frijol Espelén -
(Vainas con semillas)

ANALISIS GENERAL:

Humedad ... ... e e aee b e e

CeMIZAB « . vve vve vu vee vee Sen cun e

Proteinas . . e

Extracto etéreo’ (grasas)

Fibra cruda (celulosa) . e
Carbohidratos totales asimilables . .

MINERALES:

Caleio « oo vv LU e s el e i iee aee aas

Cove e 0. 68.00

Fésforo . .

Fierro ... ... .
° -

VITAMINAS:

Caroteno ... ... +..
Tiamina ... ... oo

Riboflaving ... ..v vvv ved tiiinnn ons

Niacina ... .

Acidoascérbico ... .. L.t i il ce v e

LI

Miligramos %
79.00

Cees oes 444

Mxhgramoo %
cee ben 0.14
cow oo0 0:23
-.'.. ..’... O.’|4
ce ves ...091
...18.10

(*¥) El é&cido ascérbico existe en el frijol Espelén con vaina;

"'y, segiin hemos podido comprobar, en los ejotes se en-

cuentra el acido escérbico, aunque ‘eri pequenia cantidad,

y va disminuyendo conforme avanza la madurez de la

) "senulla. llegando a ser en la semilla seca dooprecmble

(lng Quim. René O. Craviote B.) -
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Frijol Negro

ANALISIS GENERAL.: .

Gramos %
Humedad ... . . .. 14,90
Cenizas ... .ot vvr vit ter ve e enn .. 3.45
Proteinas ... ... .. ..20.90
Extracto etéreo (grasas) .. 2.29
Fibra cruda (celulosa) . .. 450
Carbohndmtoa totalm asxmxlab!es ............. 53.96
MINERALES:
Miligramos 7%
L L F L X0 [V
Fésforo .. ..334.00
Fierro ... t.. vov vir bl vid ve ven wes ... 6060
VITAMINAS:

_ Miligramoas %
Caroteno ... 4., s, . . vee ore 0..0.02
Tiamina ... ... . Cee tre tes e 0.52
Riboflavina .... .. - ..0.17
NiBGINR oo ver trr tie ter tie see vea ae. o..1.78
Acidoascrbico ... ... ... tii iy cee e wa. ... 100

XXX

Frijol nuevo

(“A'-buul" o “Ak’-buul")
ANALISIS GENERAL:

Gramos %
«..60.70

------- T -0 e d &b



a"m..' LI ) .'l.ll. Il."ll‘lbl.lil. LI | 2!50

Protefnms +v 4vv von sus ven wbe cee e
Extracto etéreo (grasas) ... ... ,..

Fibra cruda (celulosa) ... ... ... .. ... ... ..
Carbohidratos totales asimilables ... ... ...

MINERALES:

Calcio .. .

Féeforo ...
Fierro ... «vv vvv vee vne vne ae
VITAMINAS:
Caroteno ...
Tiamina . .
Riboflavina ... ... .. ... .. e
Niacina ... ... «.. .. s ...
‘Acido ascérbico ... ...
[N | U
“lb'l
(lbes).

ANALISIS GENERAL:

Humedad ... «0vv o vih vin vee on o

Cenizas ... ... «o¢ o
Proteinas . .. ..

Extracto ctéreo (grasas) ... Cer e
Fibra cruda (celulosa) ... .. e e
Carbohidratos totales asimilables ... ...

—14] —

. .12.40
... 0.24
3.36
...20.80

Miligramos %
.. ...104.00
. 99.00

SN X %

Miligramos %
...0.00

. ...042
e . 012
I I 1

Gramos %
.+.62,60
. 1.70

. .r..lo.40

.. 0.34
. 2.82

v ..22.14



. MINERALES: .

Miligramos %
Caleio ... vvv vir i i e i e e, ... 4400
Fésforo............................'.'..148..00
Fierro ... ... ... ... ... . e 149

VITAMINAS:

. Miligramos Ge
Caroteno ... ... ... e e e Dl e ,0.00
Tiamina .. ... ... ... .o vt v e .. 003
Riboflavina ... ... ... ... ... ... ... ... ...0.14
Niacina ... ... ... .. inn vue A X o

Acido ascérbico ... ... ... ... 0 ... ... ... 16,50

GIRASOL
HELIANTHUS ANNUS, Lir;nneus.

Planta anual, cultivada, de la.familia de las Compues
tas; tallo hispido, robusto, ramificado abajo; de | a 2 metros
y atn méas de altura; hojas alternas (excepto las inferiores).
pecioladas, aovadas, agudas, dentadas, tri-nervadas, rugoso
hispidas en ambas superficies; inflorescencia de cabezuelas so°
litarias en pediinculos robustos: cabezuelas de 10 a 15 cm. o
mas de ancho 20 a 30, flores radiales y numerosas flores del
das, ]argo‘acummadas . hispido-ciliadas; las flores radiales
‘amarillas tienen un tubo muy corfo y ligula eliptica entera, =x-
tendida, de 3 a 6 cm. .de largo; las corolas del disco estan
dilatadas, con el limbo quintilobado; recepticulo . convexo,
deprimido en el centro; escamas obscuro-purpurescentes, acu’
mmadas, tri-dentadas; -aquenios obovado'ob]ongos vnlano de
2 escamas purplireas, caducas. - : :

""El Girasol es. una.planta nativa de’ Mcxlco Fuera de
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China, Egipto, Hungrfa y Rusia, donde s extensamente cul-
tivada como alimento, esta planta es més conocida como or
nametal. Si en la India su cultivo, en considerable proporcxén.
no ha sido conseguido satisfactoriamente, halngndorea rewl'
tados han sido obtenidos en Africa del Sur. -

A las variedades omamentales se afiade el tipo de se"
milla grande que esta listado en los catilogos americanés, y
que es cultivado por sus semillas para fines 'aliménticios.. En
Rusia las “‘semillas’” (frutos) son comidas crudas como nue
ces, pero el principal uso de las semillas descortezadas aqui y
en otros lugares es para producir aceite. El aceite, a presién
fria, es usado como grasa para cocinar y para la manufactura
de oleomargarina; los aceites inferiores son utilizados para ha-
cer jabén y otros propésitos técnicos. )

Las semillas de esta planta contienen un aceite (40 %)
de color amarillo, sabor dulce y agradable, que s¢ emplea en
la alimentacién, pudiendo substituir a los buenos aqeites_:gle

CIRY

ricea. . .
Este aceite, que comunmente es importado de la Ar
gentina, es muy usado egtre nosotros aunque, también comun-
mente, se le hace pasar. como aceite de oliva, del que solo tie-
ne la “‘esencia’’, el olor y el elevado j precno.
» El aceite de Girasol sirve de base “‘para obtener pre-
paraciones oleosas que substituyen, segiin su grado de refma'
cién, a la manteca o mantequilla’.

Los frutos contienen carbohldratos aslmllables como
la glucosa; proteinas y grasas.

La planta también es conocida con los slguxentes nom'
bres vulgar: Acahual, Chimalatl(Valle de México),’ Chimalte
(Valle de México), Flor del sol, Gigantén(Valle de México),
Girasole (italiano), Helianto, Lampote, Maiz de Texas, Maiz
meco(Jalisco), Mirasol, Sonnenblume(aleman) . Sunrflower
(inglés), Tournesol (francés). : .

ANALISIS GENERAL: - " "
.Gramos %

‘Homedad v . vew wulia e L s w1 16.70
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Cemm...,.........',....,...,......... 3.72
Proteinas ... ... ... T K Y
Extracto etéreo (grual) Ch et wee ea ...SI 30
Fibra cruda (celulosa) . R A £ 1]
Carbohidratos totales asimilables - ] |
- MINERALES: E
Miligramos %
Calcio vvv eve vvt vht vie vvs veeeee cew WL 117,00
CFB9f0X0 sh see thh tie b heh hes een we. 2..671.00
Flerro v vv wov v i vee tee vt eer see cee 4.l 810

. VITAMINAS:
M.\hgramo:a/c
Caroteno ... ... +ce. Yer ven ve eas wae a.. 0.00
TIAIMINA 0 vv e vai sae tee see ee ane aen ... 2.03
Riboflavina ... ... ... voi ver o0 ie vve ... 016
Niacing oo viv tir vit tve tee e eeh ee. ... 940
Acido ascérbico ... ... (.. cii il i v .. —
——) -
(Semillasy
ANALISIS GENERAL:

. Gramos %
Humedad ,.. ... .. .. oo0 L. oL ... 7.30
.Cemzas...‘.........'.........,.......3.43~
__Protemau........' et e e e eve ...20.39
Extracto etéreo (grasas) ... ... cee een ve. ... 28.82
Glucosa ... .. P [0
Otros cnrbohldratos e e i e e 40203906

~

- H AB A
VlClA FABA, Linnaeus.
(Faba vulgaris, Moench).
(Faba sativa, Bernh.)

Planta acual, de la familia de las Léguminoes, crgui
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‘da,"robusta. lampifia, muy hojosa, de 60 a 120 cm. de aho,
poco cultivada entre nosotros; hojas compuestas de 2 a 6 bO'
juelas, con las inferiores no opuestas en el raquis, ovaladas a
elipticas, y la terminal representada por zarcillos ‘rudimenta-
Jes; flores axilares, blanquecinas con una mancha grande de
color azul obscuro; legimbre grande, gruesa; semillas gran-
des y aplanadas. ' '

Las semillas de esta planta constituyen lag ‘‘Habas'
del comercio, que son muy estimadas por ser alimenticias; las
‘hubas contrenen, ademas de sales de fierro, calcio 3 y fosfom.
las wtamlnas AV, BT, CCt oy G o

La planta tamblen cs conocida con ¢l nombre vulgar
Veza. ' o .. N \

* Habag verdes Rt o

ANALISIS GENERAL.: - e

e e : Gramos %

Hjum,edad R R N R TG R 3 e 78.00 -

Ccnizas R A U S Y S e TOE et e BEN AT 0.60

Froteings . v. .=. N. .iv vou dis vii oo ovs 5.87 o
Extracto etéreo (grasap) NI P P | N )
Fibra cruda, (celulosa) R . )
Carbohidratos totales asnmllab]es e Ve ey 13,09

Miligramos %

Calcio ... ... oo oun . S e e e e e 36.00
I-osforo._L: .......... +95.00
Fierro. ... ... ... 075
VITAMINAS: .

L - N "‘Mlhgramos %
Caroleho i . ver vee snt ereceas eee . - 0.24



Tw !o- uo.;vooo .'n onc cut b-u (RO o.o %020
Riboflaving .«. ..\ v0v et 4us iea e, 0,10
Nimcina . o. L0 vos cir vee tir vt cne wue e 1.64

ACId( azc Sibico’ ce e e wae eas 5l70

HIERBABUENA
~'MENTHA SATIVA, Linnacue.

Pequefia planta herbacea de la familia de las Labla'
du, perenne, aromética, muy cultivada y muy estimada como
condimento; hojas opuestas, ovales o clipticas; mﬂorescencm
en verhcxlastrou de glomérulos distantes en un eje coronado
por un haz de pequefias hojas, y con bricteas pecioladas que
sobrepasan a los glomerulos. flores pequenias; céliz oblongo
con dientes subu]ado’lanceolados, corola rosada. Esta planta
también es estimada como medicinal.

Las hojas de la Hierbabuena son muy empleadas pa-
ra condimentar algunos guisos o preparados cc .no “la morei
Ma" y ‘las populares ‘Albéndigas’” .Tambxén con ellas se pre*
para una bebida alcohélica llamada ‘‘Mistela de hlerbnbue'
na'', que es tenida como estoméquiea.

' Eatn planta es conocida, entre nosotros. eon el nom
bre maya “Xaak'il-xia". e :

Contiene buena cantidad de sales de fierro, de fésfc-
ro y de calcio; y entre otras vitaminas, la A" y la “'C".

ANALISIS GENERAL.:

. Gramos %
Humedad ... ... ... ... ... ... ... ... ...85.00
Cenizas ... ... ..ottt vi vl v vl ol 2,17
Proteinas ... ... ....5...............3.12
Extracto etéreo (gram) S I 11
Flbrn cruyda (celulosa) . P R ¢

Carboh:dratos totales aslmllables cir sen el 6,86
— 16—



. Mlhgumos %
Caleio «vv v vetver en wnn RNl .1320.00
Fésforo ... .0 ..l .. 0 L1l LI U400
Fierro ... ... L. L LT ;.-zq;[g

VITAMINAS: | |

- M.l]lgnmou%
Caroteno ... ..t tih vit tin e el i et e - 5.31
L ET T B PP | 4
Riboflavina ... ... ..t vvv vir viiiien vey eyl 176
Niacina ... ..t vttt i i e v vee eas 095
Acido mscérbico ... ... ... .0 ool ol e ... 50,00

HIERBA MORA )
SOLAN_UM NIGBUM, annaeuq..; A
(Solanum americanum, Mill.) .~
'(Soldnum oligospermum,  Bitfer.)
(Solanum nodiflorum; Jacg,)
(Solanum havanense, Millsp.)

(Physalis angulata, Millsp.)

Planta herbacea, muy comin, puberylenta o casi leam
pina; hojas enteras o sinuoso-dentadas; inflorescencia en um-
Lelas de florecitas blancas; caliz quinti-fido; corola de 5 16
Lulos, de doble longitud que-el:céliz; anteras dchiscentes por
hendiduras longitudinales; el fruto es una baya globosa, de 5
a.7 mm. de didmetro, de color morado obscuro o negro.

. Si algunos tienen como venenosa a esta planta, bay
lugares (Centro América) en donde los brotes y las hojas
son cocinadas para comer; y se ha comprobado ‘que contje-
nen sales de fierro, foaforo y calcio y elevado’ contemdo de
vitamina "'C". :

e [47 ==



Esta planta, ampllamente distribu{da en las regiones
tropicales y templadas de ambos Hemisferios; ¢s designada con
diversos nombres vulgares: Bifue(Oa{ncn)\; Chichiquilite
(Durango, Jalisco), Chuchilitas(Sonora), “Ich-kan’’, Macui o
Macuyo ( Guatemala), Mamium, Mata gallinas(Puerto Rico},
Mora(Jalisco), “Pab’al‘kan”, “Pak’sfkan’, “Pak’kan,- Fo?
honchichi(Oaxaca), "Tojonechichi(Morelos), Tonchichi(Oa
xaca), Tsopilotlacuatl, Tucupacbcxacua(Mlchoacan) Yerba-
mora(Cuba) )

La Hierba mora es utxhza como ‘‘verdura”; y lo es
lamblen como mcdxcmal -

ANALIS]S GENERAL.:

Gramos %
Humedad ...... Cee tee e eea aee .. ...B8.00
Cenizas ... . i viivie vt ven vie e sea wes 152
Nitrégeno ... ... «.. vit viv iie ven wel .. 0.84

Extracto etéreo (grasas) Che tes e eee ... 098
Fibra cruda (celulosa) .. .. c0p vvn s oos 1.20
Carbohidratos totales hsilmi_lqblga_ R
MINERALES:
' Miligramos %
Calcio vvv vvr vt tee b e eee eeean w.. 155,20
Fosforo ... viv v vt ehe e e ees e 55.60

TR I1 % £
VITAMINAS:

Miligramos %
Caroteno ... v.. vih vt vt te ee e s .. 0,218
Tmmma.i. e et e e et bt eee . ... 0.187
Rxboﬂavma U (A T 5 3
NIBEIRA o 2o ver e ven eee e eee aan R 0.-9.8_:7



JENGIBRE -

- zr-

ZINGIBER OFFICINALE Roscoe
(ngxber zmgnber, Kulst )

. _Planta herbacea perenne nativa del trépu:o de Asia;
u.e ln familia de las Zingiberaceas y cultivada como condxmau'
to;. rizoma horizontal, tuberoso, aromatico; tallo de 60m as
! metro de alto; hojas sésiles, lanceoladas o lineal- 1anceolaw
das, atenuado-acuminadas en la. base, de no menos de 20 cm.
de-largo por 1.2 a 2.5 em.. de ancho con las puntas purpireas:
inflorescencia <n denpa espiga elipsoidal, obtusa; de 4 a 6 cn.
de largo; hracteas aovadas, de color verde pahdo. frecuentc'
mente con los bordes amarillos; céliz crenado, porol&
smarillenta, con el tubo de 2 cm. de largo y los 16bulos Hh&éb"‘
lados, agudos, el labio Més corto, con las puntas. pufﬁureoc‘é#
tes manchadas de amanllg L pnan i

Los rizomas de esta. planta,. culuvada pnnclpalmenth-
en las huertas de los chinos, son usados como condimento y
con fines medicinales. ) .

Esta planta también s conoc:da con los ' siguientes
nombres vulgares: Ancoas, Jengnbre dulce(Cuba) Siti (Hi-
dalgo) .

Los rizomas de esta planta contlenen aales de flerro.
de calcio y de fésforo; y entre otras vitaminas, la’ v:tammn

nc R
ANALISIS GENERAL:
' Gramos %

Humedad ... ... «v. cii tie ons ene ons 9l60

v

(“) Plantas alxmenticui; de Cﬁateml;ln — Lal-)ordt‘é.)}'i;)-s
dé Bioquimica de la nptricién, Manachuaetts lmtltute of Tec'
nilogy Cambridge. Massachusetts,

™~
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(..emzas
Proteinas . ce e

Extracto etéreo (gruas)

Fibra cruda (celulosa) .

Carbohidratos totales asnmllablea e e e nea

' MlNERALES

Calcxo

Fosforo .vv vuv viv v vve vn o
Fierro ... ... .

CarotenO v oe vt ove cer the hee e e ren aes
Tiamina ..% "o ver wen vie s aan

Riboflavitia .." v.2 «cvv ...

Niacina .. ... S S

~oi 030

. 1.87
. 0.72

4.40

s
oy,

M:hgiamos %

Sl 00
7800
. 1.77

Miligratos % -

Acido mc&rbnco D N U

- ilICAMA

(Déllchoa bulboauu ‘Linn. )
(Pachyrhxzus bulbosus, Kurst).

(Pachyrhxzun ungulatus. L C. Rlch.)

(Cacnra erosa, Kuntze)

r

M RS

PACHYRHIZUS EROSUS (Lmn ) Urban
(D'ollchoa erosus. Lmn) B .

v

Y

0.00
...0.04
..0.08

090

..3.40

P

.

Planta naturalizada, de la famnha de las Lecllmlnom,
herbécea, trepadora. ‘basta, muy cuftwadn por sus rafces. tube-
rosas a'hmentlcxu. hojas de 3 foholaa. con laa grandes holue"'
las anguladas o lobadas; nnfloreocﬁm:m en ]largos rhciros, de

- }50 —_—



flores de.color.azul purpurescente;.caliz bi-labiado, con el:fnri
bio inferior profundamente tri-lobado; corola muy saliente,
‘de pétalos sub-iguales y quilla obtusa y encorvada; estambres
diadelfos; anteras uniformes; ovario sub-sésil, multi-ovulado;
estilo largo con su estigma globuloso; legumbre lineal, trans-
versalmente constrefiida ‘entre wira semilla ¥ oh‘a. semnllao ovu'

ladas o comprimido-orbiculates.- - ‘- : :
La raiz'de esta planta‘es de carne blanca, ‘acuosa, dul
cc y de sabor agradable; que se come tomo fruta, -en  ensala”’

oa y cock-tail, para aderezar algunos guisos y también ‘cocina-"
da. No es facil olvidar e] sabroso “Xeek’ (ensalada de pedazos
de fresca jicama con pedazos de naranja de china, pulpa de
toronja roja, jugo de naranja agria, sal, chile colorado y hojas
de cilantro).

Esta planta, cultivada en varios . Estadoo de Ia Repii-
blica, también tiene los ugulentes nombres vulgares. Cazotl
(Oaxaca, Veracruz), ‘‘Chikam’, chama de ,agus, Jncamo
(Chiapas), “Mehen-chikam”, Eaiam, g

" La raiz contiene sales de fierro, fmforo vy ca]cw pnn','
c;palmente vntamma C » '

vz

v

'A_N‘A:LIISI.S CENERKL:‘, |

S - _ C.umoo %
Humedad ...%... ... ... , 6900 .
Cenizas ... ... DSO
Proteinas ... ... .. PR b £ T
Extracto etéreo (gruas) e e e 000 e

Fibsa cruda (celulosa) N e 'O3 73
Carbohidratos totales anm:lables ; . , .. ‘ ‘ '7_39’- B

‘MINERALES:

Calcio v o i 2 e 30 o
waro ‘o ’.':..(‘ o ‘- e ; ’.;.". ;:l'-"“ull",n . ‘.-_.'..':. l.o" ;'. ey 8-00



Fim LY N . ‘l_-- ey cee, vegq e ‘.,'-_’ cen NI '-30,’

BTG LEY AT

EERUICPLERIE S VlTAM'NAS:
SR Miligramos %.
Caromno R R E I PR N R ICEK KRS 0.00
Tiamina ... ... ... Cer cny yrasas aer oay ..s 002
Riboflﬂvina LI I A _‘_‘l..— g A s wep g g 007
Niacina .,. ... ... Ses set ey vee sas .....,.,005
Acxdo ascorblco sersse trrogee se vy osey .30.90:
“KAT” .

PARMENTIERA EDULIS De Candolle.

(Crescentm edulls. Desv,). )
Arbol frecuente de la famx]m de las Blgnomaceas, mée'_
blen culuvado, de 6 a 9 metros de a]to, con las ramas provis-
tas ‘de péqueiias espinas encorvadas; ho;as alternas de largos
peciolos estrechamente alados, compuestos de 3 hojuelas elip
ticas, aovadas u obovadas, agudas, de 3 a 8.5 cm. de largo;
flores grandes, verdosas; eorola de tubo dilatado, acampana-
do, curvado, quinti-lobado, de 7 em. de largo; 4 estambres;
ovario de 2 cavidades; fruto alargado, cilindrico, acostillado,
liso, bn]]oso. de color verde claro tefiido de nmanllo. de 10.a
25 cm. de largo por 5a 8 de grueso; numeroaas semlllaspe;
quefias. El fruto es muy comndo aalcochado horneado ¥ &0
dulce; ciiando se le cocina, la pulpa toma un color purpuriceo.’
y es dulce y de sabor agradable; también. es-empleado en va-
rios guisod de la cocina regional, ¢omo ¢l “'pepino relleriadol’ -
con carne molida y adobada.

“€at"” es el nombre maya de esta planta, mas es co-
nocida también con los nombres: Cuachilote (Oaxaca, Tamau-
lipas, Vericruz), Cuajilote(Chiapas, Hidalgo, Tabasco),
Cuaduxilotl, Chachi(Chiapas; Tabasco), Chote(Chiapas, San
Luis: Potosf, Tamaulipas), Guajilote(Campeche, Jaliseo, Mo
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relos, Oaxaca, Sinaloa, etc.; Costa Rnca. El Salvador, Guate
mala), Cuctoxiga(Oaxaca), H'ua]xlote, Pepino de érbol Pe-
pmo de la tierra(Yucatan).

ANALISIS GENERAL\ G e

Gramos %
Humedad ... (.. it vir vin veh cee iee e 3760‘
CeMZas ... v.i 40t vae sve tuy san aus ...J030.'.:-...
Proteinds ... vov von v hnn e [43‘.‘.”,.
Extracto etéreo (grasas) ... e e e ,: ces OQQ'
Fibra cruda (celulosa) ... .,: vy vy ves oo. 035 -
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ...10.23

MINERALES;
o - Milli'gr:nm“- %
CﬂlCiO..- 4 s s 8 S es s re s s see V4 wmew -nl3.6_’0:

Fésforo ... ... Ve gt cee eee eeaae eae +0429.20
T S - B |

VITAMINAS:

. MJhgramol 7‘
Caroteno ... ... c.s can oaen Y0 Tl T aee _OOT'_
TIGMINA o0 v vee hee en eaat e dee e '..'L_oo&i
Riboflavina ... ... ... ..o con Lo ....n.006
Niacinh-.-...........~......'....,v._......;.‘.; 196
Acido ascérbico ... ... ... 0. o e ees ees.4.80

“KAT-KUUK” *

PARMENTIERA -ACULEATA -(H.B. X ). Seemann
(Crescentia aculeata, H.-B, K.)- - .
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~ (Parmentiera béculis, Dondé,)
(Parmenncra ‘cereifera, Mnllap )

Arbusto silvestre, de 3.5 a 7.5 metros de alto, de la
familia de las Bignoniaceas; ramaa provistas de recias espi-
nas; hojas alternas de largos peciolos no alados, compuestas de
3. fol;ola.a redondas, a obovadas, de | a 3 cm. de largo, en
veces dcntadas. lampifias o puberulentas, briscamente decu
rrentes. en la base. flores grandcs en las ramas jévenes; céliz
de 2 c¢m., de’ largo; corola de tubo dilatado y campanulado,
curvado, de [imbo bi-labiado, qumt.rlobado, de color verdoso;
4 estambre!. bvario de 2 ¢eldas; fruto alargado, cilindrico,
carnoso, de 15 a 25 cm. de largo por | a 2 cm. de grueso.

' Esta planta, que florece de septiembre a noviembre,
produce buena cantidad de frutos comibles, después de ser co-
cinados; y contienen buena proporcién de fésforo, a mas de
calcno ¥ &cido ascérbico.

"* 7 El “Kat-Kuuk” también es denominado Pepmo de ar
dnlla Dee e
J . a PN PY

ANALISIS GENERAL.:

TR
PP I

: Gramos %
uu'qedad‘ i see ses ene see oas..60.80
Cemzu oo :_;. e aee ene s aee s ..e 3,66
P‘otefn“..l * 00 L B ) I'I. . e e 00 L I B ) LI I ...74.45
E‘xt;gcto etérco (grasas) ... ... ... ... ... ... 494

F'ib‘ﬂ'raﬂ cruda ‘(cklulosa) . s vl ee 00,2087
Carbohidratos totales asimilables ..; ... ... ... 5.F8
AT | : D ..
' MINERALES
- ‘ R Miligramos %

Caleio v v iue ver tev eee ver eee e aes 2...55.20
F6lf01’0 .9 '.:-'_ ld ',.-\' ’. . .. » 'c ., ‘- o’lc .. 01- _-'-' . ‘:_.v.‘ .. 'p"t"" ‘- '.I 46.00
Fieﬂ'o « 0 a.nl Le e e ’oi_;,. -._'-':- 'u‘n-_ i A",?"I .‘—A.--‘.. . 9120



T  VITAMINAS; © oo

v . ‘Mﬂihﬁ&é %
Caroteno ... ... .t vttt tee aes ses sees 014
Tiamina ... ... . L FUEILLL L L. o een 0.20
Riboflavina ... ... ... ... ... «oo oo el Ll 0010
chma 117
Acido ascérbico’ . i i i e 26 00‘i

LE CHU G A
LACTUCA SATIVA, Linnaeus.
. (Lactuca capitata, DC.)

'Planta hebacea anual, de la familia de.las w:,
nativa del Viejo Mundo, cultivada como hortaliza, de talla
erguido, grueso y algo carnoso, con jugo lechoso; hojas gran:
des, anchn. trasovadu. enterae. dcntndas o hendidas; inflo-
flores amarillo palidas; flores perfectas, fértiles, liguladas, con
ligulas quinti-dentadas; invélycro- de bracteas herbéceas im-
bricadas en varias series, con las externas més cortas; aque
nios pequefios, angostados en ambog extremos, 'de 10. que el
superior se prolonga en un ﬁlnmento termmado por un vila-
no piloso. ’ [ PR w el

Esta planta, tan entlmada como ahmentlcin. tamblén es
empleada con fines medicinales. . o

Las hojap de. Lechuga son empleadaa crudu en ‘ensala- -
da o para aderezar no pocos guisos; contienen ‘sales. do cal- .
cioy fosforo y las vntan;mus A", BT CY oy BN

- o -

St

ANA,LISIS CENERAL N
U LR P S Gnmoa %
l—mmedad Cee e '.’.‘, e B .93, 10
Cenizas ... .. ... cvt tit tet vht ta e 0.36

Protefnas ... ... o oo ey v ee 1,30



Extracto etéreo (grasas) ... ... ... 0.08
Fibra cruda (celulosa) .. voe cov ans oo . - 0.57

Carhohidratos totales asimilnbles cee van e el 429

MINERALES:

‘ Miligramoa %

Calcib LN N ] LI T e ¢ ¥ e ¢« ® s s 3w * o0 ..l..lIQIQ.OO

Fésforo...-..v................._.....7...43.00

FIlerro « v vv tie vet tve een s0s e aae ceas 002
VITAMINAS:

Mi“gré;'nos 0%

Caroteno ..« cvv tee wer ot wenen ver .. ...0.20

Tim"‘,‘a‘ _.‘.V‘ €10 w4 Mss Bes crm ata see e ...0.03

RlbOﬂBVi'n‘a'... ATee e b vee e e 4w »...0.04-

O ... 0.40-
Ac1do ascqrbxco R ..\ e e e 9?(T

o LENTEJA O
LENS ESCULENTA Moench s oy e
(Exbum ‘lens, *Lififr. ) R TREILET
(Vlcm lens Coas y Gexm )
L,.. FARIVE- G A

Planta naﬁva del sur de Europa. dc la fnmnlxa de las’
Lgumlnom, poco culnvada entte naﬂot-ros‘ ‘plante anual, muy
rhmlfmada. de 30 a 45 cm. de alto; hojas pinadas de nume-
rosas hojuelas ovaladas u oblongo-ovaladas, terminadas ge-
neralmente en zarcillos;. pequefias flores papiliondceas, blancas
o azulonu, axilares, en parejas; ovario con' 2 4vulos; legum-
bre corta ancha, aplanada. que contiene 2 semillas aplana-
das, recfondeadas. convexas en ambas caras.

‘Les semillas, que son muy nutritivas, son empleadas
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en sopas, potajes; tortas, etc.; contienen sales de fHerro,-calcio

¥ buena cantidad de fdlforo. ‘a8f como lal

B'. uCo oGu v

wtnmmu “'A '

Por el cultivo, se han obtemdo muchaa vunodadea de

esta planta alimenticia .-

ANALISIS GENERAL:

Halnlqed_adr... ver nee bed e e e

Cenizas ... ... toi vin it the e i e

Protefnas Che e e

Extracto etéreo (grasas)

Fibra cruda (celulosa) . -
Cnrbohldratos totales aslmxlablee .

MINERALES:

Calcio « v vvv vt vii@ s e i e e
Fésforo .ov vov v tve tue i v o e

Ficrro

 VITAMINAS: h

Carotena ... .
Tiamina ...

Riboflavina ... ... .

Niacina .

Acido ascérbico ... ... ... .. Je. L. D0

| . N

ANALISIS GENERAL.:

Hume_dé,a‘ R L S

Gramos %
. 890

4. 50
.24, 60

. 1.64
.. 3.83
..56.53

thmmo; %
.. 55.00
. 2;4_5.00

Miligramos %
ve +..0.05
. ...0.68
Le0.21
.. 2.47

Gramos %
.8.90 .



Cemzn............'-.........- ...... 4.48
Protemu .':. C e e e e s e . 24060
I xtracto etéreo (grduas) . .Y
Flbm cruda (celulosa) ... ... ... ....... ... 3.83
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ...56.55

MINERALES: -

B Miligramos %
Caleio v v vuor vt ti i e e s ees o 55,00
Féafc;a:xo"v.... e e een e eagiereaees.ese..245.00
Finerr,'t,)"'.'...........,......v........,....'”.lo

VITAMINAS: .. -

. Miligramos %
‘Caroteno ... ... ... VLETUVL IS vee eee weaan 0.03
Tiamina ... «.. ovv vt vt e e ..0.54
Rnboﬂavma S R X )
chma e e e e i e e .. .2:19
Acxdo ‘ascérbico . . . g—

LIM ERO‘ AG RI1O
.. CITRUS LIMMETA, var.

Arbusto natu'rahzado. de la .famlha. dé las Aurancia-
eau, baatante cultivado entre nosotros, de 4 a 5 metros de
altura, de tronco muy ramificado de ramas irregulares y con
pocas’ espinas largas, y copa abierta; ho;as alternas, aovadas,
de tamafio variable, persistentes, menudamente aserradas.
duras, lustrosas, de color mas bien verde palido; flores peque-
‘fas, blances y olorosas; hesperidio esferoidal con el apice
achatado donde se asienta:tn mamelén. de base ancha, de
supérficie ligeramente mamelonada, de cadscara amarilla en la
-madufr’ez'.‘ de 4.a 6 cm. de.large incluyendo el mamelén. por.
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4.5 a 6 cm. de didmetrg; pulpa incolora, de especifico sabor
muy &cido; semillas pocas, algo nplutadu y rugosas.

El fruto de esta planta, que es nuestra Lima agria, es
muy utilizado en la cocina yucateca para condimentar algu-
nos guisos como el ' Salpxmentado y se le come tanto la cas-
cara como la pulpa; y ésta .tambxen es. empleada para prepa-
rar refrescos principalmente con fines medicinales.

Otros nombres vulgares Lima chlca. lea chlchona.‘

Lima de Rangpur. Limn reina.

lea agria.
( Yucatén)

_ANALISIS GENERAL

Humedad...

Cenizas ... ... ... .. e e e

Proteinas ... ... ..:
Extracto etéreo (grasas)
Fibra cruda (celulosa) .

Cnrbohldratos tota]es nsxmxlablca b. . e ‘

MINERALES: .

ERE

Gmmos %
89 OO .

00
Ll 163

ce. 159
.o 08

N
~ ¥

. Nmigrnn-‘;ﬁl %

Calcio ... ... ... ... .. .. +49.00
Fésforo ... ... ... .. ...22.00
Fierro ... . 2.58
VITAMINAS:

v Mxl.lgramos %
Carotenp ... . .. .:0.00
Tiamina ... .o vie cen i Ve E v wld L 12,0007
Riboflavina ... ... +e. vt ten rvne W :7.0.03
Niacina ... ... . S .:0.25

Acido ascérbico ... ... .. .' .. .'".. . .‘ ..

. - e -
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LIMONERO
CITRUS AURANTIFOLIA (Christm.), Swingle.

(Limonia aurantifolia, Christm.)
* (Citrus limetta, Millsp.)
{Citrus' limonum, Souza.)

L LI

Arbusto. cultivado, naturalizado, originario de Asia, de
4 a 5 metros de altura; tronco muy ramificado y espinoso,
mas bien con ramas irregulares y espinosas, y copa abieria,
siempre verde; las espinas del tronco y de las ramas son lar-
gas, tiesas y agudas; ademas espinas muy agudas, cortas y
curas en la axila de las hojas; ho;as alternas, pequenas, pe-
cioladas, - ellphco ovales, crenadas, més bien verde-obscuras.
de 5 a-8 em. de largo, y con los peciolos conspicua mas ea
tr.echil,me'nte alados; flores pequeiias, blancas en el bstén, so°
litarias © en grupos axilares de pocas flores; pétalos blancos
en afnLﬁs superficies; 20 a 25 estambres; ovaric mas bien
agudb ‘del que surge | estilo deciduo;- hespendxo (que e$
nuestro Limén agrio) pequefio, owalado’ o redondo* ovalado
generalmente de 3.5 a 6 cm. ‘de largs ‘por-3'a & 'cm. de dia-
metro, frecuentemente con una pequefia papila apical y con
10 segmentos; corteza delgeda prorminentemente dotada de
glundu]as‘ pulpa abundante, amarillo-verdosa en la madurez

y myy~ éélda. semillas pequefias, ovaladas, lisas, blancas por
c'_enh‘o. © * B

" En la cocina yucateca es de gran consumo tanto la
céscara como la pulpa de nuestro Limén agrio; y ésta es muy
utilizada para preparar lxmonndas Lgs frutos contienen en su
pulpa gran cantidad de 4cido citrico que se obtienen evapo-
rando el jugd;.y despulpados y rellenados con camote o coco
hacen muy sabrosos dulces. De la corteza de nuestr~ Limén
egrio se extrae un aceite esencial que se emplea en confitu
.vas y licores; la pulpa contiene sales de fierro, fésforo y cal
cio; vitaminas “A”, "B y buena cantidad de ‘'C”. -Este
nuestro Limén también es designado con los nombres vulga*
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>
L 4 I

res: Limén chico, Limén de la tierra, leon redondo v Mexi-_
can lime. . '

Limén egrio. " -

ANALISIS GENERAL.:
. Gramos %
Humedad ... ... ... ... ..v .t ver +....94.30
CeniZA® + vt v v v tvr tee et heh e e el 0.28
Pxotemu..... R | 11
Extracto etéreo (grasas) e e e e e 0.04
Fibra cruda (celulosa) . P | X
Carbohidratos totales asnmflables S X X

MINERALES:

_ 'MEligrumz;g%
Calcio ... ... cvt vt vl ci i e e e 4. 57.00
Fosforo... ... ... ... ... .0 o0 L. Ll 2300
FIeTro oo v it iie iis e rt e e e we.. 280

VITAMINAS:

Miligramos Y
Caroteno ... ... ... ii ien ees el bea e 0.01
TiBMINA vt v ie the hne i rhe e iee s 0006
Riboflavina ... ... ... ... «v. vie ieesne. ... 0.03
NIBCINB « v tee vt een men e e e e ainess 0.20
Acido ascorbico ... ... e e eee e . w0.58.00

Limén agrio.

ANALISIS GENERAL:

Gramos %

Himedad .. ... .o ol ven cin oan L. .. 87.20
Cenizhs ... ot cuv tin et e e wee aaa. D40



Prot“nl’.'. [ 3 3 ) LI N ) a0 LI ) LI I LI I
Extracto etéreo (grasas) ... .. ... vcv ...

Fibra cruda (celulosa)

Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ...

MINERALES:

Calcio ...
Féeforo ... ... ... ... ..
Fierro. ... ... ..

VITAMINAS:

Caroteno ...

Tiemina ... ... ... ...
Kiboflavina ...

Niacina .. e
Acido ascérbico ..

MAlZ

ZEA MAYS, Linnaeus.
(Zea americana, Mill.)
(Zea vulgaris, Mill.)
(Mays zea, Geaertn.)

(Zea segetalis, Salish.)
(Mays americana, Baumg.)
(Maysea cerealis, Raf.)

P I ¥4
... 025
0.30
9.88

Miligramos %

.. ...52.00
ee. 02000
ces .. 172

Miligramos %
. 0.00

. 011

. 0.03

coe.. 0014

. ...372.70

El Mafz es un géners monotipico, de la familia de las

. Graminaceas, originario de la América tropical, que es aho-
re. cultivado en todo el mundo; mas dé él se conoce numerosns
variedades “hijas todas de la mano del hombre™” (Conzatti).
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pero sin dejar de reconocer la influencia de los diversbs terre-
nos' y climas en que se desarrollan. '

Planta anual, con caiias erguidas, sencillas, robustas.
nudosas, rayadas longitudinalmente, con entrenudos de l'i
a 20 cm., rellenadas de médula azucarada; caias que, segin
la variedad y el cultivo, presentan una altura de 50 cm. has-
to 4 y ain 5 metros, mas por lo comtn es como de 2 metros
en las variedades cultivadas corrientemente, que presentan
raices adventicias en sus nudos mas bajos; hojas alternas, en-
vainadoras, lanceoladas, anchas, algo rigidas, isperas en ei
margen y hasta | metro de largo; inflorescencia uni-sexual, con
las flores masculinas insertadas en una hermosa panoja ter
minal de largo pedinculo, y las florés femeninas multi-seria-
das longitudinalmente en espigas a;ilares;_e;p_igui"aa monci
cas: las masculinas son bi-floras, con agudas glumas exterio-
res membrandceas, vacias, 2 o mas glumillas interiores hiali
nas, y 3 estambres; las femerinas son uni-floras, sésiles al re-
dedor del grueso raquis inarticulado' y esponjoso de la gran
cspiga envuelta en amplias vainas coriceas, con 3 glumas
cortas, 2 glumillas hialings y estilo filiforme muy largo, cu-
bierto de cortas papilas estigmatosas; el fruto (grano de maiz)
es ovoideo-aplanado o sub-globoso, duro, acompafnado en su
Lase de las glumas y glumillas marchitas; cada espiga axilar.
conocida con el nombre de mazorca, estid coronada con nume:
rosos estilos muy salientes y colgantes después de la floracién
y forman - cabello de elote””, que es un magnifico diuréti-

tico. (¥)

(*) "No ignoran los agricultores que las flores masculinas
del maiz nacen antes que las femeninas, reproduciendn.
en este proceso generador, el romance del Paraiso. Es-
tan cansados de saber que cada espiga femenina tiene de

ocho a veintidés series longitudinales de espiguillas alre-
dedor de un eje esponjoso, y que esta égloga de repro-
duccién vale tanto como un temblor poético de Nervo ¢

un desahogo ‘sentimental de Acuiia. \
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** « El'mafz es y fué la planta més importante de los ma-
yas, constituyendo su alimento principal por-un perfodo
de 2,000 a 2,500 afios; y pucde decirse que su. civilizacion
ectd basnda en el cultivo de esta graminécea alimenticia, por
que el empobrecimiento del suelo producido por el cultivo del
maiz ocasionaba las constantes y sucesivas migraciones de sus.
tribus.

No se conoce la especie indigena de donde proceden
las variedades de maiz; y los botanistas aun 10 estdn de
acuerdo en lo relativo'a dicho origen, porqué n se ie ha co-
notido en su estado silvestre. Hay quien opina & s sea nativo
de México Central; por lo_que todavia hay mucha duda en el
asunto; aunque algunas autoridades en In materia creen que

¢Poesia? |Pues no ha de ser poesia, de la mas es~
tilizada y arrogante: las ‘‘bricteas’ que envuelven la
mazorca, la semilla jaspeada, el “‘Diente de¢ Caballo”,
la cafia de 4 metros de altura, los limpios surcos por don-
de se labran los maizales, el terreno mullido, la gracia del
boleo, la "pizca” o recolecciéh de las mazorcas ma-
duras, cudndo el blanco de las hojas y el amarillo de los
tallos ofrecen un grano resistente, en el que seria dificil
hendir la ufia mas afiladal

¢Poesia? ¢Pues no ha de ser poesia la siembra, en
primavera, la alegria de la cosecha, la simetria de las li-
neas, con las escardas necesarias para dejar el suelo lim-
pio de malas hierbas, el trébol auxiliador, la lucha heroica
_contra la armigera; en fin, la produccién de la tipica y
genuina maicena y de la harinosa e italiana polenta, pro-
- ducto saltarin de granos alterados? )

¢ Y el aceite cristalino para la ilaminacion y los bar-
nices deslumbrantes?

Poesia natural, quc no se :=scribe, pero que se vive,

de dia y de noche, y en las cuatro estaciones de} afio’.

(Arturo Mori). : -
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esta graminacea provino de la evolucién del.Teosimte, paia-
bra azteca que quicre decir; ‘grano. de.los dioses’.. -

Lo que si se sabe s que esta planta crece silvestre en
las mesetas altas del norte de Centro América y en las de Mé-
_Xica; ¥ que es la tnica planta que puede cruzarse con el maiz,
produciendo varios hibridos que se parecen a este cereal, més
o menos; por lo que “‘todos convienen en que cierto tiempo.y
lugar el Teosinte aparecié en el arbol genealégico del maiz,
y como aquella hierba crece solamente en los terrenos altos
de la América Central, es légico y necesario suponer que el
maiz fué creado en dicha regién’’, (Guia de las Ruinas de
Quirigua, por Sylvanus G. Morley). (¥) -

Es muy grande el nimero de variedades de maiz, gue
ge distinguen por la altura de su cafa, por la duracién de su
perfodo vegetativo (unas tempranas y otras tardias), por el
wumafio de las mazorcas, por el desarrollo de los granos, por
el color de éstos, etc. Los granos o frutos pueden ser amarillos,
blancos, jaspeados, purpurescentes, rojos, etc, segin la va*
riedad del maiz.xy

Los granos de mai} contienen gran cantidad de carbohi-
dratos asimilables; poco fierro, alguna cantidad de calcio.y su-
ficiente cantidad de féeforo; son pobres en vitaminas.

El Maiz también es conocido con los siguientes nom-
bres vulgares: Abati, Burona, “Ixfim"”, Mata de elote(Yuca-
tain), Nahuo(Sinaloa), Panizo de las Indias, Siquilibachi(Sina-
lea), Tlaoli, Tlaolin, Tziri(Michoacan).

ANALISIS GENERAL.:

-

Cmmop%
Humedad ... ... ... ... ... ... .0 oo . 1040
Ce‘nizaa........,....................141
Proteinas ... ... O * I 17
Extracto etéreo (grasas) e e e e 4.40

v(**) Véase “El Maiz". La Milpa.—Dr. Narciso Sbiiza-No-
velo.—1948, . T
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Fibra cruda (celulosa) ... ., ... ... oo o0

Carbohidratos totales asimilables .

N MINERALES:

Lalcio ... ... .. o4

Fosforo ... ive i vie vis vit e e

Fierro ... ... ...

VITAMINAS.
Caroteno ..
Tiamina . .
Riboflavina ...
Niacina *. .. ... .
Acido ascérbico ..
———o0

ANALISIS GENERAL.:

Humedad ... ... .c. o0 0% L@ oot o

CenizZas . .. vt vttt tin e e tee e e

Proteinas .

Fibra cruda (celulosa)

Carbohidratos totales asimilables ... ... ...

MINERALES:

Calcio ... .

Fé6foro ... v.v v vt e

Fietro ... ... ... ... .

VITAMINAS.

Caroteno ... .c. vl vuh o vih hee atee e

e .. 032

Tiamina ... ... ... ...
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1.97
... 7192

Miligramos %
... 19.00

‘Miligramos %
..0.41
0.04

v ... 2.50

Gramos %-

..... 10.90

vl 1127
.. 7.80

Extracto etéreo (grasaa)' ................ 5.01

.1.46
...73.56

Miligramos %
8.00

Miligramos %
«s. ...0.00



Riboflavina ... ... ... ... ...
Niaeina ... «.v 0o oue
Acido ascérbico ... ... ... ...

Mafz amarillo
(Elote)

ANALISIS GENERAL:

Humedad ... ... ... ..

Cenizas . ..

Proteinas ... ... ... ... ...
Extracto etéreo (grasas) ... ... ...
Fibra cruda (celulosa) ... ... .
Carbohidratos totajes asimilables ... ...

MINERALES:

Caleio ... ... .. .
Fésforo ... ... ... ..

Flerro «ov cvi it v ite teh ot ee e e

VITAMINAS.

Caroteno ...

Tiamina ... ... oo cer cvr oun Ver e

Riboflavina ... ... ... .
Niacind ... oot cer ven v e o
Acido ascérbico ..

PRI V.

Mafz blance
ANAL]SIS GENERAL.:

— 167 —

. Gramos %
....60.60

. 0.9]

. 3.63

. 1.42

. 0.86

. ...32,58

Miligramos - %
. 6.00

. ...193.00
2.01

Miligramos %
... 0.10
. ....0.18
.. 0.08
. ....2.28
.. ...11L30

Gramop %

. ...77.80



Cenizas ... .. ... cit ter vt arn aan

Proteinas ... ... ... vit it cir v
Extracto etéreo (grasas) .. ... ... ...

Fibra cruda (celulosa) ... ... ... .. ouv o0
Carbohidratos totales gaimilablea e e e

MINERALES:

Caleio vvv v e w0
Iésforo

Fierr.g... e tae tee e tae e eve are eses

VITAMINAS,
Caroteno ..
Riboflavina ... ... ... ... ... 1o

Niacina ... ... ... .
Acido ascérbico ...

Mafz cacahuafzintle
(Elote)

Humedad ... ... .. .,i. ... vt 0.

Cenizas ,.. v.. vvv vue oo
Proteinas ..., ... ... .

Extracto etéreo (grasas) ... ... ... .c. ... ..

VITAMINAS.

Fibra cruda (celulosa) ... ... ..
Carbohidratos totales asimilables .

.~ MINERALES:

Cnicjp

7—-‘]68—

Tiamina .. ... oot v ih e rre eaat e

... 070
R X
cen s 071
0.69
. 16,72

Miligramos %o
16.00
124.00
1,90

Miligramos ‘7
..... ..0.00
‘ aa e ) -0-"7
..0.09
... 2.40
..7.40

Gramos %
.....60.80

. 0.93
. 3.18
1.14

Miligramos %
. 0.85
... .033.10

Miligramos %
did e 6,00



FosfOro « .o o e e e T .120.00
D T 2 SRR | . 1

VITAMINAS,

Miligramos <%

Caroteno ... v vee ter hee ee e ees eeans 0.00
Tiamina ... . vv e teh e e e eee waeaae 0.16
‘Riboflavina ... ... ... ci. it ver vee e.. ..0.06
NIGCInA .« .. v vi it o ee v e e e e . ... 1.34
Acldo ascérbico ... ... ... ... Lo L wel LaG5000

Maiz “Pibil”
(Elote)

ANALISIS GENERAL.:

Gramos %
Humedad ... ... ... ... ... . . .t vhe ...46,40
('enizns............................0.79
Proteinas ... ... ... ........._.........6.30
Extracto etéreo {(grasas) ... ... ... .vv vvu vae 2,75
Fibra cruda (celulosa) . et e cee cee 4. 0,81
Carbohidratos totales as:mllablec e e e vs.42.95

MINERALES:

Miligramos %
"Caleio ... Lu, Lo i i i e e s wes 18,00
Fésforo ... . .v vt it ii v e vee 4037600
Fierro ... it it it i ot hee e aes ae. 2.84

VITAMINAS:
Miligramos %
Caroleno v .. vve tvt e v ser vie i 4. ...0.00
Tiamima L., ... vi ot he heh ot see aaee ees ...0.08
Riboflavina ... ... .vv vvh vvy tee ven senes +4:0.13

— 169 —



.. 0.80

Niacina .. ..., ...
Acido ascérbico ... ... ... .. ...

Masa de Maiz
(Nixtamal)

ANALISIS GENERAL,

0.00

Gramos %

Humedad ... ... . ... 56.80

Cenizas ... «vv ver ven v . . 0.59
Proteinas ... ... ... . 4.64
Extracto etéreo (grasae) ... .. . 1.16
Fibra cruda (celulosa) ... ... . 0.41
Carbohidratos totales asimilables ... ... ..... 36.40

MINERALES:

Miligramos %

Calcio «vv v ih i it i e e iee e e . 90.00

Fésforo ... ... ... ... . 102,00

Fierro ... cvv o0 vvv onn 2.04
VITAMINAS.

' . Miligramos %
Caroteno ... O ) X0 11
Tiamina ... ... ... ... ...0.09
Riboflavina ... ... ... ... ... ... ...0.03
Niacina ... ... ... ... ... .. 0.69
Acido ascérbico ... e e ..0.00

. —
Pinole
(Maiz tostado)
Gramos %

Humedad ... ... ... oo oo oo ves oen n. 6,00
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Cenizas . .
Proteinas ..

Extracto etéreo (grasas) ... ... «vv vvt vvn s

Fibra cruda (celulosa) ... . e e
Carbohidratos totales agimilables ... .

Calcio ... ... v vt v v e e

Fésforo ... ..
Fierro ..

VITAMINAS:

Caroteno ... ... .
Tiamina ..

Riboflavina ... ... ... . o

Niacina ... ...
Acido ascérbico ...
e _©
Pinole

ANALISIS-GENERAL:

Humedad ... ... .

Cenizas ... ..

Proteinas .

Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... vo0 veo

Fibra cruda (celulosa) ... ...

Carbohidratos totales asimilables ... ...

MINERALES:

Calcio v v v ih e et bes res e

Fé8foro ... v viv vt ven ves e
Fierro ...

veee 0.0 140
cet ... 10.70

6.30
L L. 0.00
. ...75.60

Miligumoo 70
cee e 79.00
v +..250.00
ves o0.  1.66

Miligramos %
ch eee 0040000
e ien 2..0.03
..0.15
. ... 154
....0.00

Gramos %
. ... 6.00
R - ¥

cee ve0. 1070

6.30
vr e....0.00

v v..75.65

Miligramos %
cee oee 7950
cee e 0 250.00
vee veens 167



VITAMINAS:

Caroteno .\, .
Tiamina ... .

Riboflavinga ... «vv ver vvr vev o.

Niacina +., ... ...
Acido ascérbico ...

B e ) ey

Pozole

(Maiz salcochado)

ANALISIS GENERAL.:

Humpaad...

Cenizas .., .o cvh cie e ot e e eeas

Proteinas ... ..

Extacto etéreo (grasas) ... ... ... .. ... ....

Fibra cruda (celulosa) ... ..

Carbohidratos totales asimilables .% . ... ...

-.MINERALES:

Calcio i vy vah e v e ciee
Fésforo ... ... ... ... ... ..o oL L.

Fierro ... .
VITAMINAS:

Caroteno .. ... ... ...
Tiamina ... ... ... ... ... .
Riboflavina ... ... ... ...
‘Niacina ... ... .

Acido ascérbico ... ... .......

Miligramos %

. ....0.00
. ....0.03
..... 0.13
. ...155

C.amos ‘{6
.. ...65.40
0.43
. 3.86
1.14
. .... 0.00
... 29017

Miligramos %
.....59.00
. ...81.00
. ....5.3

Miligramos %

...0.00
..0.06

...... ...0.04

. v.. ...048
LI B O'loaoo



Tottilles de Matz

ANALISIS GENERAL :

‘Hlumedad ... ... Lo o i s e

Proteinas ... ... ... .0 o.. .
Extracto etéreo (grasas) ... ... ..
Fibta cruda (celulosa) ... ... ...
Carbohidratos totales asimilables . .. ...

MINERALES:

Calcio ..o «ov o
FoofOro. vo = vv vee eve ouw
Fierro « oo tve vee v cen een eva

VITAMINAS:

Caroteno ... ..
Tiamina ... ... v.n oo
Riboflavina ... ... .
Niacina ... ... ... ..
Acido ascérbico ... ..

MAKAL

Gramos Y6
<2710
eie 0:70
. .. .5.50

. 1.70
. 0.47

Miligramos %
. ...92,00
. ...89.00

o 3.87

Miligramos %
...0.00

. ...004

.. 0.04
...1.05
..0.00

COLOCASIA ANTIQUORUM, Schott.

(Colocasia esculenta, Schott.)
(Caladium esculentum, Vent.)

Planta herbacea terresire, acaulescente, de la familia
de las Araceas, bastante cultivada por sus rizomas; hojas de
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largos pecfolc:, grander. peltado-aovadas, de color verde brr
llante, de 90 y més centimetros de largo y casi tan anchas
como largas; de 16bulos basales con la mitad de largo del 16-
bulo apical, separados por un seno ancho, triangular y obtu~
8¢, que geicralmente presentan una mancha violacea en el
limbo por el lado opuesto a la insercién del peciolo; las hojas
también pueden presentar vetas y jaspeaduras imitando el
méarmol; espédice con un apéndice como de la mitad del lar
go de la inflorescencia estaminada. El rizoma es algo rosacec,
suave, comestible, y de sabor agradable; los macalitos, que
son los tubérculos de esta planta, constituyen un alimento agra-
dable y sano; comunmente son comidos salcochados y endul
zedos con miel de abejas; también con ellos se hacen sabrn*
sos bufiuelos. Frecuentemente se les utiliza dentro del “puche-
rc”’ y del “'salpimentado’ .

Los rizomas de esta planta contienen carbohidratos
asimilables; sales de fierro, de calcio y de fésforo; varias vi-
taminas, principalmente la “'C".

Esta planta es conocida con otros nombres vulgares:
Aicoleaz, ‘“Kukut-makal”, Malanga isleia(Cuba, Oreja de
elefante, Quequeste, Rejalgar(México), Taro.

ANALISIS GENERAL:

Humedad ... ... ... ... ... ... ... ... ...067.00
Cenizas ... vvv it vt e e e e e s 150
Protefnas ... ... I I . 1.
Extracto etéreo (grasas) ........ e e 0.18
Fibra cruda (celulosa) . I | 1.
Carbohidratos totales ammllables e e .. ...26.86
MINERALES: .

Miligramos 9%
Caleio v.. .. ... e e e e e ae. ...25.00
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Félfoto---. S48 e8d sBE VI E s e SR 4 ...'..‘-42.00
Florro .o see oss aur ous o e eeee 302

! \

VITAMINAS: °
Miligramos 7%
Caroteno .. ~...0.00
Tiamina ... .. c..0.17
Riboflavina ... ...0.06
Niacina ... ... e e e e e v ey 0074
..5.00

Acido ascérbico ... ... ... ... e e o

!

‘MAKAL-BOX"

DIOSCOREA ALATA, Linnaeus.

Planta rativa de Asia, de la familia de las Dioscora-
ceas, naturalizada y cultivada en abundancia entre nosotros,
trepadora, herbacea, grande; tallo cuadrangular y con 4 alas:
hojas pecioladas opuestas, cordado-oblongas o cordado-aava:
das, con un seno basal, verdes, lampifas, con 7 nervios (en ve-
ces 9); espigas estaminadas compuestas, cortas, flexuosas, al-
gunas en espiral; espigas pistiladas simples; flores distantes,
pequefias, cremosas; anteras sub-globosas, casi tan largas co-
mo los filamentos; fruto capsular coriaceo, eliptico.

Esta planta es ampliamente cultivada en los trépicos:
produce un tubérculo grande que en veces adquiere gran ta-
mafio, de cascara negra, alimenticio y muy estimado ya sal
cochado, frito, en dulce, etc. Parece que contiene ‘“‘cortisona’
y hormonas sexuales.

Esta planta también tiene los siguientes nombres vul-
geres: “Ak’ilmakal”, Bejuco de culebra(Oaxaca), Ilguame
(Oexaca), ‘“Maax-kal”, “Maax-makel”, Name(OQOaxaca, Ta-
besco), Rame peludo(Cuba), Nangate (Oaxaca).

El rizoma de esta planta es rico en carbohidratos asi-
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milables, sales de fierro, calcio y fésforo y contiene aprecra~

ble cantidad de vitamina 'C"’.

“Makal-box"
(Name)

ANALISIS GENERAL:

Humedad ..

Cenizas ... ...
Proteinas ... ... .

_ Extracto etéreo (grasas)

Fibra cruda (celulosa) . B

Carbohidratos totales asnmllables ..

MINERALES:
Calcio ..., ... ..
Fésforo ... ... . e
Fierro

VITAMINAS:

Caroteno ...
Tiamina ... ... .

Riboflavina .

Niacina ... ... ... ... ... ... ...
Acido ascérbico .

“MAK'UL AN~

PIPER AURITUM. H. B. K.

Miligramos %/}

.. 44,00
.2.40

Miligramos %
.. .0.00
...0.4
...0.03

..0.34
...8.00

Arbusto comdn principalmente en Ingares himedos,
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de la familia de las Pipericeas, de 2 a més metros de altura; -
ho'as. largo-pecioladas, grandes, acorazonadas, agudas, con
las’ auticulas basales desiguales, hasta de 45 cm. de larga por
30:cm. de ancho, con la cara superior de color verde obacu-.
1o y el envés de color verde claro, con la nervadura saliente;
inflorescencia en largas, delgadas y muy densas espigas de
largo pedinculo, erguidas como velitas hlancas y luego cnl-
guntes. . ]

" Las hojas olorosas de esta planta son empleadas en
]a cocina vernacula, principalmente en ‘‘tamales’’.

Las hojas contienen sales de fierro, fésforo y prin-
cipalmente de calcio; buena cantidad de vitaminas, so_breag' )
liendo la "C".

Esta Pipericea, que por sus valiosos elementos n.li-.'j
menticios debiera ser mas usada, también es designada con
los nombres vulgares: Acoyo, Acuyo(Veracruz), Caisimén .

(Cuba).‘ Jaco(Chiapas._Tabasco), Momp. “X-nuk’ulén".__"'

"ANALISIS GENERAL:
» ‘Gramos %’;‘
fumedad .., ...l L. ... 8040
Cenizas ... ..o vttt bt i i s w. ... 2.48
Proteinas . . . 4.25
Extracto. etérea (grasas) ... ... . ... ... ... 1.82
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ... 2.80
Carbohidratas totales asimilables .. ... ... ,... 8.25

MINERALES: |
‘Miligramos %
Calcio. ... ¢ ...317.00 .
Fésforo . . 49.00 -
Fierro ... “w v o, s TS U 4.80 -
VITAMINAS: - S
T T Miligramos Yo

Carotedd .72 ... vyv:. 4. e e RS, T L
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TMMo-- B8 e es b S0 E S0 ses B B4 XS e 0!'2

Riboflavine ... ... v0ve ¢0v. .. e eee aee e ».. 0.28
Niacina ... .. e e et e e wae ses eee ey 197
Acido a:céibico ... ... Lo L. ver ens eee ..49.00

MALANGA

XANTHOSOMA SAGITTIFOLIUM (Linn.), Schott.
(Arum sagittifélium, Linn.)

Planta terrestre, herbécea, de la familia de las Araca
ceas, al principio acaulescente y luego con tallo corto, de jur
go lechoso céustico; hojas con peciolo hasta de | metro de
largo y limbo de 30 a 60 y atin 90 cm. de largo, anchamente
sagitado-aovado, brusca y cortamente agudas en el apice, con
los 16bulos basales obtusos, mas bien acorazonados; ped-
dinculo floral como de 20 cm. de largo; tubo de la espata
cblongo-ovéideo, de 6 a 7 cm., y limbo acuminado, blanco-
eremoso o blanco-verdoso, de 15 cm. de lurgo; espidice maés
corta que la espata; ovario ovéidec, '

Esta planta, introducida por el autor, ya es cultivada
con alguna frecuencia entre nosotros; sus rizomas producen
tubérculos o “'bolas’ alimenticios que son bastante estimados
en la alimentacién; son comidos como verdura dentro del
puchero (cocido). :

La Malanga también es conocida en Cuba ccn los
nombres vulgares: Guagiii, Malanga blanca y Yautia; y entre
nosotros con el de “Makal” cubano.

*De la Malanga blanca existen variedades, siendo ia
més notable la rolliza. El fiame o rizoma de esta malanga no
se utiliza para comer; en cambio los tubérculos son hermosos,
de gusto excelente”. (Dr. Juan Tomés Roig y Mesa).

ANALISIS GENERAL
Gramos %

Humedad ... ... T AL
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Cenizas .1.752

Proteinas ... ... . .................S.SW >
Extracto etéreo (gruao) et e ee ee ov. 0,248
Fibza cruda (celulosa) . S | XY 7 |

Carbohidratos totales asimilablcs e we (%), .24779

MELOCOTON
(Calabaza de olor)
SICANA ODORIFERA, Naudin.

Planta herbacea, anual, delgada, casi lampiiia, trepa-
dora, de tallos angulados, provistos de zarcillos; hojas gran-
des, palmeadas, quinti-lobadas, acorazonadas en su base; flo-
res solitarias, monoicas, de corola pequefia, amarillenta, quin-
ti-lobada; 3 estambres; 3 estigmas bi-lobados; fruto grande,
cilindrico (30 a 60 cm. de largo), grueso, carnoso, de cas
cara lisa y purpurescente cuando madura, de olor fragante se-
mejante al del melocoton; numerosas semillas.

El fruto es comndg verde o tiernc como una calabaza
k..a]quxera y “‘es superior a todas las especies y variedades
que yo conozco''. {Dr. Calvino); mas es muy estimado en
dulce cuando esta maduro.

Este fruto, llamadc Melocotén en Yucatdn, contiene
sules de fierro, fésforo y calcio; varias vxtnmman principal-
niente la vitamina “C".

Otros nombres vulgares: Calabaza de olor, Calabaza
melén, Cassabanana, Cohombro(Cuba), Pepino angolo.

ANALISIS GENERAL.:

Gramos %
Humedad ... ... ... 0ot cit vvr vdr v ...90.70
Cenizas ... ... cen viv tvn vet v vun el 091

(*) Por amabilidad del Ing. Julién Acufia, de Santiago de
Jas Vegas, Cuba.’’



Proteinhs viv vov ves vrs ven b sen aes v 294
Extractoetéreo(gram) e e e e 0...0.73
Fibra crida (celulosa) ... .. vt vve vie vne 060
Carbohidrates totales asimi]ableu R A

MINERALES:

B . . Miligramos %
Calcio ... tht i et e e e e e eee ...41.00
Fésforo ... ... .0 2% 0 Uir vie v oh. ...28.00

Fierro ... ... ... . £ |
VITAMINAS
. Lo Miligramos %
Carot@no ... cvv tie cih e e ot e aaea 0.33
Tiarnina™. .. ... ... e e e e e e e 0.04 -

Riboflavina ... ... .. v tit mir ver et +...0.05.
Niacing ... vt vt v es ee vt en eee wae 10
Acido’ ascérbico . .. ... e g e e . .24.50

I
RN

NABO
BRASSICA NAPUS, Linnaeus.:

Planta de la familia de las Cruciferas, muy cultivada
‘ entre.nosotros por sus raices alimenticias que dan buen sabor
a las comidas, principalmente nuestro “‘puchero’’; también
se emplea en ensaladas, guisados, sopas y ‘‘aun en conserva":

El Nabo no es muy grande, tiene color purpurescen-
te cerca | del cuello y un sabor eamargoso. Con las raices del
Nabo s¢ prépara un jarabe para combatir las enfermedades
bronco-pulmonares.

La reiz contiene sales de fierro, de fésfora y calcio:
también buena proporcién de vitamna “C".

Las hojas contienen vitaminas "A”, "B" y "G", por
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lo que también deben ser aprovechadas en nuestra.alimenta-

.o
cién, . Ll

qun

ANALISIS GENERAL:

Humedad ... ... ... ... .ot vt vvv oo

Cenizas ... ... ... ...

Proteinas ... ... ... ... ... ... ... ...
Extracto etéreo (grasms) . ... ... ... ...
Fibra cruda (celujosa) ... ... ... ... 1. ...

Carbohidratos totales asimilables ... ...

hd ,

N 'MINERALES:

Calcio ... c& »-
Fésforo ...
Fierro ... ...

VITAMINAS:

Caroteno .. ..v. .o vrv e

Riboflavina .. ..

Niacina ...

Acido ase6rbico ... ... ... L. Ll L L.

B s’

Rafz
. ANALIS[S‘ GENERAL.:

Humedad ... ... ... ... ... .. ..

CenizZas .., «vilier cee vee son oss s
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Gramos %
....82.60.
e 07907
ceee02:28:
. 1.74
1.85
. ...10.77

: M.i[igrai"np; %
....133.00

ead .. 039,00

3.95

_ Mil}gramoa %

vee vl 327
0.10

.1 017
vo. 2,67
. ...94.00

- Gramos %

e et 092,20 ¢
aves 079



Proteina® ... .vv cii vee vie cre ore oas oo LB

Extracto etéreo (grnnu) B | N B
Fibra cruda (celulosa) . . R - 1.
Carbohidratos totales aaxmllables - - 7 )
MINERALES:
Miligramos %
Calcio ... vt vt i e e e e e ...30.00
FOBIOTO v sve vnn wve ves aane vone vae vae »..28.00
Fierro «o. oo tev ven tin aes sen P I
VITAMINAS:

Miligramos %
CArotenNO ... +iv vt tnv cue ser vee are os. 000
CTiaming o .o vvh cee he e e e e e ees ... 008

Riboflavina ‘. .. .. i vt vt vt e e ... 0.03
NIBCINA ..ttt tve tee ore anen tee voe oo . 090
Acido ascérbico ... ... ... e e ees ...28.00

/NARANJO AGRIO

CITRUS AURANTIUM, Linnaeus. ¢ -

(Citrﬁs vulgaris, Risso)‘

Arbo! mediano, de la familia de las Auranciaceas,
muy cultivado en nuestra Peninsula; tallo y ramas provistos
de agudas y largas espinas; hojas alternas con peciolos ancha
rente lados, y limbo ovalado, acuminado, de 6 a 12 em. de
largo, de color verde brillante por encima y pélide por deba-
jo; flores perfumantes, blancas, axilares, solitarias o en raci-
mos parvi‘floros; hesperidio globoso con la céscara rugosa y
corazén hueco; pulpa que contiene un jugo Acido.

El jugo del fruto de esta planta, que es nuestra Na-
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ranja agria, es muy usado para condimentar nuestras comi-
des, en lugar del vinagre; es un condimento insustituibles en
muchos platillos de la cocina yucateca; y también es emplea-
do para preparar refrescos, en veces con fines medicinales.

El jugo de la naranja agria contiene sales de fésforo
y de calcio; y entre otras vitaminas buena proporcién de la
“C".

Esta Naranja también es designada con los nombres
vulgares Na'mnja amarga (por el sabor de su cdscara), “Pah-
pnk'al’l’ “s‘ltl"Plk,ll".

El Naranjo agrio se encuentra completamente natura-
lizado en nuestro medio.

ANALISIS GENERAL:

Humedad ... ... ... ... ... ... ... ... ...82.40
Proteinas ... «.v cvv vir trn et vee vee va. 150 T
Extracio etéreo (grasas) ... ... ... ... ..... 0.63
Fibra cruda (celulosa) .a: ... ... ... ... ... 1.29
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ...13.4] ]

MINERALES: _
) M'iliﬁrnm&;'_%
Caleio ... oo voh vun .. AP N 3. X+ 1
FOoforo .. civ vv thie ten vee san ves 2.e..21.00
B 31 2 - T | X . 1)

VITAMINAS:

Miligramos %
Caroteno ... ... vu: tir tne o tee eee s ... 0,01
Tiamina ... ... vt tir ter cee e see ... 007
Riboflavina ... ... ... v, it ven ver oas ... 001
Niscina ... .. e tie tvr the ver see sas o.. 0.38
Acido ascérbico ... ... ... oL Ll e el L0 31,40



_NOPAL SIN ESPINAS

NOPALEA COCHENILLIFERA (Linn.), Salm-Dyck
{ ‘actus cochem]leer. Linn.)

(Opuntia cachinelifera; Mill.)

{Nopalea coccifera, Lem.) -

Planta arborescente, de la familia- de las Cactaceas,
"de 3 a 4 metros de alto: articulos oblongos, de 8 a 25 cm. de
lurgo por 5 a 12 cm. de ancho, de color verde claro; aréo"
les con gléquidas amarillas- o café-amarillentas; caducas; ca-
rece de espinas o las tiene minimas; flores que no abren; de
6 a | em. de longitud, con la corola de color escarlata; estam-
bres de color de rosa, exertos; ovario sub-globoso, tubercula-
do; con estilo de 6 a 7 estigmas verdosos; fruto carnoso de
5 cm. de largo, de color rojo.

‘ Esta planta que es cultivada entre nosotros, prmcnpal‘
mente como forrajera, también es utilizada para la abmenla
cién del hombre.

Los articulos, (pencas) tierxnos. son los que se em\plean
en diversos guisos que son bastante estimados; contienen fds-
foro, abundante calcio, y apreciable vitamina "'C".

Esta planta también es conocxda con estos otros nom-
bres vulgares:Nopal nocheztli, Nocheztli(Oaxaca), “Pakam”,

. Tlalnopal (Oaxaca) .

Pencas

ANALISIS GENERAL.:

.

Gramos %
Humedad ... ... ... ... ... ... ... .. ... 90.80
Cenizas ... . i e et i aee ... B9
Proteinas .. . .. R 7% 1
Extracto etéreo (grasas) Y | % 1 O
Fibra cruda (oelulosa) ... ... ... ... ... .... 676
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ... 0.14

o
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MINERALES: : R

. Miligramos- %

L - e 1 & N <11
Fosforo ... ... vtvr vii vit vve ere tee eeee 16,60
Fierro ... ... . i i e e e ee .. 2,66

VITAMINAS:

Miligramos %

Caroteno ... tii Lt thie e vee vee wes ess 0,50
Twethina ... ... vee ree oae 0,03
Riboflavina ... ... ... ... .ii tvi (et vue 2.. 0.04
Niacina ... ... .0 tit tih vir tie vee see. 0.44

Acido asgérbico ... ... ... ..o L0 L. L. ...15.90

OREGANO

COLEUS AMBOINICUS, Loureiro.
(Céleus aromaficus, Benth.)

Planta herbécea, perenne, de la familia de las Labia-
das, cultivada; tallo tortuoso, ramificado, mis o menos pelo-
loso, oloroso, de 30 a 80 cm. y ain més de alto; hojas grue-
sns, opuestas, pecioladas, anchamente aovado-deltofdeas, sub-
aserradas, crenadas o enteras, de 4 a 10 cm. de largo por 3
a 8 cm. en la parte mas ancha del limbo, peludo-tomentosas
ea ambas superficies, fragantes, de color verde claro; inflo-
rcscencia en racimos alargados interrumpidos, de 10 a 30
cm. de largo; flores de pedicelos muy cortos formando verti-
cilos; caliz campanulado, quinti-dentado. tomentoso, decli-
nedo en el fruto; corola bi-labiada, como de 2 mm. de largo,
de color azul o lilidceo, con el labio inferior alargado, entero
y céncavo, mas o menos del largo de su tubo; 4 estambres di-
. dinamos con sus filamentos en veces unidos en la parte infe-
rior; anteras confluentemente uni-loculares; ovario cuadri-
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pertido, encerrado  en un disco; estilo bi-lobulado; nuececnllas

lisas.
Esta planta aromaética, nativa del Asia sudoriental,

que tiene un muy pronunciado olor a orégano, es cultivada en
huertos y jardines como planta de condimento; y también
como planta medicinal.

Las hojas son las usedas, principalmente, en los gui-
eos de pescado y mariscos; también ‘‘'se emplea para sazo-
nar el potaje de frijoles negros” (Cuba).

Las hojas contienen sales de fierro, de fésforo y prin-
cipalmente de calcio; contienen varias vitaminas entre ellas
la vitamina "'C",

Otros nombres vulgares: Arégano de Cartagena, Oré-
gano de Castilla(Yucatan), Arégano de Espaiia(Puerto Ri-
co), Orégano extranjero, Orégano francés(Cuba).

ANALISIS GENERAL:

Gramos %

Humedad ... ... ... ... ... .. vt o, ...94.40
Cenizas ... ... v vir ter v ere vee oae. 19
Proteinas ... ... e e . ... 0.87
Extracto etéreo (gmsas) ......... . 0.42
Fibra cruda (celulosa) . e eee e ‘ . 0.50
Cubohndratou totales uxmnlubles cee e eeeas 2.62
MINERALES:
. Miligramos %
Calcio «v. cvv vir vt v e Ca et e 232.00
Fésforo ... ... ..« ... cv vuv vee ouu ..., 8.00
Fierro ... .. . .o it it te e e 3.92
VITAMINAS:

. M.l.
Caroteno ... ... ... ... ... v, ... “3"°m°"l73
Tiamina ... ... ... ... ... ... ... ... ... 003
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Riboflavina ... ... ... ... ... ... (v coae 0.07
Niacina ... ... )ttt v ih v vttt e e aae.a 0,20
Acido ascérbico ... ... ... ... .. L0 oL Ll 12,00

OREGANO DE LA TIERRA

LIPPIA GRAVEOLENS, H. B. K.

(Lippia Berlandieri, Millsp.)

Pequelo arbusto comiin, de la familia de las Verbena-
ceas; hojes pecioladas, oblongas, aovado-oblongas o lanceo-
oblongas, agudas y obtusas, crenadas, arredondeadas o sub-
cordadas en su base, glandulares y puberulentas inferiormen-
te, aromaticas; pequeiias flores més hien blancas en 4 a 6
espiguitas en cada nudo, con las bracteas en 4 hileras; caliz
pequeno, ovéideo; corola de tubo cilindrico; 4 estambres di-
dinamos, insertados en la mitad del tubo corolino; anteras
con léculos paralelos; ovario de 2 celdas con 1 évulo cada
una; fruto seco incluido ep el caliz. '

Las hojas del Orégano de la tierra son muy emplea-
das en nuestra cocina, aun prefiriéndolas a las del Orégano
llamado de Castilla, para condimentr los alimentos, a los que
perfuma muy agradeblemente para excitar .l apetito.

Las hojas de ‘esta planta contienen sales de fierro,
fésforo y bastante de las de calcio;- varias vitaminas princi-
pelmente “A” y “C",

El Orégano de la tierra también es conocido, entre
nosotros, con los nombres vulgares Orégano del monte y

“Xank'-ché™”.

ANALISIS GENERAL.:

Gramos %
Humedad ... ... ... .00 vt vvr vvr vue +..69.20
CenizZas . .. «vv ven vve tos 1o sas et ana oo 2.64
Protein@s ... .iv viv vie cve vbe sar vvov o0 5.00
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."l:.:lxtracto etéreo (grasas). . cen e e e e 148 -
' Fxbru cruda (celulosa) ... ... ... ..o el oLl 42
‘Carbohidratos totales aslmxlables e Y 1.3
MINERALES:
- Miligramos %
Calcio ... . . .649.00
FO8fOTO oo oo ees sen e ee ses ban ee. ... 5600
FIerro cve cer cve een ces vee oy ... 5.32
VITAMINAS:
. . Miligramos - %
CRIOLENO .+ ov v vv oe vee evvirme tmeinee wee oo 838
CTiaminA .. e.e Ge. e eee deeiens ees oeeiaae 039
- Riboflavina ... ... Cee e e e e e e 0.04
NIBCINA « oo evv voe snnrnns voe tee ove see oas 1.64
Acido asedrbico ... v.v vt vee wer wee va. ...62,00
PATATA
(Pape)

SOLANUM TUBEROSUM, Linnaeus.

Planta herbacea, muy ramificada, de la familia de las ‘So
lnnaoeu, nativa de los Andes y se encuentra en las cordilleras
‘del Perti en el estado silvestre; planta ya bastante cultivada en
Lre nosotros, provnsta de tallos subterraneos ovébideos o globo-
808 que qontienen.gran cantldad de fécula; hojas compuestas.
Jealgualmente pinadas, con foliolas ovales de diverso tamaiio;
flores variables en color (blanco, rosado o piirpura), en gnr
pos dicétomos, axilares y terminales; el fiuto es una baya ovéi-
dea o redondeada, de color verde y en veces violaceo, como
‘de-2 om.' de,diémetro; semillas blancas, aplanadas y con for-
ma arriionada. No debe confundirse los frutos de esta plan
ta con los tubérculos o papas, que son tallos subterrdneos, de ;
los que ya hicimos mencién; hay que advertir_ que estos tu
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bérculos contienen una pequefia cantidad .de substancia ve-
nenosa que puede aumentar cuando son expuestos directa-
mente a los rayos del sol, y entonces producxr algunos tras
tornos en el organismo. v e

-Las patatas o papas, ahora mundialmente cultnvadaa,__;
son muy. utilizadas en la alimentacién diaria y se les emplea . :
en muy diversas formas; son sanas, sabrosas y nutsitivas, .y -’
resultan, casi siempre, mejores que las importadae las que ee
producen ep nuestro suelo. o veery

. Como ya dijimos, esta planta es originaria de los An

des (América del Sur); mas fué llevada a Europa a raiz de
la conquista donde tuvo una vida precaria por mas de 2 si-
glos hasta que ¢l célebre Parmentier hizo conocer en Francia
las magnificas cualidades de la patata; y ahora es conocida -y
spreciada debidamente en todo el mundo y ha llegado a foy*
mar la base de la alimentacién de muchos millones de huma-- -
ros seres y de no pocos otros animales. (¥*)

Se conoce, generalmente, 3 variedades de papa: amari-
lla, blanca y colorada; y los tubérculos contienen sales de fie-
110, .i:a_lcio y fésforo y buen® cantidad de vitamina *'C"." "

&

(*) “Aunque es desconocida la fecha exacta del descubn-
miento de la papa, se sabe por las “Crénicas espanolas !
del Peri” de Pedro Cieca de Leén (1560), que los ha-

" bitantes del citado pais se mantenian de maiz y tubércu-
los de papa, lo que demuestra que era un aliments co-
“'min y-que su cultivo databa de muchos afios antes.
La primera importacién a Espafia fué - hecha - de
1533 a 1535 por el monje Jerénimo Cardan; ﬂe dende
-paed a Italia, Austria, Alemania, Suiza, Bélgica. y ‘Francia
“rApdamente. .- . . o
La primera importacién a Norte Amenca ‘es desco'
- nocida; pero se.cree fué en el ailo de 1585, habu_mdo si-
do llevada de ahi a Inglaterra en el afio siguiente por
Sir. Walter Raleigh. . e
"En el siglo XVII, el culhvo de la papa. ‘pasé. . en
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ANALISIS GENERAL:

Gramos %

Humedad ... ... ... .. . ...84.70
Cenizas ... ... . 0.90
Protefnas ... ... ... ... ... .. .. 1.87
Extracto etéreo (grasas) .. ... .. .. 0.06
Fibra cruda (celulosa) ... .. ... 0.42
Carbohidratos totales asimilables . . . ... 12,05

MINERALES:

Miligramos %

Calcio ... ... e e T e ... 19.00
Féesforo ... . e e e cee ee. ...28.00
Fierro ... ... ... e e e e e e e 4.60
- VITAMINAS:

Caroteno ... ... v v tit L ge v ... 0.00
Tiamina ... . .. 0.06
Riboflavina ... ... ... .. v e o .. 0.02

' . 0.92

Niacina .., .

Francia de curiosidad totanica a cultivo horticola, y lle-
g6 a ser finalmente una planta de gran cultivo a media-
dos del citado siglo, convirtiéndose en una de las cose
chas permanentes de las regiones templadas de Euro-
Pay América.

Parmentier logro sembrar en Francia en 1760 una
parcela de papas, la que por orden del rey fué cyidada
por soldados, con lo que se excité la curiosidad del pue-
blo. Al levantar la cosecha, Parmenticr regalé al rey el
dia de su onomastico un canasto de tubérculos y un ra-
mllete de flores de papa, las que fueron usadas por el
rey y la reina y declaradas de moda en la corte. Los re-
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Acido aseérbico ... ..t tee chs e e
——(———

Papa amarilla

ANALISIS GENERAL.:

Humedad ... .

Cenizas . \. ... v v e o
Proteinas , . C o

Extracto etéreo (gra.nas)

Fibra cruda (celulosa) . .
Carbohidratos totales uimilablea .

MINERALES:
Calcio ... v vt .o e e e
Fésforo .
Fierro ... ... ... ... e e e e
°
VITAMINAS:
Caroteno ... .. ....

vee 4001370

Gramos %

..75.80
1.07
1.72

. 0.16
... 0.37
..20.88

Miligramos %
.13.00

Miligramos %
. 0.01

ves, ademas, comieron las papas cocinadas, encontrén-
dolas agradables, por lo que llegaron a convertirse en
uno de los principales alimentos del pueblo francés, aun-
que en un principio 8élo eran de consumo e_xclusivo entre

las clases privilegiadas.

No hay datos histéricos respecto del cultivo en Mé-
xico, de la papa; y sélo se sabe que la primera regién en
que se cultivé fué la de Bimbaletes y Jesius Maria del Es-
tado de Aguascalientes, de donde pasé por el afio de
1844 al Municipio de Leén, Gto.”" (Ing. Luis Marin San-

dowval).
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Tiamina ... ... .

Riboflavina ..

Niacina

e

Acido ascérbico . ..

[EOSENUY, W—
Papa colorada

ANALISIS GENERAL:

Humedad ... ... ... ...

Cenizas ... +.. .
Proteinas ... ..

Extracto etéreo (grasas) ... ...
Fibra cruda (celulosa) ... ..
Carbohiar_atos totales asimilables . ..

Calcio ...

Fésforo ... ... .

Fierro ... ...

Caroteno .. .
Tiamina ...

MINERALES:

 VITAMINAS:

Riboflavina.... ... ...

Nigcinee ... o0

Acido - sscérbico .

.. .Papa criolla -

ANALISIS GENERAL:

Hum‘edad‘. G e e

Cenizas ... .
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Gramos %
. ...80.30
1.02
1.98
. 0.10
. 0.32

ce.-... 1628

Miligramos %

. ...52.00
2.71

Miligrar:ca %
vee o.. 002
... 0012

. ...:0010

. o 2,27
...... 15.30

Gramos %

. ...83.20
. 0.87



Extracto gtéréo (grasas) ... ... vid vus oen in: 0.06
Fibra crude (celulosa) ... ... ... ... ..: ... 0.40
Carbohidratos totales noifnilublgs I K NY:)

-

MINERALES: .
Miliéramou -%
Caleio ... ... ... S e e T e e e 11.00
Féeforo..‘............................33.,00
Fierro e e A'.‘4
VITAMINAS: :

Miligramos %
Carotenod ... ... tvr vttt v e can e 0,00
Tiamina ... ... vt tih e e e e e s 0006
Riboflavina ... ... ... +.. . .v vov vor vo. ... 0.03
Niaeima ... ... ... .t it it e et e .. 086
Acido ascorbico ... ... .. i v e e 10020

PAPA VOLADORA

DIOSCOREA BULBIFERA, Linnaeus.

(Raj’ania pleioneura, Griseb.)

(Dioscérea sativa, Millsp.)

Planta cultivada, originaria del trépico de Asia, de la
familia de las Doscoriaceas; tallo trepador, ramificado, que se
cxtiende bastante; hojas alternas, grandes, cordado-aovadas y
cuspidadas, con 7 a 9 nervios, y el peciolo mas largu que el
limbo; florecitas en racimos axilares largos, lacios v colgan-
tes. !

L I

En la axila de las hojas se desarrollan tubérculos mas
o menos grandes de forma hregular, ‘que son comibles, como
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In patata o pape; son muy elimenticios y de sabor agradable
después de su coccién. Contienen fierro, calcio y fésforo. y.
entre otras vitaminas, la vitamina "'C".

La Papa voladora también es designada con loa otros
nombres vulgares: Alambrillo(Cuba), “Bawi’ak’’’, Name vo-

lador (Cuba), Psaoas al aire.
ANALISIS GENERAL.:

Gramos. %

Humedad ... ... ... ...« coh cet vu. ...60.30

Cenizas . . . 1.43
Proteinas ... ... . . 4.12
Extracto etéreo (graaas) ................. 0.15
Fibra cruda (celulosa) . e e e el 090
Carbohidratos totales asimilableu S & A 1)

MINERALES: .
. Miligramos %
CRlEIO « .. cve v es et the tee tee e aes 2..3400

Fésforo ... ... G e e Bl uel ae .. 04000
o = 2.96
VITAMINAS:

- Miligramos %

Caroteno ... ... ... R
Tiam_.inn. . 0.23
Riboflavina ... ... ... vv' vvr vve ver vun ....0.03
Niacina .- . 0.52
...15.00

Acido asedrbhico ... ... L . cie vee vee s

PEPINO N
CUCUMIS SATIVUS Lmnaeus
Plunta de ‘la familia de las Cucurbiticeas,  originara

— 194 —



"del Asia, rastrera, de largo recorrido, .espinosa, con zarcillos

simples; hojas generalmente de 3 l6bulos,. con el mediano
més prominente y terminado en punta; flores monoicas, de
color amarillo; las masculinas solitarias o fasciculadas, de 3
estambres libres con anteras oblongas; las femeninas solita-
nas, con el ovario glebuloso v ovéideo con 3 placentas provie
tas de numerosos évulos horizontales, y corto estilo con 3
estigmas obtusos; fruto espinoso o muricado, por lo menos
cuvando es tierno, mas en algunas variedades es liso, cilindri®
co o mas bien obloengo, con la carne blanca; semillas oblon-
ges, cofnprimidas.

Planta bastante cultivada en nuestros huertos por sus
frutos utilizados generalmente para preparar ensaladas, mas
pueden ser comidos al natural, cuando son tiernos, con solo
anadirles un poco de sal; mas hay quien dice que son de di-
fFicil digestion. Tiernos, preparados en salmuera, constituyen
los Pikles o pepinillos muy utilizados en la alimentacién.

-El Pepino, también conocido entre nosotros como Pe-
pino de Castilla, contiene sales de fierro, de fésforo y de
celcio y no despreciable «antidad de acido aseérbico.

ANALISIS GENERAL.:

Gramos %
Humedad ... ... ... ... ... ... .o, ... ...94.40
Cenizas .0.99
Proteinas ... ... ... +0vv Lt it i vee w2
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... ... ... 020
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ... 0.87
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ... 2.42

- MINERALES:

o Miligramos %

Calcio ... ... .. it vt v e e . ...36.00

FOsforo .. v vv vie i i et ey e aees:24.00



Figtzro' .., ... TR
VITAMINAS:

Miligramos %

Caroteno ... e ... 000

Tiamina . .. 0.03

Riboflavina ... ... ... .. tiv civ tee aenan 0.03

Niacina ... ... ... ... e e e eee oo .. 0.38

Acido ascérbico ... ... ... o0 oo L. 11.50
PEREJIL

PETROSELINUM SATIVUM, Hoffmann.

¢Apium petroselinum, Linn.)

Planta herbacea y lampina, de la familia de las Um-
beliferas, nativa del sur de Europa, bastante cultivada entre
nosotros como condimento; hojas®ternado-pinadas, con las
hojuelas aovadas y tri-dentadas; florecitas amarillentas en um-

~belas compuestas que tienen en su base un invélucro de pocas
bracteas y las umbélulas un involucrillo con numerosas brac-
teolas; frgté ‘lampifno, ovalado, lateralmente comprimido.

Las hojas del Perejil son arométicas y son utilizadas
como condimento, ya crudas, ya cocinadas; la “salsa de pe-
rejil”’ da muy agradable sabor a algunos platillos.

Esta pequeiia planta herbacea, no estimada como se
nierece, contiene sales de fierro, de fésforo, bastante de cal-
cio; vitamina A" y bastante vitamina “"C". )

.
ANALISIS GENERAL:
P . Gramos %
Humedad ... ... ... ... ... oo 000 40007990
Cenizas ... v vnh tit cie e e e e 2.86
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Protefnas ... ... . e e e i e e 212
Extracto etéreo (g‘rasae) T 2 5
Fibra cruda (celulosa) . . et eee ee. ... 180
Carbohldratos totales ammllables e e e 2.0 1097

MINERALES
Miligramos %
CAlEio v vv e vt trs e are nae aee v 000 199.00

FOBEOTO « v v ev eve i tes cen ane ee iae oa. 3100
Fierro ... ... ... Cee e e e e e s 10,38

VITAMINAS:

Caroleno ... .. tir sen eeh e wee aae oeen 4.90

Tiamina ... ... ... e e e e e e 0.16
Riboflavina ... ... ... e e e e e 00206
NIBCINA +ve v er oo cns ene san coe ori ous oow 132

Ac1doanc6rb1co ...'222.00

PIrcH"

ENTEROLOBIUM CYCLOCARPUM (Jacq.), Gri-
sebach.

(Mimosa cyclocarpa, Jacg.)

(Mimosa parota, Sessé y Moc.)

(Calliandra portorricensis, Millsp.)

Arbol grande la América tropical, de la familia de lap
Leguminosas; muy comin, de ancha copa, que puede alcan-
zar hasta 20 metros de altura; hojas deciduas, grandes, bi-
pinadas, con numerosas hojuelas oblongo-lineales, lampifias,
de 10 a 13 mm. de largo, glaucas por debajo; inflorescencia
en cabezuelas globosas de pequenas flores blancas, olorosas;
lag cabezuelas axilares estan sostenidas por largos pediinculoa;
corola de 3 a 5 mm. de largo; el fruto es una vaina aplasta-

— 197 —



ca, encorvda, formando un circulo, de muy obscuro colur-
castafo.

El fruto de este arbol es comido por el ganado vacu-:
ro; la cascara tiene un sabor dulzén; y las semlllas tostadas.
son de agradable sabor. ‘

. Las semillas conheh'en'vsales' dc fierro, de ralcio y
gran “cantidad de las de fosforo varias vitaminas, sxendo Ia
prmcxpal la “C". :

. : Otros nombres vulgares de este arbol: Anjera(Co-
lcmbia), Arbol de las orejas(Cuba), Carita(Colombia), Ca-
rito (Colombia), Caro hembra(El Salvador, Venezuela), Cas:
cabel (Tamaulipas), Conacaste (Guatemala), Cuanacaztle (Oa-
xunca), Guanacaute(Chlapas. Costa Rica, Guatemala, Hondu-
ras, Nicaragua), Huanacaxtle(Sma’loa) Huinecaztle (Sina- .
loa), Nacaxtle(Veracruz), Nacazle(Oaxaca), Oreja de )udio
(Cuba), Orejon(Veracrﬁz) Parota (Guerrero, Jalisco, ~ Mi-
choacén), Plche(Tabasco) Sonaja(Tamaulipas) . '

Semillas
ANALISIS GENERAL.:

Gramos 7%

Humeded ... ... ... ... ... oot un vie ... 140
Cenizas .. vvv ven cre e i e e e ea. 3220
Proteinas ... ... Cee e e e s v..36.80
Extracto etéreo (grasas) T R 1V
Fibra cruda (celulosa) . e i e e .. 203
Carbohidratos totales'aoimilables N . ¥ XY
MINERALES:

Miligramos %
Calcio .. v iv tee v e v e e cer ...29.00
Fésforo ... ... ... i vee ive v ver 4...544.00
Fierro ... ... ... Y 9. |
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VITAMINAS:

Miligramos %

Caroteno «. .vv tii ier vae see o aee aws ..n..0.04
Tiamina ... ... v tih teh e e ees e 2.72
Riboflavina ... ...",.. .. P | ] |
Niacina ... ..t tit vin tie vee ve ane wen wWo 75
Acido ascérbico ... ... ... .. ... Oy K [

PIMIENTO DE TABASCGO

PIMENTA QFFICINALIS, Lindley.
(Myrtus pimenta, Linn,)

(Myrtus Tabasco, Schlecht.).
(Pimenta pimenta, Cockerell.)
(Myrtus piperita, Sessé y Moc.)
(Pimenta vulgaris, Lindl.)

Arbol frecuente de la familia de las Mirtaceas, de 9 a
12 metros de altura, con s ramillas cuadrangulares, lampiiio,
muy aromaético, de corteza pélida y lisa; hojas pecioladas, oh*.
longas a ovalado-oblongas, obtusas o redondeadas en el 4pi-
ce, obtusas o agudas en la bade, coridceas, de 9 a 12 cm. de
largo; inflorescencia en cortas cimas axilares de florecitas blan-
cas, de 4 sépalos y 4 pétalos redondeados; fruto parecido a
vna baya, globoso, de 4 a 3 mm. de didmetro, de ! a 2 cel
das, y | a 2 semillas.

Las hojas son empleadas en condimentos y en' berffr'_
meria; los frutos, secados al sol, contienen un ncexte esencnal
y constituyen la pimienta del comercio, que se ‘usa como con"
dimento y en la medicina casera.

Las hojas contienen cales'de fierro, de fésforo y bas
tante de las de calcio; vitamina A" y no despreciable canti
dad de vitamina *'C”.

Otros nosmbres vulgares: Jamaica(Costa Rlca). Ma-
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lzgueta (Tabasco), Patolote(Oaxaca), Pimento(Belice), Pi
mentén (Tabasco), Pimienta, Pimienta de la tierra, Pimienta
de Tabasco, Pimienta gorda(El Salvador, Guatemala), Pi-
miento (Oaxaca), Pimiento oloroso(Nicaragun), Xocoxéchitl.

Hojas-
ANALISIS GENERAL.: .

Gramos 7%
Humedad ... ... ... ... ... «o. ver v....69.10°
CenIZAS +vh v it tir e st e e e e.e. 256
Proteinas ... ... tot vir vt vt ot e e, 412
Extracto ctéreo (grasas) ... e e v . 146
Fibra cruda (celulosa) ... .. ... ... ... .... 542
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ...17.34

MINERALES:
Miligramos 7,
Caleio ... ... .vv tit tit e e e . L. 557.00
Fésforo ... ... ... ... ... .. .. ... . 51.00
Fierro ... . it i ot tee e e e e 2095
iy VITAMINAS: -

Miligramos %

CBIOLENO . vh vov vit vir et e e e feve e 471
Tiamina ... ... R § N 4 14}
Riboflavina ... ... ... ... ... ... ... ... .. 010
Niacina ... ... ... ..o oo voh cis ve ol el 0U7)

Acido ascérBico e et eee s i i e 57.00

PLATANOS

. Comenzamos por decir que los que '‘acid conocemos
por Platancs no son los verdaderos platanos (Platanus sp.).
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gue son arboles frondosos; sino las plantas que generalmente
son denominadas Bananos (Musa sp.), que son grandes y ro-
bustas plantas herbaceas de tallo discoideo subterrdneo y
perenne, con un pseudo-tallo (que comunmente se toma por
tello) formado por el conjunto de las vainas de sus hojas;
hojas por lo general gigantes (2 a 3 metros de longitud por
40 a 60 em. de ancho), enteras, oblongas o elipticas, con las
venas paralelamente pinatifidas que, partiendo del tallo ver-
dadero, se imbrican las unas en las otras para formar un con-
junto casa cilindrico, que todos conocemos, porque el Banano
o Platano se produce muy bien en nuestro Estado; y el limbo
gde las hojas (que es lo que comunmente se toma como hojas)
presenta una gruesa nervadura central muy visible en el en-
vés; inflorescencia en una espiga terminal que,sale en el cen
tro de la corona’ de hojas; flores uni-sexuales en grupos como
semi-verticilos, cada uno de los cuales esta cubierto por unos
bréctea coloreada, semejante a una espata; el periantio consis-
te en un cédliz al principio tubular pero prontameante abierto en
un lado con un épice tri-quinti-dentado, y opuesto al céliz |
rétalo tri-dentado; normalmente existen 6 estambres: 5 con
anteras de 2 celdas, y el Sexto comunmente suprimido; ova*
rio inferior de 3 celdas, cada una con muchos évulos super-
puestos; el fruto es una baya corta o alargada, oblonga, ci-
lindrica o angular, pulposa o seca; las semillas, cuando se
producen, son sub-globosas o anguladas, de corteza dura.
Aunque hay conocidas 67 especies y més de 200 va-
riedades cultivadas, nativas en el trépico de Asia, Africa, Aus-
trialia’ e Islas adyacentes, extendidas ahora por todas las regio*
nes calientes, se las agrupa en tres clases: alimenticias, fila-
mentosas y ornamentales. Nosotros sélo haremos mencién de
las que facilmente crecen en nuestros terrenos y que estin

al alcance de nuestras necesidades, por sus frutos comibles.
l.os frutos de estos platanos pueden ser comidos crudos, como .
fauta, y algunos, cocinados, como verdura; mas todos son .ali:
menticios; y puede decirse, que el platano es un alimento com-

pleto, porgue en £] se encuentran substancias azoades, hidro-
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carbonadas y sales, que forman un conjunto de elementos
nutritivos muy favorables para la alimentacién del hombre;
et un alime::to adaptado para los pueblos de climas calients-.
y himedos porque es muy rico en hidratos de carbone.
le que Von Noorden, autoridad sobre estudios e uun.ciia
cién escribié que "la patata es para las poblaciones nérdicas
lo que el banano es para los habitantes de las regiones tropi-
cales” . .
Cuando el platano estd sazén y todavia duro se en-
cuentra constituido esencialmente de almidén; almidén que
se utiliza para fabricar una harina que puede sustituir, total
y parcialmente, a la harina de trigo o de otros cereales; y
cuando llega a la madurez, el almidén se transforma en azicar
por medio de procesos hidroliticos, por los cuales primero se
transforma en dextrina, ésta en sacarosa, la que a su vez se
convierte en glucosa y azidcar invertido.

’ Segin Bailey, en el plitano se encuentran, ademés de
los nombrados, los siguientes fermentos: carbosilasis, fosfata:
sis, lipasis, maltasis, peroxidasis, proteiasis y rafinasis.

El desarrollo progresivo delgolor caracteristico del pla

tano es debido a la formacién de acetato de almidén.

" " La carne comestible de cada plitano repres:nta casi
el 70% ; y cuando estda maduro, nada se desperdicia después
de quitada la cdscara y, en veces, hasta ésta puede ser comida.
Un plétano maduro de 100 gramos de peso contiene 70 gra-
mos de pulpa en la. que se encuentran, por término medio:
0.68 gramos de substancias azoadas y 12.40 gramos de car
bohidratos, en su mayoria aziicares, con los que produce 35
calorias; por consiguiente. con 6 platanos se obtendrd una
cnergia de 330 calorias. Mas como el plitano es pobre en gra:
sas y proteinas, es conveniente afiadirlas para que constituya
un alimento verdaderamente completo. Asi, el platano da aus
hidratos” de carbono que son tan necesarios a los jévenes y en
general a todas las personas que ejecutan ejercicios, deportes
o trabajos musculares, y la leche proporciona sus proteinas, sus
grasas y sue sales; ya que la leche es més rica en protefnas que

- 202 —



‘el platano, aunque pobre en carbohidratos que existen en
abundancia en el platano. ‘

Hay algo mas: E| plétano es uno de los frutos ricos
en vitaminas. “En cada onza de platano se encuentran 56 unr
dades de. vitamina “A", en una proporcién mayor que en las
manzanas  ; y segin Sopp, para curar la xeroftalmla. en un
nifio de 3 afios, es necesario emplear de 4 a 5 gramos de pla-
tano al dia. El platano contiene vitamina '‘B’’; es rico en vita
icina "'C”, y'en esto puede ser comparado con el jugo de na“
ranjas; y 10 a 15 gramos de platano es la dosis preventiva
contra el escorbuto.

. Hay que advertir que los platanos cocidos con la cas-
cara conservan el factor antiescorbitico, en tanto que los co-
cidos sin ella pierden 2 tercios de la vitamina "C"; y que
los madurados artificialmente son mucho menos ricos en esta
vitamina que los platanos que maduran en la mata,

Finalmente, diremos que “los platanos contienen vite-
mina "D" apropiada para evitar el raquitismo; y que 30 gra-
mos de platano maduro eguivalen a 1.50 gramos de aceite de
higado de bacalao™. Puede pues decirse: “‘Con excepcién del
tomate, que no se come universalmente crudo, no existe fruto
mas rico en vitaminas que el platano’’. '

El plitano tiene una gran ventaja: se le puede obte:
ner en cualquier mes del afio; y asi; los nifios, los muchachos,
los deportistas y los trabajadores pueden tener sus plétanos
maduros y comerlos sin interrumpir sus juegos, sus ejercicios
c sus trabajos lo que confiere al plitano una superioridad so
bre los otros frutos.

El barén de Humboldt ha dicho, refiriéndose al pléta:

: “"Dudo que en el globo haya otra planta, en igual espa:,
cio de terreno, que produzca tan considerable canndad de

substancia nutntlva

Hacemos mencién de ]os platanos que’ usamos cocma"
dos en nuestra alimentacién: o 5
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Plitano béarbaro.
(Yucatéan)

MUSA PARADISIACA, " var.

Planta muy extendida en nuestra Peninsula, de pseu-
do-tallo alto, robusta y resistente, que casi no necesita de cui-
dados agricolas; los frutos son los platanos mas pequefios ¥
mas gruesos que el platano blanco o de comida, de forma pc-
ligonal, frecuentemente con las costillas bien marcadas.

- El platano barbaro o costilludo, tiene, entre nosotros,
los mismos usos que el platano blancoj se come como fruta.
cuando estid bien maduro, aunque tiene cierta acidez; es prefe-
rible comerlo cocido en agua, al rescoldo o frito; es el més
abundante en nuestro medio y mas barato; 2 o 3 de ellos son
suficientes para un nutritivo desayuno de los jovenes escola
res; (algunos centavos).

No estd demas saber que este platano, bien sazén ¥
bien maduro, es un espléndido laxante.

El Platano barbaro en Yucetin también es conocido
con los siguientes nombres vulgares: Platano bobo(Cuba),
Plitano burro(Cuba), Plitano costilludo, Platano de Mani-
la(varios lugares de México).

Estos plitanos contienen buena cantidad de carbohi-
dratos asimilables; sales de fierro, de calcio y de fésforo; va
rias vitaminas-entre las: que se destaca la vitamina "'C’.

ANALISIS GENERAL:

Gramas %

Humedad ... ... ... vt vve vvr e vn. ..65.60
Cenizas ... ... v vt tit vet bt e e eae .. 0.83

Protein{n........l................... 1.44
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... .... 0.51
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ... 2.98

Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ...28.64
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Miligramos %
C.ldo LN BN e e’ o0 \.C l'.' L I ] LI I .‘._.l‘ I.-lSlon
FO8fOro + v v vie vie tes tee teeiee e «..26.00
1.12

FreIro . v vt it iee tve e hee e e e

Miligramos %,
Caroleno ... vt toe tne vt tie tee e e aan 023
TIaMINA ..t vve cie ver tie suen cae cas ore ooe 0.06
Riboflavina ... ... ... ..t it vt vve vue 0. 004
Niacina ... ... ... ... .. A | BT &
Acido ascérbico ... ... ... ... ... L0 ... L. 1480

Platano blanco |,
MUSA PARADISIACA. Linnaeus.

Planta cultivada de pseudo-tallo elevado; los frﬁtos,
que son los mas largos de las Musas, son utilizados verdes o

maduros. . L Il e

El platano blanco o de comida es el que se .emplea
més como verdura en nuestra alimentacién. Verde, se come
frito en manteca o mantequilla; maduro, se cocina en agua
(y sirve pa.a condimentar, principalmente, nuestro '‘puche-
10”'), a la parrilla o enterrado en ceniza caliente; se frie en
rebanadas para comer con arroz o diversas carnes o se relle-
na con carne guisada; también se come como fruta cuando
esta bien maduro; y si se pone a secar con su cascara, ¢l plata-
no pasado constituye un postre muy sabroso y alimenticio.

El Platano blanco es rico en carbohidratos asimila-
bles; contiene sales de fierro, de calcio y de fésforo; y entre
ctras de sus vitaminas se destaca la vitamina "C'.
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Este plitano también es conocido con los nombres
vulgares: Plitano de comida, Plitano dominico, Plétano har
tén, Plétano hembra, Platano largo, Platano macho, etc., que
mas bien son variedades de Ja Musa paradisiaca; en lengua ma-
yo este platano es llamado ‘‘Haas”.

(De comida)

ANALISIS GENERAL:
Gramos %
Flumedad .. ... ... ... ... ... ... ... ...62,10
Cenizas ... ... e e e e . 0.82
Froteinas .. ... ... .. v vv . e e 1.17
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... ... ... 020
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ... 0.40
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ...35.31

MINERALES:

, P Miligramos %
Calcio ... ... . ...12.00
Fésfore ... . ...44.00

“Fierro ... ... R E AR T PR PR 2.15
VITAMINAS:
Miligramou Yo
Caroteno ... ... .. 0.90
Tiamina ... ... v v cae euaen . 0.08
Riboflavina ... ... .. N e e v e e 0.02
Niacina ... ... .. : . 0.37
Acido amscérbico ... ... ... e e e e .12.50
—_———
ANALISIS GENERAL ,

: Miligramos %

Humedad ... ... ... ... ... ... ... ....63.60
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Cenizn.........-.........'..........'
Proteinas ... ... B Cee e
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... e
Fibra cruda (celulosa) ... . i

Carbohidratos totales asimilables ... - ..- .....

» MINERALES:

Miligramos %

Calcio ... vvv tiv i e e e e e ...17.00
Fésforo . ...54.00
Fierro ... .. v vie e onn . 1.41
VITAMINAS: "

Miligramos %
Caroteno ... .., «vv tev ter e s . 0.89
Tiamina . . Ch e .. 0.15
Riboflavina ... .. . 0.05
Niacina ... ... «ov oo 8.0 .. . 0.43

Acido ascérbico ...

QUELITE

CHENOPODIUM BERLANDIERI, Moquin.
(Chenopﬁdium album, Millsp.)

. ...16.00

Planta herbAcea anual, casi lampifia, muy ramificada.
de la familia de las Quenopodiaceas; hojas alternas, peciola-

das, aovado-rémbicas, toscamente dentadas, de color verde

cenizo; inflorescencia en panicula de florecitas sésiles, verdo-

sas, de pétalos ausentes, comunmente con 5 estambres; semi-

llas lenticulares.

Esta planta es bastante empleada en la cocina yuca-
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teca, principalmente para aderezar algunos mariscos y pesca’
dos; sus hojas son utilizadac en tamales.

A este Quelite generalmente se le dice Quilite, o
Quelite cenizo.’

Nuestro Quelite o Quilite contiene sales de fierro, de
fésforo y principalmente de calcio; entre sus vitaminas deben
sefialarse como apreciables la A" y principalmente la “C".

Es de recomendar que sea cultivade en mayor escale.

ANALISIS GENERAL:

~

Gramos %
Humedad .. ... ... .o i v ot 86.00
Ceni;as...............'.............3.70

Proteinas ... ... ... ... ... ... v ca. ... 478
) Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... .... 0.:43
Flbl’l\ cruda (celulosm) ... ... ... ... oL ... |09 o
Cgrbohidralos totales asimilables . P 4._00.' _.’

A

MINERALES:

. Miligramos %
Calcio «vw cov e e e e e wee oo ... 150.00
.. 59.00
3.57

Fésforo eest eV Tl e T

Fierro ... ... ... v .. e e e e e

<
=
<
4
>
»

Mi]igramo; %

Caroteno ... . . 5.85
TIBMINA (v v tee et e e e . . 0.15
Riboflavina ... ... ... ... e e e e e 0.1'9_
Niacina ... © ... 085
Acido ascérbico ... ... ... ;. .40.10



QUELITE CHINO
AMARANTHUS HYBRIDUS, Linnaeui’e

Planta herbécea Aanual, de la familia de las Amamta
ceas, bastante cultwada. entre nosotros, ‘por: los hortelanoa
chinos. Planta comtn, de tallo tosco, casi lampifio; hojas. ova-
ladas, obtusas; flores en densos grupos formandp upxgu pa”
niculadas. S

El nombre vulgar que ostenta es, sin duda, debldo a
los cultivadores de esta planta bastante utilizada en nuestra
alimentacién; también es comida por. otros animales.

Este Quelite tiene bastante proporcién de sales de
celcio, -ademas de las de fésforo y de fierro; contiene varias
vitaminas principalmente la "'C". A

Otros nombres vulgaxc;: Bledo, Pigweed, Qual(Jahs
co), Quelite(Tabasco), Quelite morada,. {‘x1¢§”. e

ANAL#SIS ‘GENERAL :

Gramos %

Humedad ... ... ... ... ... ... ... ... ...85.70
Ccri.iz'as‘.:........................'...3.90_._\\
Prolsinas..................'.:.......3.5_67-.-<
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... .. o..nn 0.54

Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ... L.16
Carbohidratos totales asimilables' ... ... ... .. 5.14

MINERALES:
Miligramos %
Calcio ... .. v vih te e e ..‘...-..‘-l'SS.OO
Fésforo ... ... ... .. it it iie v .. ...-B85.00

Fierso , .. ... .. )0 o ci i e i 2780



Caroteno ...
Tiamina .

Riboflavina . .. e e e e e e

Niacina

Acido "ascérbico .

Hmdd L e

‘Cenizas ...
- Protemaa

_Extracto ‘etéreo ( gr<asas)
Fibra cruda (celulosa) .
Carbohidratos totales asnmllables

Wl

¢
e

Ca]ci’o,, i e
Fésforo ..
Fierro ... .

Caroteno .

Tiamina ... ..

Riboflavina ... ..

Niacina ...

Acido ascérbico ... ... ..

VITAMINAS:
Miligramos %
. 3.65
. 0.03
. 017

.15.30

ANALISIS GENERAL: -

et iv. L,
MINERALES:

Miligramos %
. ..343.00
.. 50.00
6.24

VITAMINAS:

Miligtamoa %
. 2.58
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QUIMBOMBO

HIBISCUS ESCULENTUS, Linnaeus.
(Abelmoschus esculentus, Moench).

Planta de la familia de las Malvaceas nativa dei trépi-
co del Viej~ Mundo mas cultivada comunmente en nuestra Re-
* piblica, Centro América y las Antillas; planta anual de 60
a 180 cm. o mas altura, .con el tallo cilindrico y 'méu o me-
nos hispido; hojas tri-quinti-lobadas o-, divi_didns, de' lbébulos
aovados y dentados; bractéolas muy estrechas, como de 2.5
cm. de largo; flores solitarias y axilares, largo-pecioladas, ama-
rillas con un centyc; rdjo, con invélucro de 10 folio]os.' cadu-
cos; fruto capsular de forma.piramidal. asurcado y viscoso;
esta planta es cultivada como alimenticia; sus frutos tiernos
son comidos en ensalada, én potaje, sopas y otros guisos que
scn bastante apreciados. -

. El Quimbombé también es conocido con los nombres
vulgares: Angi, Café del guque(Oaxaca), Gumbo, Nafe(Mé-
xico), Okra. .

Los frutos de Quimbombé son ricos en sales de fés-

foro y de calcio, aunque relativamente son pobres en vitami-

nas.
(Angu)
ANALISIS GENERAL:

) ) Gramos %
Humedad ... ... oo ool ot ol Ll Ll L. .83/00
Cenizas ... v.. «vv crt ie e e ees .. 1200
Proteines ... ... vvv vt v i v whe oal 2231
Extracto etéreo (grasas) ... ... . e e e 0.20
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... ... 117"

Carbohidratos totales asimilables ... ... ... ..12,12

RN
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Miligramos %

CAIGO e e et e e e e e . ...85.00

ngc}sforo.........'............ e e 80.00
¢ . ce . R KCY
3 VITAMINAS: -

, ‘ Miligramos %
.C‘:aSoteno _.0.‘39
Tmmma PN | X1
Riboflavina ... ... (.00 0 L0 L e L L0.00
Niagina .. ... <. W 00ios Lo L0 o 09
‘Acidoascétbico L . L. L L VL T —

| " RABANO

RAPHANUS SATIVUS Lfnnaeua

Planta herbéacea, anual, nativa de Asia, de la familio
de las Cruciferas, muy cultivada como hortaliza; hojas varia:
bles, con las radicales comunmente lirado-pinatifidas; inflores-
cencia en racimos terminales de florecitas amarillas en delga-
dos pedicelos; sépalos erguidos; 6 estambres libres; silicua
larga, cilindrica, mdchxscente con tejldo espon)oso entre las
semillas globosas.

‘Esta planta es muy estimada por su raiz que varia en
tamafio}  forma, consistencia y color, segin la variedad: Ra-
Ianito de Toscana, de color carmesi *‘el que més se vende en
el mercado de Mérida"; Rabanito escarlata, tierno, de cre
cxrmento rapido y precioso color; Rabanito rosado, que es
muy tempranero Rébano blanco, Rébano largo blanco, Ila-
mado también ‘‘dedo dé dama’, que es apropiado para’ los
‘meses dé seca; Rabano largo' escarlata, que es grande y tier-
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ne, § suy productivo; Rébano redondo blanco, que gs dt:
clase buena apropxada para el verano; Rabano redondo er_
carlata, d~ tamaifio regular y que produce bien todo’ el : ano_

La raiz de estos rabano es alimenticia y generalmenfe.
es comida en ensaladas; la de los rabanos blancos es utiliza*’
da como ‘‘verdura'; los ‘rabamtos tamblen se sirven solos o
acaso con un poco de sal, “'siendo un vistoso adorno para la
mesa por su brillante color’’. Contene sales, de fierro, de calcio
y -principalmente de fésforo; y buena .cantidad de wtamma
" REENEE NP

Hacemos notar que la raiz de esta planta es usada pa
ra combatir la anemia y las enfermedades pulmonres; y que,
es muy empleado el “jarabe de rébano yodade™ ‘prmcxp‘al .
mente en los nifios, "

Rabanito

ANALISIS GENERAL:

. ‘ Gru.moa %
Humedad ... ... ... ... ... .00 oLs .95.40
Cenizas.........'............'..;...0.90
Proteinas ... .. PP I T1
Extracto etéreo (gralas) PO 1 &
Fibra cruda (celulosa) ... ... vl e y. 055
Carbohidratos totales asimilables ... ... ... { 1.52

MINERALES: L
Miligramos %
Calcio +.v vir ti i i e et ees e...24.00

FO8EOTO o wve v oed e e e e ...33.00
Fierro ... ... ... R B ¥
VITAMINAS

‘Miligramos %

Caroteno ... «v. ven coiines wan wen een caaie0.00



Tiamina ... .
Riboflavina ..

Niacina ., .

Acido a'scc‘iijico e e et e e e

.Rébarno largo.

ANALISIS GENERAL:

Humcdad e eee b e e e
Cemzn ce e i
Protemu .

Extracto etéreo (grasas)
Fibra cruda (celulosa). . cee .
Carbohidratos totales ammllables Ce

MINERALES:

Calcio ... ...
Fésforo ... ... .. .. .. o€,

Fierro o0 v iv vis vve v

. VITAMINAS:;

Caroteno ...

Tiamina ... ... ... .

Riboflavina ... ... .

Niacina ... ...

Acido ascérbico ... ... ... ...

RAMON
(Yucatén)

BROSIMUM ALICASTRUM, Swartz.

(Alicastrum Brownei, Kuntze)

Clainns%
.92.60
- '082
... 1.06
.. 0.26
... 0.95
.. 431

Miligramos 7o

..30.00
.. 19.00
134

Miligramos %

..... ... 0.00

.. 0.006
.. 0.00
... 0.04
..28.90

Arbol de los comunes en la peninsula de Yucatdn, de la fa-
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milia de las Moraoeu, grande, de tallo grueso y ramlflcado.
hojas ovaladas u oblongo-ovales, ‘acuminadas, enteras y lam-
pifias, de 4.5 'a 8.cm. de ancho; inflorescencia en.pequeiias
motitas de color crema claro; fruto sub-globoso de cascara
amarilla, blanda, carnosa y dulce que encierra | sola semilla
de 10 a 12 mun. de didmetro, ' '
El fruto de esta planta encierra | semilla grande y fe-
culenta que es comestible y rlimenticia, que se come salcocha-
da o en dulce, y en veces es mezclada con el maiz para au-
mentar la cantidad y el valor nutriolégico del pan. Y
El fruto estd recubierto por una céscara suculenta de
color amarillo o anaranjado que es dulce, sabrosa y tamblen‘
alimenticia por lo que frecuentemente es comida como fruta,
‘El latex y los frutos son también utilizados por sup

propiedades galactégenas.
Nuestro Ramén c¢s también designado por atros mu-

chos nombres vulgares: (Ajash(Chiapas), Apomo(Sinaloa),
Ash (Chiapas, Breadnut(Belice), Capomo(Jalisco, Nayarit.
Oaxaca, Veracruz), Guaimaro(Cuba), . Juandiego(QOaxaca),
Maseco(Guatemala, Honguras), Masico(Belice), Mojo, Mot-
zoque(Chiapas), Muju(Chinpas), Nazareno(Oaxaca), Oji-
te(Oaxaca, Tamaulipas, Veracruz), O)oche(Nncaragua)
“Qox"” Oxitl, Oxotzin(Veracruz), Ramén(Oaxaca * Yuca~
tn; Belice), Samaritano(Oaxaca), Wild cherry(B_ellce),

(Pericarpio)

ANALISIS GENERAL.:

Gramos %
Humedad ... ... ... ... ... ... ... ... ... 84,00+
Cenizas ... ... P | X
Proteinas ... ... ... ... civ vit cv vv vu ... 2,50
Extracto etéreo (grasas) ... ... .¢i cuv con.. 0.48
Fibra cruda (celulosa) 1.20
Carbohidratos totales asimilables ... :.. ... ...10.87
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Caléio ... ... ...
Fésforo .
-[ierro ...

Caroterio’ .5+ ...
Tiamina .. .

MINERALES:

Riboflavira ™. .. ~... ...

Niacina. ., ...

Acido ascérbico . . .

' (Se’millas f:es'cjas)

Miligramos %
.. .45.00
ee .ei ...36.00

. . 0.8Z

Miligramos: %
S 0., 64.00
' ... 0.05
. 152

. ... 078

. ...28.10

ANALISIS GENERAL.:

Humedad cee s
Cenizas .
Proteinas ..

Extracto etéreo (grasas) ... ...
Fibra cruda (celulosa)... ... ...
Carbohidratos totales asimilables . .

Cal;:io': N kﬁ ..
Fésforo .. ... .
Fierrq'_,,.

Caroteno ...

'MINERALES:

'VITAMINAS:

—_216—

Gramos %
.. ...47.80
.. 1.80
. 7.50
, 0.48

.. 2.38

. ... 40.04

Miligramos %
....113.00

e el ... 8400

.. 2.09

Miligramos %

L.00.15



Tiamina . _ -
Riboflavina ... ... ... R PR L0001
Niacina ... ... +viv vne vun R

fcido ascérbico ... ... .0 L L e e , .8.70.

\(Se_'millas' se;:aé)
ANALISIS GENERAL: - """ »*'% =
| ' -_Cramoh b3
Bumedad ... ... ... ... ... .. ... ... ..., 650 . .
Cenizas ... ... .ev vhe v e ae e aae 0ae 440
Proteinas . .. v e 13,40
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... ... ... ... 159"
Fibra cruda (celulosa) e ceeeees 617
Carbohidratosvtota'les\asimil.ablés Cee e e "'.'_._. 67.94
MINERALES: ~ ~ '
| -7 Miligramos ‘%’
Calio v vur vt See e e e s ees 04225100
Fésforov ....‘.-- . -.i‘ ..n- e e » ...'>.’ ‘-:. e >oll..'|]- 142-0_0
e : i 457

Fierro ..

-

" VITAMINAS: *

 Miligramos %
Caroteno ... ... ..t ot e o see eee vee ox 017
Tiamina ... ... vt vt it cen vee see vu. ... 0,03
Riboflavina ... ... ... .. o0 cvd e ies s 0147
NiaciRa ..« vvv i cis s e —... vee e 2,11

Acido 2-cérbico ... ...... ... e hee tes er. 091,00



R E MOLACHA
'BETA VULGARIS, Linnaeus, var, rapécea.

" Planta originaria de la Cuenca del Mediterréaneo y del
Asia occidental, de la familia de las Quenopodiaceas, y que es
cultivada “"desde hace més de mil afios’’; hojas alternas, en
teras o sinuosas; flores perfectas, bracteadas; periantio ursifor
me, quinti-lobado, adhcrido a la base del ovario, y se torna
duro en el fruto; 5 estambres sobre un disco carnoso; ovario
semj-inferior; 1 semillita.

La Remolacha es cultivada entre nosotros como hor-
teliza para utilizar sus raices alimenticias de color rojo. En
Europa y Estado Unidos del Norte es objeto de un cultivo ex:
tenso para extraer el aziicar que contienen las raices, Estas,
deespués de ser salcochadas, son utilizadas para hacer sabro®
sas ensaladas; también son ecmpleadas en algunos guisos.

 Las raices, que también pueden ser comidas crudas,
contienen sales de fierro, de fésforo y de calcio; y entre las
vitaminae, la vitamina "'C'’; tambkjén las hojas de Remola
cha, que contienen vitamina ‘A”, se come en ensalada; tan”
to las hojas como la raiz tienen sales de fierro.

La Remolacha también es designada con otros nom-
bres vulgares, como: Betabel(México:,América' Central), Be-
tarraga, ‘“Chalemots”, Nabo colorado de Jarava, Remolacha
de cocina, Remolacha de mesa.

ANALISIS GENERAL:

L e Gramos %
Humedad ... ... ... ... ... .e. vvt .....85.30
Cehnizas ... vvh v vu. . e g e e eens 0.50
Proteinas ... ... .. 1.06

Extracto etéreo (grasas) . .. . ;. R ) N &)
Fibra cruda (celulosa) ... ... .v. ovv oo ... 2.05
Céi'bdlhidrqtos totales asimilables ... ... ... ...10.94
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MINERALES:

' Miligr_nmoo .%‘

Caleio ... vt vvv ous ...’.i;?3.’00
Fésforo .. ... e eee e et el e ......23.00
Fierro...............—.....\...........,].65
VITAMINAS

Mlhgrumm%
Caroteno ... cvv ter v e e e ..,/....000
Tiamina.....................‘..........,0.00
Riboflaving ... ... vuv vvr v vne ven vun oo, 0.05
Niacina ... .. vvr v vun oun e e e s 0.32

Acido ascérbico ... ... ... ...IO_.30

REPOLLO Y
BRASSICA OLERACEA, Lmnaeus var. capntata

Planta herbécea, de la familia de las Crucnferu, bas-
tante cultivada entre nosotros como hortaliza; raiz. no tube :
rosa; ho;ao grandes, gruesas y lisas que permnnecen xmbrr
cedas las unas sobre las otras, formando lo que vulgarmento,
sc conoce con el nombre ‘corazén’’, que se conserva caal blan-.
co y tierno, y que es la parte de las hojas que son muy apre-'
cadas en la alimentacién.

Algunas variedades de Repollo son cultivadaa en Yu-
catdn; mas la que se cultiva con mejor éxito es la conocida con
el nombre Repollo “tambor’’, que es grande y de clase supe-
rior.

El Repollo se usa principalmente para ensaladas y, en-
tre nosotros, sirve para condimentar el ‘‘puchero’”; también
es usado encurtido, en sopas, en potajes, fritos, rellenados,
etc.
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~ El Repollo contiene, -ademds de proteinas y carbohi~
dratos asimilables, sales de fierro, fésforo y calcio, y buena

proporcnon de vitamina "C".

ANALlSlS GLNERAL

Gramos %

Humedad . . . B N L

Cenizal ..o oo ivn voP ity v e aaas 0.44
Proteinas . . 4D
Extracto ctereo (grasas) e e e e . 0.87
Fibra cruda’ (celulosa) . e e iie e ee. 290
Carbohidratos totales aeimilables e e e ... 280354
MINERALES: ) -
Miligramos™ o
Calcio ... v v vee vve e e e e ..35.00
Fésforo- ... .. .00 vie vil il it e 26.00
FIeITo v vv vvr vvn vee eni s e ene aeh e 2.28
VITAMINAS:

Miligrarhos %

Caroterio’ PN | X1 [

Tiamina“... ... ... .0v oW,

Robiflavina ", . W0 ool o 0.04
Niacina ... .00 V0 cu v vin e vie e vl 019
Acido ascérblco. Ve e e e Loy way T 40,4450

'v , "‘SAK TUkK .

YUCCA ELEPHANTIPES, Regel

(Yucea guatemalensxs Baker) .

(Yucca Lenneana, Baker )
Arbol naturnhzado de la familia de las Liliaceas, pro-
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bablemente originario de Veracruz; tallo ramificado,. de 6 a
10 metros de alto, con el tronco ensanchado en la base, de
corteza &spera; hojas no puntiagudas, verdes, lustrosas, has
ta de | metro de largo por 5 a 10 cm. de ancho; infloreacen-
cia en grandes paniculas terminales; flores grandes, de 6 seg
mentos blances y carnosos; 6 estambres; ovario supem coro{
rado por un estilo_corto; fruto capsular, carnoso.. -

Las flores son comidas crudas en ensalada. ¥ cocina
das de diversas manera.

Estas vistosas flores ofrecen en sus pétalos alabastri-
nos suficientes elementos alimenticios; encierran sales de fie-
110, de fésforo y de calcio; y en la gama de sus vitaminas una
buena proporcién de vitamina 'C”’. Por lo que es de reco-
mendar que estas flores sean utilizadas con mayor frecucncm
en nuestra alimentacién. :

Otros nombres vulgares: lzote, Pé]fnita.‘ lPasqui(G.ﬁé'

temala), “X-tuk”.

Flores
>
ANALISIS GENERAL:
b Gramos %
Humedad ... ... ... /.. ... .. ... .0 7820’.:'“

Ceniz_as_._...‘...'..._ ..... ...-...__....‘..,034.
Proteinas _ S v e e Cee e 262
Extracto etéreo (grasas) ... ... ... .... ... 0,37 .

Fibra cruda (celulosa) ... ... .., ... .., ..o L21
Carbohidratos totalgs asimilables ... ,.. ... ~.17.26.

MINERALES:
e . Miligramos %
Caleio v, vvv ven ver the vee bl i el 04 095.00
FOsfaXo oo vvv vie vee e e e e . +.82.00-
Fierro i ... it ce i i i e 55-8
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VITAMINAS:
Miligramos %

Caroteno B R X
Tiamina ... o0t o it tih c i v e vea e eew . 016

Riboflavina T (B |
Niaeina, .. oot v ir v e i e e e e . 160
Acido uc@rbicb R TR T . .273.00

TOMATE MEXICANO

PHYSALIS sp.

Planta anual, americana, de la familia de las Solana-
ceas, poco cultivada entre nosotros mas muy cultivada en
otras partes de la Repiblica; pla’nta_emui&a al principio y
despuds ‘'difusa o postrada; hojas pecioladas, comunmente de
textura blanda; flores no_vistosas, con el chliz quinti'dentadof
aue luego se agranda a semejanza de una vejiga que envuel
ve una baya globular, de 2 celdas, Aamarilla o verdosa.

El fruto es nominado en el Valle de México con el
nombre de “‘tomate’’; el fruto verde, "provisto de la cubier
ta que forma el ciliz persistente”, es utilizado para la con
feccién de salsa cruda o cocnda. mezcledo comunmente con
chile verde.

. El fruto del Tomate mexicano contiene salea de fie’
rro, de caleio y de fésforo; varias vntammas sobresaliendo Ia
vitamina "'C". e

El Tomate mexicans también es conocido con los ai-

guxentca nombres vulgares: Farohto “P'alrkan" “Paic-kanil”,

Tlemoli, Tomate de culebra, Tomatlllo. Tomatl.

_ ANALISIS GENERAL:

o Gramos %
Humedad.'..; ..... i tie e e el 1..92.70
CeniZAS ... .. vt tv e et e e i ie. ... 085



Protefnas ... «v0 v0aTvne von sue e een
l.’l" LI 054

Extracto etéreo ( grasu)

Fibra cruda (celulosa) .. ;:. O
Carbohidratos totales aanmllables v e e

Calcio ... «.., ..
Fésforo....
Fierro ... «civ cov voen

VITAMINAS:

Caroteno ..

— 223 —

,e, 0 57 A

.. 1.23
co 4||

BRI

Miligramos %
. 022,00
. . r.. e -46.00
v, 4.48°

Miligramos %
Ca... 0.04

Tiamina .. . ..0.12
Rlboflavma e e e . 0.04
Niacina . . . - 2.14
Acido ascérbico ... ceeg e '.)..'\.,, !
ANALISIS GENERAL:
g
) Gramos %
"Humedad . ..91,10 7
Cenizas . .. ... 085" 7
Protefnas . . .. 1.25
Extracto etéreo (grusas) e e e .. 090
Fibra cruda (celulosa) . e e e e 1.43
Carbihodratos totales asimilables Y X ¥
. }
MINERALES: '
Miligramos %
Calcio . ..17.00
F ésforo . .. 14.00



"Fierro .0 e ..

Caroteno . ..

VITAMINAS:

Tiamina ... ... ... .

Riboflavina ... ... ..

‘Niacina .

Acido ascérblco ..

Humedad ...

Cenizas .

Proteinas ... ... .

Extracto etéreo ( graem)

Fibra crude (celulosa) .

"Carbohidratos totnles aslmllables .

1. -~

Calcio .
Fésforo:. .. .

Fierro' ... .. ...

Caroteno ...
Tiamina ...

Riboﬂavina." o

i+ MINERALES: -

.
™ ha,

ANALISIS GENERAL.:

VITAMINAS:

Niacina ... .v. ... .

Acillo ascérbico

. 1.09

Miligramos %

. 0.05

.. 0.07

.. 0.03

.. 1.80

.13.60

Gramos Y%

. ...93.30 .

. 044
.. 075
..~ 0.60

L., 133

.. 3.58

Miligra’mos %
.+.23.00

. 11.00

.. 2,90

Miligramos %
. 0.00

.. 0.06

. 0.05
.22
..46.00



- TOMATEBA o
LYCOPERSICUM ESCULENTUN Mxller KR

(Solanum Lycoper:ucum. Lip n)
(Solanum Humbo]dtu, follsp )

.-

1

P]anta herbacea amencana, dc ln famllxa de las So]a‘
uiceas, muy cultivada y aprecxada como hortahza ‘por "sus
frutas sabrosos y ricos. en vitaminas; anual, de tallo semrleno
su, ramificado, con tendencia trepadora. pubescente que, en _
algunas vdriedades, llega a alcanzar 1 metro y atn mas de
alturay follaje irregular porque las ho;as penatmeccxonnclas s
intercalan con hojas simples, Y como el tallo. estan cublertas
de pellos glandulosos; flores pequefias, . amarillas, "4 .p 6 en
cortos racimos axilares; caliz de 5 sépalos; corola de 5 .pé-
talos que llevan insertados 5 estambres; ovario, stipero de &
logias, terminado en estilo simple fruto carnoso, jugoso, co-
munmente de color rojo, de muchas seml"as y sabor acidula-
do, agradable.

BN El fruto de la Tomatera es lo que conocemos,  comun-
mente, como Tomate, y Presenta diferentes  tamafos y for-
mas, con la superficie lisa o asurcada, desde el tamasio .de un
capulin hasta el de una manzana; se come en ensalddaé. ‘sal
sas, como condimento y también en ‘dulce; su jugo es muy
Gtil en la dietética de los nifios.y personas debilitadas.
ot Los campesinos (y no) comen. con frecuencia ¢l “Ha'-
sikil-p'ak”, guiso formado de tomate, pepita y agua; y el
“P'akilik”, que es una salsa de chile y tomafc (chilrbmatc)
£l Tomate contiene fales de fosforo y de calmo, y emr
lre sus vitaminas se destaca la vitamina "JC" .- g

El Tomate es utilizado mundialmente; y'es conocido,

cntre otros nénibfeﬁ vulgares, por:. Cuatomale(Oaﬁf&ca) Ji-

tomate (Valle de Mexlco “P’ak"”, Pomodoro(ltallano) To -

mate (aleman, . frances) Tomato(mglcs) “Ts’ulob’p’ak"_
“Ts' ulub-p ak”, Xucupara(M:choacaﬁ) RO '

“El tomate ¢s una de las verduras més sanas que se cono-
ce. Ongmano del nuevo mundo, .Fuc emp]eado por l'on antr



guos pobladores de nuestro pafs, en todos o la mayor parte
de sus guisados, a los que comutica un &cido agradable. Has-
ta el dia ha continuado su uso en nuestras mesas, y apenas hay
ur. plato que se halle sazonado sin él. Se hacen salsas y caldi-
lios que convienen perfectamente a toda clase de viandas,
aun a las asadas, La ensalada de tomates grandes, fresco& o
la més sana y nutritiva’.

ANALISIS GENERAL:

Gramos %
Humedad .7 ... ... v oo ool ool Ll 0009350
CenIZAS . V. .ot s v e ee e e e cees 072
Proteinas , .. ... R 10 .
Extracto etéreo (grasas) Cih eee hen e aaea.. 014
Fibra cruda (celulosa) ... ... ..v cvn vur o... 0.62
Carbohidratos totales as.imilablegf... wes ee. 4. 184

o e . Miligramos %
(Caleio ..o @ ooy wv e T Ll Lls Ll 00 012.00
" Fésforo .ol vhl L4 e i i os 2..21,00
Fierro-.’.,‘g:l.'.‘.*"; PR | 3 ¥/

. VITAMINAS:

S - » Miligramos %
Caroteno ... ... v.e Tl e it vie vee san wln 432
TiaminA . .% vt vvr mee tey eee wer e eve s 004

Riboflavina ... ... vv. viv v vve Jor wne oo, 005

Niacina ... ... +.. ool ool Lo i wu .. 060

Acido aseérbico 2., .0, v vie v e v ... 15,40
° . N . - .

Tomate de bola.
ANALISIS GENERAL:
e - Gramos %
Humedad b"." Cee e ses bee e aes was 4.95.70
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Cenizas v .. v voh e v sea s s

Proteinas +.. ... .. Ceees e e des
Extracto etéreo (grma)
Fibra cruda (celuloga) :. . Ve e e

lCarbxhldratos totales’ asxml]ab]u : -.t,'. :, NP

MINERALES ES

EESTRII, ‘Mxhgmmos Yo
Calcio ... ....... coe e - \ . R - 9.00
Fésforo .., ... ... ... ‘ S .'i }l 00
Fierro ... .. .. .0 00 Ll aoo 035‘

VITAMINAS: R
Mlllgramos %
Caroteno.....u....'..‘.....:..v'......... .5.82
Tiamina ... ... ..o o0 L0 Lo ol e ~ 0,11
Riboflavina ... ... ... ... ... 009
Niacina ... ... .o . vvv o2i .o o nl .0 0.68
Acido ascérbico ... ... ... ... ... L., L w0 019.30

VERDOLAGA
" PORTULACA OLERACEA, Linnaeus.

"Planta silvestre, de la familia de las Poﬁulacéceas,
anual, de tallos rastreros y carnosos, lampifa, muyy comin; .
kojas a]ternas u opuestas, ¢nteras, cuneiformes o cuneado obo-
vadas sentadas, carnosas, d= color'verde mate o rouzas flo-
res sohtanas axilares, sentadas, aman]las pequenas 7al’
estambres sens:bles al ser tocados”; 3 a 8 estigmas; fruto
pequefio, capsular, cénico, que cont:ene muchas sem:lhtas

- Eata planta es utilizada como ahmcntlcm. se come
generalmente en ensalada mas tambxen fnta yen sopas hace
muy sabroso ‘puré”’ : e
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Contiene sales de fierro, fésforo y calcio; entre sus
vitaminas se destacan la “A” y la “'C".
, Esta planta, que se¢ encuentra en casi. toda la Repu
Llica, también tiene los siguientes nombres vulgares: '"Aca-
huecaxaqua(Mlchoacan) “Kabal-chum”’, Quauqu:htl Verdo-
lega amanl]a(Tabauco) “Xulml" '

ANALISIS-CENERAL:

| Gramos%
Humedad ... ... viv vis 5en v eiv ovs ..91.60°
CeMizas «vvieit iet e i e i il e 116
Préteinas .o R P - 1)
" Extracto etereo’ (grasas) e R L Y ¢
_Fibra cruda’ (ce]u]osa) N I ¥ 4
Car‘:ohldmtoa totales aslmllables T B 5

MINERALES:

o TR RPN Gramoa %
Calcio w0 e e S . 75.00
Fésforo .00 .m0 v o Tl L L. 26.00
Fierro .‘, Vet e e e w3706

¥ VITAMINAS:

N Miligramos“%
‘Caroteno ov.% w.v v .. T 1.70
Tiamina“.". i e e R SR P A | X &
Riboflavina ... /.7 vub vos ol el oL oL, 0.08
Niacina ... . PR | -1
Acido ascorbu:o e e eTee s e v s .. 12,80

ANALISIS GENERAL:
- Sl T Gramos %
Humedad . % %L 0 . .0 v i miiy ves . 290,80
Cenizas ... "0, ... Cee R le i T e e 2,400

1.



PIO[Q!DM e bt ase ar s v tar e st e .’.,.’..";-v.2.7l5'-"«_v‘

Extracto etéreo (grasas) . Q R ETRRY “re 0 47— s
Fibra cruda (celuloga) (.. ..otien cun vaiinee 1,20
Carbohidratos tbtaleg asimilablee Creereiies das 238

I T . mos %

Caleio «ve vnv 2ie ere vre ae it e aal 111000

Fé.foro .:- ces eas o-l‘. .‘.‘ Cegq Geh-saa sas -s! 2200

Fierro ... .0 vod ov Toe 2020.,
VITAMINAS _  |

’ “ _ Nﬁl}grp;ﬁoé %

Caroteno ... ... Cer aas cne b e . i-'f..‘..’. 2.59

Tiamina ... ... ... .ih ahs ens oces eed eece 0.02
Riboflavina ... ... ... ... civ viv cir vee ... 010
Niacina ... ... ... ..0 o0 il i e w0t 090
Acido ascérbico ... ..® ... ... ... ... Ji. ...35.00

Yuca
MANIHOT DULCIS (Gmel.), Pax.
(Jatropha dulcis, Gmel.)

(Manihot Aipi, Pohl)

(Manihot palmata, Muell.-Arg.) .

Planta herbﬁ;ea, grande, :arb'_ustosa'._ dé la familia de
las Euforbiaceas, de | a 4 metros de altura, lampifia, bastan*
te cultivada por sus raices carnosas; hojas alternas, peciola-
das, palmeadas, de 3 a 13 lébulos lanceolados, acuminados,
enteros, glaucos inferiormente; flores uni- sexuales, apétalae;.
céliz amarillento, pubescente por dentro y lampifio por fu‘e_‘i>
ra, quinti-lobado en la flor masculina y quinti-partido en la
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femenina, de 12 a 14 mm. de largo; 10 estambres libtes, in- .f."’r
sertados en un disco central, con loa 5 exteriores mas cortos; '
anteras alargadas; ovario cilindrico coronado. con estilo mul
ti-lobado; fruto capsular abayado, ovéideo, pendiente, tri-
coco. '

Esta planta, nativa de América del Sur, es bastante
cultivada entre nosotros por sus hermosas raices carnosas, ri-
cas en almidén dulce; las raices son comidas como verdura
en diversos guisos, salcochadas y mezcladas con miel (que ha-
ce sabroso postre) o en tortas diversas; también se.preparan
en dulce; su masa o harind es empleada para h~acer bufuelos.

Ademas de hidrocarbonos asimilables, esta.Yuca con-
tiene sales de fierro, fésforo y calcio; algunas vitaminas del
complejo "B'" y vitamina “C”. - .

Sus otros nombres vulgares son: Cuacamote dulce
(Oaxaca), . ‘““Ch’uhuk-ts'iim”’, Guyaya(QOaxzaca), ‘‘Kiki-ts’iim"’,

Yuca dulce, Yuca mansa,

ANALISIS GENERAL:

N ® Gramos %
Humedad ... ... ... ... ... ... ... ... ...68.70
Ceniz@8 ... ... ... vui h it e vl ... 0.37
Pioteinas ... ... ... ... ... ... v, .. ... 10O

Extracto etéreo (grasas) ... ... ... .. Gy e 0.59
Fibra cruda (celulosa) ... ... ... ... ... .... 1.06
Carbihidratos totales asimilables ... ... ... ...28.28

MINERALES:

! Miligramos %
Caleio v.v vvv vt e e e e e L. L..R2.00
Fésforo ... ... ... e i civ cit ves .. L..32.00
. 2.40

Fierro ... ... ... ...

VITAMINAS:
Miligramos %

Caroteno v, +.. cih sun ottt ere eee e Su. ...0.00
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Ti&m{nl col\‘ L -c.. L B ) P e s #avy e [ 2N N [N v e 0'06

Ribofl.vina --------- 'oul“o-- ter eev o -oc"0-04
Niacina ' . ‘ ’ ' 0.74

Acido ascérbico ... ... L.l eel siiees e .. 019.40

YUQUILLA ¥

CURéUMA LONGA, Linimu

Planta cult.lvada. nativa de las Indias Onentales. de
ia familia de las meberacm ; herbacea ergmda, con el tallp
gue nace de un duro rizoma tuberoso; hojas de 60 a 65 cm. «
.de largo, con el limbo de 30 cm. y estrechado ha.ag la base;
flores otofiales, espigadas, con las espigas de 10 °a 15 cm. de
largo; brécteas de color verde palido que no cubren total:
mente las flores amarillas y pélidas.

Los rizomas tuberosos son amarnllos y proporcnonan
la materia colorante conocida por clircuma o turmeric.

Los rizomas de la Yuquilla, también llamada Cércuma,
Jengibrillo y Turmérico, son utilizados como condimen-
to. -

Contienen sales de fierro, calcio y buena cantidad de
Ins de fésforo; varias vitaminas, destacindose el écido -as
cérbico.

ANALISIS GENERAL:

Gramos %
Humdad.'. .‘.l ® a8 LI I ) LI BN J v 2 l.‘l LA N .’;82.40
Cenizu.._........‘.........‘..._....‘..2.60

Protemas..._..‘.......... . Ak
Extracto etéreo (grasas) N (X1
Fibra cruda (celulosa) . B ¥/ 4

Carbohidratos totales asimilables O X % |
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L it - MINERALES: < o ~

.. o o aw o m . s .

% ! _/:;': | - : | Mlhgrafﬂds o
Bt vt T e i ."." ..... ; 5140

‘Fosforo ...|||.00

Fierro ... .0 oo et ._;. T A

f \\L-..

- ‘ VlTAMlNAS

P
_\ .. ¢ .
' A o , Miligramos 7%

Caroteno T 400,00
CoTiaming Tl T Es L e e i ol e 0013
R:boflavmn K ';_'.k.‘ Wad e eaei e aeeees < 0.21
o oNimcind ol ol R T R e 2
* Acido a.-,cq;bigo. e g e e b e 470

+

Z A NAH O RIA
DAUCUS C'\ROTA Lmnacus

Ve T L4

Planta‘bicnal. hispida, native del Asia y de Europa,
de la familia de las Umbeliferas, cultivada como hortaliza; ‘hp'
jas bi-tri-pinatifidas, parecidas a las de! perejil; flores ates
tedas en umbelillas, mas bien blancas, pero algunas veces son
pulpurescentes o también de color amarillo palido, y algunas
_de las flores marginales son mas grandes; numerosos rayovs
de umbela; invélucre: de muchas™ divisiones alargado-subula-
das; fruto pequefio, vérdosé u obscuro, en veces convexo en
im-lado y'plano en el opuesto, estriado, hirsuto y aromético;
raiz ‘tuberosa alargada, camosa. de color anaran;ado-. de sa
bor dulee y muy alimenticia. Por el cultivo, la raiz ha. sudo
.nmplxamcnte desarrollada en muchas formas comxblcs

E! jugo de la raiz' es ‘muy embleado ‘en’ las dletas In
raiz, con las otras verdura.s, se uhlxza en el puchero; se come
‘en sopas rellenadas y gulsadas de dlferentes maneras! ¥ ain
es empleada en conserva, ) TR o
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~ La Zanahoria, ademas de sales de fierro, .de calclo y -
de fésforo, contiene las vitaminas A" y "Cly algunu del -
complejo "B, .. -
Se dice que la- Zanahoria regenera la gang'te: ‘y
¢quién no ha oido Lablar de que el jugo de zanahorias :151"0'
porciona beneficios al cutis? Para conseguir esto se corta lu
raiz en tiras delgadas, en el sentido de la longitud, y se pasan
por la licuadora; el jugo obtenido se mezcla con el jugo'de
upa naranja dulce; y esta misma’ canndad se toma “tres ve
ces por dia'’, \ ‘
A B

ANALISIS GENERAL | -

Humedad ... ... L., .. oov oo iye0t...8520°
Cenizas ...,".... .. I T 093
Proteinas ... ... e e e et ;'.,'."3'.755
Extracto etéfo (grasae) R T 0.31.
Fibra cruda (celuiosa) ™. T 1 X .1
Carbohidratos tota]es asnmﬂables bev e e e 093

MINERALES:

E : Wligr@fﬁds %

Calcio ... ... ... ... . Lo e i vl 033,00
Fésforo ... .... e e e T ree ee e e ..;40.00
Fierro ... vou oot oo ...j.-.‘".:-.‘.. cen e aa 1.47

VITAMINAS: -

. Miligramos %
Caroteno ... ... ... ol oo e Vet iese 6.83

Tiaming .o vo ei e ae cie e e eaie. 0.04
Riboflavina .w. .y vov oveonn. N o X (L
Niacina ... ... BRI |

Acido ascérbico ... ... .. .. oo el vl Ll 1100
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NOMBRES VULGARES Y SU SINOMIMIA -

—A—

Abati:  MAIZ,

Acahual: GIRASOL.

Acahuecaxaqya (Mlchoacan)
VERDOLAGA

ACELGA . . .pagina l 9

Acoyo: MAK’ ULAN. :

Acuyo(Veracruz) : MAK’-
ULAN.

Achich (Guatemala): APA'

ZOTE.
ACHIOTE . . . .. pagina 2|
Achiotillo (Chiapas) : ACHIO~
TE. o —
Achiotl: ACHIOTE.
AGUACATE . .. .pagina 22

Aguacate olorosp (Oaxaca,

Veracruz): AGUACATE
Aguacaullo(Jaluco) AGUA‘

CATE.

Ahuacatl: AGUACATE.
Ahuacuahuitl: AGUACATE
Ajash (Chiapas) : RAMON.

Aji(Cuba y. Sur Aménca):
HILE.

AJO . . pagma 28
AJONJOLI .' N .pégma 30
“Ak"buul". o Frijol nuevo,
véase F LES. .
“Ak-l'maka]: MAKAL
BOX. - - -
Alambrillo ( Cuba) APA
VOLADORA
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Alcoleaz: MAKAL.

Alegria: AJONJOLI,

ALFALFA ., . . pagina 32

Alfénsigos de tierra(Guana-
juato) : CACAHUATE.

" Almendrillo(Oaxaca) : AL-
MENDRON.

Almendro (Campeche, . Chia-
pas, Tabasco,, Yucatan):

ALMENDRON.

Almendro de la Indxa(Cuba‘

El Salvadot): ALMEN-
DRON.
Almendro de Tehuantepec
(Oaxaca) : ALMENDRON
ALMENDRON . . pagina 34
A]mendron(Guerrerq, Oa-
xaca, Yucatén; Costa Rica.
El Salvador, * Filipinas,
Puerto Rico, Santo Domin-
go) : ALMENDRON.
Almendro tropical: ALMEN-
DRON. .
Alverja: CH]CH.ARO
Alverjén: ‘CHICHARO.
Ancoas: JENGIBRE:

Angi: QUIMBOMBO. .

Wnjera(Colombia) PICH.

APAZOTE . . . .pagina 36

Apomao(Sinaloa) : RAMON.

Ay upu(Michoacén): CHA-
YOTERA.

Arbol de las calabazas BO-
NETE.
Arbol de las castafias: CAS-

TARO DE MALABAR.
Arbol de las ore]as(Cuba)
PICH. .
ARBOL DEL HUEVO.....
.......... pagma 38
ARBOL DEL PAN, pagina 39
Arbol del seso: ARBOL DEL
HUEVO.
Arnato: ACHIOTE, -
Arrowroot, véase CHA--AK.
ARROZ . . . . . pagina 40
Arrurruz, véase CHA'AK, |
Ash (Chiapas) : RAMON.
Aubergina: BERENJENA.
Avellana americana; CACA-
HUATE.

‘Axi; CHILE,

-—B —

Bilsame: CUNDEAMOR.

Baiata: CAMOTE..

“Bawi-ak’, PAPA VOLADO'
RA.

Y_Bejuco de culebra(Oaxaca)

MAKAL-BOX”, .
BERENJENA . .. p&gma 43
BERRO . . . . . Agina

Berza chilenay ACELGA-

Berza de Brnselan COL DE
BRUSELAS

Berza de: Su;xha ACELGA

Berza espmaca ACELGA

Berza marina: +ACELGA. -

Berza Tomanai ACELGA,

Betabel(México; América
Central) ; REMOLACHA.

Betarraga: ACELGA.

Betarraga: REMOLACHA.

Bija(Cuba): ACHIOTE.

Bitaxe (Oaxaca): HIERBA
MORA.

44  Bizoya(QOaxaca): CACAO-

TERO
Bledo: QUELITE CHINO.
BONETE . . pagina 40
Bonete(Campeche Morelos,
. ¥Ecatan) Véase BONE-

Bonete yucateco(Cuba): BO-
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szn :
Bonetera(Cuba): KA',
Boniato{Cuba) : CAMOTE.
Breadfruit: ARBOL DEL

Chcaguada. véﬁée CACAC;'—.'
“TERO.
Cacahuaumbuxtl CACAOTE

CACAHUATE pagma 48
Cacahuatl: CACAOTERO

Cacao, véase CACAOTERO.
Cacaoquauitl: CACAOTERO.

CACAUDTERO .. . pigina 51
Cacaotlquahuitl:, CACAOTE-
RO.

Cacu: CACAOTERO.
Cachibaches, véase FRIJO
LES. -

Café: CAFETO.
Café del Duque(Oaxacn) :

QUIMBOMBO.

Cafetero: CAFETO. »

CAFETO ... ... pagina 53

Cahecua(Michdacén): CA-
CAOTERO.

Caisimén (Cuba) :
MAKU’ULAN..

Caitas, . véase KA’,

CALABACERA ...pigina 60

Calabacin: TS'OL

CALABACITA . pégm_a 6l

CALABAZA, ... pag'ma 63

Calabaza amanlla CALABA-
ZA e ISK'UM.

Calabaza. comun CALABA
ZA.

Calabaza de caba"o CALA'
‘BAZA.

Calabaza de cochmo. CALA'I,

BAZA.

Calabaza de comer(Cuba)
CALABAZA

PAN e
Breadnut ( Belxce) RAMON
Burona MAlZ

. Sy

Calabaza de o]or MELOCO‘
TON. .

Calabeza gumea BERENJE‘
NA .

.- R

Calabaza mc]ada, vease CA’
LABAZA. ‘

Calabaza melén: MEL(SCO‘
TON.

Calabaza moscada(Cuba)
TS'OL.

Calabaza tamala(Oaxaca')
CALABAZA. | .

Calabaza . tamalayota CALA
BAZA.

Camochayote véase CHA'

" YOTERA.

CAMOTE. .. .pAgina 7Z

Cafia: CANA DE AZUCAR,

Cana criolla: CANA DE
AZUCAR

CANA DE AZUCAR,

.. pégmﬂ 76.

Cann dulce CANA DE AZU--
CAR. '

Caoacanatzana (Chiapas) :
CACAOTERO,. .

Caocauvatzaua: CACAOTE'
RO.

Capomo(]allsco. Nayant Oa-
xaca, Veracruz) -RAMON

Caracolillo, véase CAFETO

Carita(Colombia): PICH.

Carito (Colombia) & PICH.

Caro hembra(El Salvador.
Venezuela) : ‘PICH.: =

Cascabel (Ta,maullpas ))
PICH.

Cadsabanana MELOCOT ON

Castafio ‘americano: CASTA-
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» RO DE MALABAR,

CASTARO DE MALABAR‘

pagina
Catajera: CUNDEAMOR.
Cazotl(Oaxaca, Veracruz):
JICAMA., _
CEBOLLA . . . . pagina 80
Cebolla' comim: CEBOLLA.
Cebolla de Ixil: CEBOLLA.
Cebolla rosa: CEBOLLA.
Cebollin: CEBOLLINA.
CEBOLLINA pégina 8%
Cebollines: CEBOLLINA.
Cidracayote (Jalisco) : CHI-
LACAYOTE. ‘

CILANTRO . pagma 37
Coahuayote (Collma)
. NETE. ./ .

Coalsuayote ( Guerrero)
BONETE.
Coco: COCOTERO.

Cocoa, véase CACAOTERO.

Coco blanco: COCOTERO.
Coco.de agua: COCOTERO.
Coco de Castilla: COCOTE-
RO. .
. Coco indio: COCOTERO.
'‘Coco’ morado: COCOTERO,
CACAOTERO. . . pigina 88
Cohetillo (El Salvador)
CHIPILIN. .
‘Cohombro(Cuba) MELO

COTON.

COLINABO . . pégina 96

COL MORADA . . .pagina 96

Conacaste (Guatemala) : .
PICH.

Corazén de cacao, véase
CACAOTERO.

Cosquelite: CUNDEAMOR.

Cuacamote du]ce(Oaxaca)
YUCA.

‘Cuachilote (Oaxaca, Tamauli-

. pas, Veracruz): KAT.

Cuaguayote (Colima): BO-
NETE. ‘

Cuajilote (Chiapas, Hidalgo,
Tabasco): KAT.

Cuanacaztle(Oaxaca) : |

PICH. )
Cuatomate (Onxaca), véase
TOMATERA." -
Cuauxilotl: KAT, :
‘Cuayote (Bl Salvador): BO
NETE:

. Cueza(Chiapa's. . Tabasco),

oéase CHAYOTERA. -

Culantro: CILANTRO.
Culantro de Castilla(Cuba):
CILANTRO.
CUNDEAMOR.
Cundeamor grande:
DEAMOR.
Cupanda (Michoacan) :
AGUACATE.

. . pagina 9
-CUN-

\Cupandra {Morelas) : AGUA-

CATE.
COL pagina. 91 . XTI A-
COL DE BRUSELA Cu_rl._aéColombla) : AGUAC
. - . pagina 92  Cgrcuma: YUQUILLA.
COUFLQR . ... pégania 93 Cushaw: TS'OL.
CHA’AK, . pagina 160 KAT.

Chacanzuanca( Morelos) ¢
ACHIOTE. -
‘Chachi (Cluapas. Ta.basco)

"“Chak-ik” o Chile colorado.

véase CHILES.
“Chak-meots’’: REMOLA-
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CHA.
Champurrado. véase CHO-
COLATE.
Chard. ACELGA.
“Chay’’: CHAYA.,
CHAYA. . . . .. .pagina 101
Chaya col: CHAYA.
Chaya mansa: CHAYA.
Chayota (Antillas): CHA-
YOTERA )
Chayote: CHAYOTERA.
Chayote blanco: CHAYOTE'
RA.

Chayote pelén: CH.AYOTE
RA.

Ch;)x:te verde: CHAYOTE-
CHAYOTERA. . .pagina 104
Chayotli (nomb: » natwo)

CHAYOTERA. .
CHICHARO . . pagina 109
CHICHARO DE ARBOL....
........ pagina b9
Chicharos, véase CHICHARO
Chicharos(Venezuela): CHI-

CHARO DE ARBOL.
Chichiquilite (Durango, Jalis-

co): HIERBA MORA.
“Chikam”’; JICAMA. :
CHILACAYOTE pégina | i3
Chile ancho, véase CHILES.
Chile botén, véase CHILES.
Chile bravo, Habanero o

“Ts'ite’ik-ik”, véase CHI

LES. '

. Chle colorado o *“Chak-ik”,

véase CHILES,

Chile dulce o “Ch’vhuk-ik”,

véase CHILES.

Chile grande, véase CHILES.
Chile habanero, bravo o

.. "Te'ita'ik1k”, véase CHI-
LES.

Chile jalapefio, véue CHI-

Chile largo, “Kal'ik" '
“X-kat-k", veue CHI-~
LES.

Chile “Max”, "Max o Max~
ik", véase CHILES

Chile morado. vease CH]‘

+ Chile mulato. véase CHILES
CHILES R pagma ||4

Chile verde o “Ya’ ax- ;k”
véase CHILES. .
Chimalatl (Valle de :Méxi-
co): GIRASOL. .
Chimalte (Valle- de Meéxico):
GIRASOL o
Chinchayote, vease CAYO’
" TERA. ' '
CH[PILIN . pagma 124‘
Chipilin cimarrén (Tabasco)
CHIPILIN. ,
CHOCOI..ATE ./ pagina 125
Choclatl: CHOCOLATE
Chocho: CHAYOTERA.
Choko: CAYOTERA.
Chorote, - véase CHOCOLA-
TE.

: Chote(C'Hxapd;: .Sa.n Luis Po-

tosf, Tamaullpas)
KAT.
Chouchoute: CHAYOTERA
Choyotestle, véase CHAYO'
TERA.
Chuchilitas (Sonora): HIER‘
BA MORA.,
Chuchu: CHAYOTERA.
Chudechu: CACAOTERO..
“Ch’ubuk-ik” o Chile: dulcp
véase CHILES. - -
“Ch'uhuk to'iim" 3 YUCA
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Dedo de- dama: RABANO.
Dcec_;vh_y.j CACAOTERO.

e [

Du‘lc‘a'ma:a”h:afe Mal_aBa_i: ES-
PINACA DE MALABAR,

ce

[

—E—. ,
Egg- plan! BERENJENA ESPINACA. . pagma 1)0
Elote, véase MAIZ. . - .' > Espinaca china: ESPINACA
Elote “Pibil”, véase MAIZ DE MALABAR. :
“Pibil”, - ESPINACA ‘DE MALABAR
Ejotes, véase FRIJOLES o . . phgina ‘133
Epazote: APAZOTE. Espmaca “trepadora: ESPI

Espelén, - ,vc'ase FRIJOLES

NACA DE MALABAR. -

—'F = S

Farolito:* TOMATE MEXI‘
CANO. .
FLOR DE CALABAZA
....... L.\ . pagina 64
Flor del sol: GIRASOL..
Flor negra o Tlilxéchitl, véar
se CHOCOLATE. -
Flor-oreja o Xochinacastli,
véase CHOCOLATE.
FRIJOLES. . . . . .pagina 133
Frijol baye. véase FRLIOLES.
Frijol blaico, véase FRIJO'
LES.

Frijol de inilpa, véaae FRI’ g

JOLES.
Frijol . de palo(Cost_a.’ Rlcn,

\

C-:m&ul(Cubn) CHICHARO
“DE ARBOL, - ;

GandurQS(Pue‘rto Rlco) :
-€CHICHARO DE ARBOL.
Garbanzo * falso (Nicaragua) :
CH[CHARO DE ARBQL

1

SR 34

——N

i GIRASOL

Nicaragua, Panama) Cl‘ﬂ“
CHARO DE ARBOL."
Frijol espelon 'vease FR]JO

" LES.-
Frijol guandus(Colombla)
'~ CHICARO DE ARBOL.

Frijol negro véase FRIJO-
LES.

Frijol nuevo, “A’buul" .
' “Ak’buul", véasge FRUO’
LES. .

Frijol “Teama'', véase FRI-
JOLELS.

Fruolillo(Costa Rlca) CHl:
CHARO DE ARBOL.

Lt __G__ Ten

Gigantén’(Vnﬂe de México}):
GIRASOL. .- .

.pagina 147

Glruole( 1ta]|ano) GIRA'

SOL.~

.“c:um,(cuba) MALANGA

=



Guéaimaro(Cuba): RAMON
Guajiiote (Campeche, Jalisco,
Morelos, Oaxaca, Sinaloa,
etc.; Costa Rica, El Salva-
dor, Guatemala) : KAT.
Guanacaste (Chiapas; Costa
Rica, Guatemala, Hondu-
ras, Nicaragua): PICH.
Guandu(Costa Rica, Puertn
‘Rico): CHICHARO DE

ARBOL.

CGubaguihnashi (Oaxaca) :
CANA DE AZUCAR. -
Guetoxiga(QOaxaca):
KAT.
Guh (Oaxaca) : CAMOTE.
Guhyaya (Oaxaca): YUCA.
Guisante: CHICHARO. -
Gumquxl(Guatemala) CHA-
YOTERA.
Gumbo: QUIMBOMBO

—H—

‘‘Haa": CACAOTERO.
“Haas": PLATANO BLAN-
CO. '
HABA . . . . pagina 144

Helianto: GIRASOL.

HIERBABUENA paqma 146 .

HIERBA MORA pagina 147
Huajilote KAT.

9 |

“Ib” (lbes), véase FRIJO-
LES.

Ichinta (Guatemala), véase
CHAYOTERA.

“Ich-kan”: HIERBA MORA.

igname(Oaxaca): MAKAL-
BOX.

i __J_

Jaco(Chiapas, Tabasco):
MAK'ULAN.
Jamaica(Costa Rica): PI-
MIENTO DE TABASCO.
JENGIBRE .
Jengibre du]ce(Cuba)

GIBRE.
Jengibrillo: YUQUILLA.

. pagina 149
JEN'

" Jitomate (Valle de

Huanacaxtle (Sina]oa) :
PICH. .

Huevo vegetal: ARBQL DEIL

HUEVO.

Hulcoy(Cuatcmala) CH[—
LACAYOTE.
Huinecaztle (Sinaloa) :
PICH.
“Ik: CHILE
lnchlc(Pcru) CACAHUA'
TE.
“Is’: CAMOTE.
ISK'UM . . . .pagina 6%
“Ixiim"”: MAIZ.
lzote: SAK'TUI_(.
JICAMA . . . . pagina 150
Jicama de agua: JICAMA.
Jicamo (Chiap=s) : [JICAMA.

México),
véase TOMATERA.

Juandiego (Ouaxaca): RA-
MON.
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KA, . . .pégina 67 ‘“Kikichay”: CHAYA.
“Kabal-chum”: VERDOLA- “Kiki-ts'im"”: YUCA.

GA. . , | “Kiwi": ACHIOTE.
“Kahum-tulub”: CHIPILIN. “Kolilbuul”, véase FRLJO-
“Kakau”: CACAOTERO. LES.
Kaco: CACAOTERO. © “Rukyt”: AlO.

KAT . . . . . pagina 152 “Kulut”: CEBOLLA.,
KAT-KUUK. . . . pégina 133 “Kukut-makal”: “MAKAL"
—_K—

“K’ah” o Pinole, véase YOTERA.
MAIZ. ~ “K'um"”: CALABAZA.
“K’eyem' o Pozole;, véase “K’uni-ché'”’: BONETE.
MAIZ, “K'uxub”: ACHIOTE..

“K'iix-pach-k’um’: CHA-

—_L—

Lampote: GIRASOL.

LECHUGA . . . pégina 155

LENTEJA . . . pagina 156

Lima agria: Ll]VlERO AGRIO

Lima chica: LIMERO AGRIO

Lima chichona: LIMERO
AGRIO.

Lima de Rangpur: LIMERO
AGRIO.

Lima reina: LIMERO AGRIO

LIMERO AGRIO péigina 138

Limén: LIMONERO.

Lirmén agrio: LIMONERO.
Limén chico: LIMONERO.
Limén de la tierra: LIMO-

NERO.
LIMONERO . . . pagina 160
Limén redondo, LIMONE-

RO.
“Lol” o loles: Flor de cala-

baz
“Lulmm-xiu" : APAZOTE.

—LL—
Llerenes: CHA’AK.
—_M
“Maax-kal”: MAKAL- BOX.
BOX. Macalito: MAKAL.

“Maax-makal”: MAKAL-

Macui (Guatemala) : HI.ER'
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BA MORA, -

Macuyo (Guatemala) ; HIER
BA MORA.

Mail (Chiapas) : CHILACA-
YOTE.

Maiz de Texas: GIRASOL.
Maiz meco (Jalisco) : GIRA-
SOL. -~ .
MAKAL. . . . . pagina 173
'MAKAI{BOX. .pagina ,175
“Makal’’ cubano: MALAN-
GA. :
MAK'ULAN. .
Malagueta(Tabasco): PI-
MIENTO DE TABASCO.
MALANGA . . . pagina 178
Malanga blanca: MALAN-
GA.
Malanga xslcna(Cuba) MA
KAL.
Mamium: HIERBA MORA
Mendovi(Brasil) ; CACA'
HUATE.
Mani (Veracruz; Cuba) CA'
CAHUATE.

Mania (Chiapas) : CACA- e

HUATE.
Manteca de cacao, véase CA'

CAOTERO.

phgina 162

. . pégina 176

© Mata de coco: COCOTERO, -

Mata de elote(Yucatén:
MAIZ.
Mata gallinas(Puerto Rico):
HIERBA MORA, .
“Max"’, Chile “Max”’ o “Max-
ik”, véase CHILES. . '
“Max-lk" ““Max" o Chile.
Max", vease CHILES.
“Ma’-yum”, véase FRIJO-
. LES.
Mazorca, véase MAIZ,
Mecaxéchit], véase CHOCO‘
“LATE.
"Mehen-buul”, ‘véase FRUO

LES.
“Mehen-chikam”: JlCAMA.
CALABA-

‘“‘Mehen-k’'um’’:
CITA.
“Mehen'Slhal" AJONJOLI.
“Mehen-Sikil-k’'um”: 1S-
K'UM.
MELOCOTON(Yucahn)
...... pagina 179
Mexlcan lime: LIMONERO.
Mirasol: GIRASOL.
Mirobélano: ALMENDRON.
Mojo: RAMON. :
Momo: MAK’ULAN.
Mora(Jalisco): H]ERBA

Maseco (Guatemala, Hondu- MORA.
ras): RAMON. : Motzoque (Chiapas) : RA-
Masico(Belice) : RAMON. MON.
Mata de calabaza: CALA- Muju(Chiapas) : RAMON.
BACERA. L o
—N—
NABO . . . pagina 180 Nafc(Mexlco) QUIMBOM'
Nabo colorado de Jarava: ]
" REMOLACHA. , Nahuo(Sma]oa) MAIZ.
Nacaxtle (Veracruz) : PICH. Naranja-agria, véase NA-
f\acazle(Oaxaca) ~ PICH. RANJO AGRIO, -



Naranja amarga, véass NA-

Nixtamal, véase MASA \b!

RANJO AGRIO. MAIZ.
NARANJO AGRIO ....., “Noh-k'um’: CALABAZA.
. pagina 182 Nocheztli(Oazaca}: NOPAL
Nazarena(Qaxaca): RA- SIN ESPINAS.
MON. , Nopal nochesztli: NOPAL
“Ne-wech”: CARA DE AZU- SIN ESPINAS.,
CAR. NOPAL SIN ESPINAS
........ pégina 184
— R

Name (Oaxaca, Tabasco):
MAKAL-BOX.

Name peludo(Cuba): MA-
KAL-BOX.

Rame volador(Cuba): PA-
PA VOLADORA.

Nangate (Oaxaca): MAKAL-
BOX.

— 00—

-, )
Ojite (Oaxaca, Tamaulipas,
Veracruz) : RAMON.
Ojoche(Nicaragua): RA-
MON
Okra: QUIMBOMBO.
“On": AGUACATE.
“Qox’’: RAMON.
OREGANO. . ... pagina 185
Orégano de Cartagena: ORE-
GANO.
Orégano de Castilla(Yuca-
tan) : OREGANO. -
Orégano de Espaiia (Puerto
Rico) : OREGANO.

OREGANO DE LA TIERRA,
pagina 1871

Orégano del monte: ORE-
GANO DE LA TIERRA.

Orégano extranjero: ORE-
GANO.

Orégano francés(Cuba):
OREGANO.

Oreja de elefante: MAKAL.

Oreja de judio(Cuba):
PICH.

Orején (Veracruz) : PICH.

Orejona: BONETE.

Orquidea negra o Tliixéchitl,
véase CHOCOLATE.

Oxitl: RAMON.

Oxotzin(Veracruz): RA-
MON.

(¥4

—P—

“Pahal-kan"”: HIERBA
MORA.

“Pah-pak’al: NARANJO .
AGRIO. .

“Pak’al-kan”: HIERBA MO-

RA. .
“Pakan’’: NOPAL SIN ESPI-
NAS”.
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“Pak’-kan":; HIERBA MO- Pigeon-pea: CHICHARO DE
RA. '

Palma de cocot COCOTERO.

Palmita: SAK-TUK.

Palta (Colombia, Ecuador,
Peri) : AGUACATE. . .

Panizo de las Indias: MAIZ,

Papa: PATATA.

Papas al aire: PAPA VOLA-
DORA.

PAPA VOLADORA . . .

........ pagina |95

Papaya montés(QOaxaca);
BONETE.

Papaya orejona(Chiapas):

BONETE.

Parota (Guerrero, Jalisco,
Michoacan): PICH. . .

Pasqui(Guatemala): SAKr
TU *

Pataste (Guatemala, Hondu-
ras): CHAYOTERA. . .

PATATA . . .. pagina 188

Patolote (Oaxaca) : PIMEN-
TO DE TABASCO.

Pea: CHICHARO.

PEPINO . . . .. pégina 194

Pepino(Sinaloa) : CUNDEA-
MOR. :

Pepino angolo MELOCO'

Pepino de arbol: KAT

Pepino de ardilla: KAT-
KUUK.

Pepino de Castilla: PEPINO.,

Pepino de la tierra(Yuca-
tan) : KAT.

Pepita o “Sikil”’, véase CA-
LABACERA.

PEREJIL . . . . pagina 196

Petit-pois (Francia) : CHI-
CHARDO.

PICH . . . . . pégina 197

Piche(Tabasco): PICH.

ARBOL. .

Pigweed: QUELITE CHI-
NO. .

Pimento(Belice) : PIMIEN-
TO DE TABASCO.

Pimentén(Tabasce) : PI-
MIENTO DE TABASCO.

Pimienta: PIMIENTO DE
TABASCO.

Pimienta de la tierra, véase
PIMIENTO DE TABAS-
CO.

Pimienta de Tabasco, véase
Ercl;dlENTO DE TABAS

Pimienta gorda(El Salvador,
Guatemala), véase PI-
MIENTO DE TABASCO.

Pimiento: CHILE. ..

Pimiento (Oaxaca): PIMIEN-
TO DE TABASCO.

PIMIENTO DE TABASCO..

........ pagina 199

Pimiento oloroso {Nicaragua) :

PPIMIENTO DE TABAS"

CO.
Pinole, of “K’ah”, véa
MAIZ
Pipas, véase CALABACE'
Pipinella: CHAYOTERA.

Pistacho de tierra: CACA-
HUATE.
Platanillo (Sinialoa) :
CHA’AK.
PLATANOS. . . pagina 200
PLATANO BLANCO .
. ..pagina 205
PLATANO BARBARO(Y u
catdn . . . . .. pagina 204
Plitano bobo(Cuba): PLA-
TA)NO BARBARO(Yuca-
tin).
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Platano burro{Cuba): PL.~-
TANO BARBARO(Yuca-
tan).

Platano costilludo: PLATA-
NO BARBARO(Yuca-
tdn).

Platano de comlda
- NO BLANCO.
Platano de Manﬂa (varios Iu
gares de México): PLA-

TA BARBARO(Yucatin).
Platano dominico: PLATA-

PLATA-

Platano hembra: PLATANO
BLANCO. _

Platano largo: PLATANO -
BLANCO.

Platano macho:

BLANCO.

Poirei: ACELGA.

Pomodoro (itdliano), véase
TOMATERA.

Pozole, véase MAIZ.

Pumacua(Morelos) ACHIO-
TE.

PLATANO

NO BLANCO. Pumpkins: KA’.

Platano hartén: PLATANO PUNTAS FRESCAS . .

BLANCO. . ... pagina 60

—k ——
“P'ak”: Tomate, véase TO:  XICANO.

MATERA. “P’alckanil: TOMATE ME-
“P’ak-kan’’: .\ TCMATE ME- XICANO.

—Q—oe
Qual(Jalisco): QUELITE ~ Quento: CH’AK.

CHINO. Quequeste: MAKAL.,
Quauquilitl: VERDOLAGA. Quiebra-plato(Costa Rica):
QUELITE . . . pagina 207 CHIPILIN.
Quelxte(Tabasco) QUELI- Quilite: QUELITE. )

TE CHINO. Quimbolillo (Costa Rica):

Quelite cenizo: QUELITE
QUELITE CHINO, . .
........ pagina 209

Quelite morado: QUELITE"
CHINO.

_R..... .

_ Rabanito: RABANO. . .

Rabanito de Toscana: RA-

" "BANO. . . - .

Rabanito escarlata: RABA'
NO.

" QUIMBOMBO .

CHICHARO DE.ARBOL.
. pagina 211
Quinconcho (Venezuela):

CHICHARO DE ARBOL.

(N

Rabanito rosado:. RABANO,
RABANO . . pagina 212
Rébano blanco RABANO

Rébano largo: RABANO.
Rébano largo blanco: RABA+
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‘NO.
RAMON . . pagina 214
Ramén (Qaxaca, Yucatin;
Belice: RAMON,
Rejalgar (México): MAKAL.,
REMOLACHA . .pagina 218

Romolacha de cocina: RE'

—S—

Sagrada oreja o Teunacastli,
véase CHOCOLATE.

Sagi(Yucatdn) : CHA’AK.

Sagi cxmarrén(Tabasco)
CHA’AK.

Saiam: JICAMA.

SAK-TUK . .. pégina 220

Samaritano (Qaxaca): RA-
MON.

Sana (Sinaloa): CARA DE

MOLACHA.
Remolacha de mesa: REMO'
LACHA.
REPOLLO . . pagina 219
LABACERA.
“Silalk’um" : CALABAZA.
“Sikil-p’us”’: AJONJOLI.

Siquilibachi(Sinajoa) :
MAIZ :

Siti(Hidalgo) : JENGIBRE. -

“Sol-och”: CHIPILIN. -

Sonaja(Tamaulipas) ;: .PICH.

Sonnenblume (aleman) : GI-
RASOL.

AZUCAR. Squash: CALABAZA,
Saquil(Guatemala): CILAN- Suca(Tabasco): CHA'AK. .

TRO. : -Sun-flower (inglés) ; GIRA-
Sésamo: AJONJOLL . SOL. : .
Seso vegetal, véase 'ARBOL “Suts’-pak’al '+ NARANJO

DEL HUEVO. GRIO. '
“Sikil” o Pepita, véase CA-

—T—

Talcacahuate: CACAHUA-
TE

“Tan-chukua'”’, véase CHO-
COLATE.

Tansanacua: CILANT RO

Taro: MAKAL.

Tatzan: AGUACATE.

Tayote (Puerto Rico): CHA-
YOTERA.

Teosinte (grano de los dio-
ses) : MAIZ.

Teunacastli, véase CHOCO-
LATE.

»Timolillo(Costa Rica): CHI-

CHARO DE ARBOL.
ﬂgll_tl:éacabuatl: "CACAHUA-
Tlalnopal (Oaxaca) : NOPAL

SIN ESPINAS.

Tlaoli: MAIZ,
Tlaotlin: MAIZ, . "
Tlemoli: TOMATE MEXI

CANO.

Tlilxéchitl o Flor negra, véa-
se CHOCOLATE.
Tohonchichi (Oaxaca) :

HIERBA MORA. .

Tojonechichi (Morelos) :

— 247 —



. HIERBA MORA.
Tomate, fruto de TOMATE-
RA.
Tomate (alemdén, - francés). -
véase TOMATERA.'
*Tomate de¢ culebra: TOMA-
TE MEXICANO.
TOMATE MEXICANO . . .
. pagina 222

TOMATERA . . . pagina 225

Tomatillo: TOMATE MEXI-
CANO. . '

Tomatl: TOMATE MEXICA-
NO.

Tomato (inglés), véase TO-
.MATERA.

Tonalahuate (Monclos Vum

cruz) : AGUACATE.

Tonchichi (Oaxaca) :

HIER-
BA MORA,

“Top'-sikil”, véase KA'.

Tortillas de maiz, véase -

MAIZ.

- Tourneso!(francés) : (GIRA-
SOL.

Tronador(Sinaloa) CHIPI-
LIN.

“Tseua"’, véase FRIJOLES.

Tsopilotlacuatl: HIERBA
MORA.

Tucupachexécua (Michoa
can): HIERBA MORA.

Tumps. CEBOLLA.

Tzir: CHILE.

Tziri (Michoacén) : MAIZ,

— TS —

“Tg'ite’ik-ik’’, Chile bravo o
Habanero, véase CHILES.

TS'OL, . . . ..pagina 70

“Ts'ulob-p’ak’, véase TO-

MATERA.
“Ts’ulub-p’ak ’, véase TO-
MATERA.

—U—

Un(Chiapas) AGUACA-
TE.

Uiia del dlablo (Costa Rica):

CHIPILIN. ‘
Urucu: ACHIOTE.

—_V —

Vainilla o Tlilxéchitl, véase
CHOCOLATE.

VERDOLAGA . . pagina 227

Verdolaga amanl]a(Tabas‘

co): VERDOLAGA.
Veza: HABA, _
Viuxita (Oaxaca) : CHA'AK.

—W—

Wild cherry (Belice) : RA-
MON. :
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“Xaal'ilché”: OREGANO.
DE LA TIERRA.

“Xaak'ilxii’": HIERBABUE-
NA. '

Xinene(Qaxaca): AGUA-
CATE.

“X-ka’, véase KA’.
‘X-katik’” o Chile largo, véa-
se CHILES. .
‘X-mak'ulan”; MAK’ULAN.
Xocoxéchitl: PIMIENTO DE

TABASCO. ’

Xochinacastli, - véaseCHOCO-
LATE.

Xonocatl: CEBOLLA.

“X-pelén’ (Espelén), véase
FRIJOLES.

“X-tés: QUELITE CHINO.

“X+uk"”: SAK-TUK.

Xucupara (Michoacan),
se TOMATERA.

“Xukul”: VERDOLAGA. .

Xuxu: CHAYOTERA.,

.
veas

—_Y —

‘Ya’ax-ik” o Chile verde,
véase CHILES.

Yagabizoya(Oaxaca) ; CA-
CAOTERO.

“Yakunah-ax"”: CUNDEA-

MOR. e
Yautia (Cuba: MALANGA.

Yierbamora(Cuba) : HIERBA
MORA. /

YUCA . .. .. pégina 229

Yuca dulce: YUCA.

Yuca mansa: YUCA.

YUQUILLA . ., pagina 23|

Yuquilla(Cuba): CHA'’AK.

/

—_7—

ZANAHORMA... pagina 232
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ste ensayo, relative a “'Plantas Alimenticies y Plan-
Temey i \/ 2 1% . .
manto gue viven en  Tucatan fué escrito en

cutor de “Henegueneros de Yucatin', Sr. Lic. Manuei Pase-

Peniche, s ¢l afio de 1951 y se termind de imprimir el 30
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