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RESUMEN

El presente trabajo es un estudio sobre el conocimiento de las plantas
medicinales en cuatro comunidades del centro del estado de Yucatan, debido a
que actualmente las presiones econdmicas y sociales ejercidas sobre estas
comunidades han conducido a la pérdida del conocimiento terapéutico de las
plantas, a tal grado que tiende a desaparecer y si a esto sumamos el desgaste
que dia a dia sufren los ecosistemas, nos encontramos ante un serio problema.
En Yucatan las comunidades mayas conservan un rico conocimiento
farmacolodgico basado en la herbolaria; el cual se ha conservado de manera
dinamica a través del tiempo. Muestra de esto es que en la actualidad podemos
encontrar gente que aun mantiene vigente este conocimiento como son las
amas de casa, quienes conservan ciertos conocimientos acerca de las hierbas
y plantas que tienen en sus hogares y los médicos tradicionales que son
quienes manejan con mayor profundidad el conocimiento de la flora medicinal.
Este trabajo pretende determinar si existe diferencia en el conocimiento del uso
de las plantas medicinales entre las amas de casa y el conocimiento que
poseen los medicos tradicionales de las comunidades estudiadas. Para ello, se
realizaron entrevistas con la ayuda de encuestas estructuradas propuestas por
la metodologia TRAMIL, las cuales fueron aplicadas a las amas de casa. Por
otra parte, la encuesta fue modificada para aplicarse a los médicos
tradicionales de las cuatro comunidades estudiadas. Se realizé6 la colecta
botanica de ejemplares para herbario de cada una de las especies medicinales
mencionadas y se realizé un andlisis de los datos para determinar el nivel de
uso significativo TRAMIL. Se encontraron 159 especies medicinales
pertenecientes a 57 familias botanicas, la mayoria de estas son nativas (137
especies), de las cuales 9 son endémicas, en tanto que sblo 22 especies son
introducidas. El mayor nimero plantas medicinales (71 especies) se destina a
la atencién del aparato respiratorio, le siguen las afecciones al aparato
digestivo con 46 especies y los problemas de la piel con 26 especies. Las
especies mas usadas como medicinales en los hogares que usan remedios
tradicionales fueron Spondias purpurea (Ciruela juntura), Plectranthus
amboinicus (Orégano de Castilla) y Citrus limonia (Limén). Con la informacién
de las amas de casa se registraron 92 especies medicinales, de las cuales 16
mostraron un uso significativo al alcanzar 20% o mas de frecuencia de uso. Por
otra parte, los médicos tradicionales reportaron 102 especies de las cuales
Unicamente 13 especies alcanzaron el 20% o mas de frecuencia de uso. Los
resultados muestran que si existen diferencias entre el conocimiento de las
amas de casa y el de los médicos tradicionales, ya que son sin duda los que
dominan el conocimiento medicinal de la flora.
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