
ÍNDICE

Introducción 1

Alvaradoa amorphoides 6 Belsinikche’

Anthurium schlechtendalii 10 Boobtun

Bonellia macrocarpa 14 Naranjillo, Chak sik´iix le´

Bourreria pulchra 18 Bakal che´

Bursera graveolens 	 22 Nabanché

Caesalpinia gaumeri 26 Kitimche’

Ceiba aesculifolia 30 Pochote

Ceiba pentandra 	 34 Yaxche’, Ceiba

Cestrum nocturnum 38 Huele de noche

Cnidoscolus chayamansa 42 Chaya 

Coccoloba uvifera 	 46 Uva de mar

Cochlospermum vitifolium 50 Chuum

Cordia dodecandra	 54 Siricote

Ehretia tinifolia 58 Roble, Beek

Enterolobium cyclocarpum 62 Pich, Guanacaste

Gossypium hirsutum 66 Algodón, Taman

GuaIacum sanctum 	 70 Guayacán

Hamelia patens 	 74 K’anan

Hibiscus sabdariffera 78 Jamaica

Indigofera suffruticosa 82 Ch’oj, Añil



ÍNDICE

Jatropha gaumeri 86 Pomolché

Kalanchoe pinnata 90 Siempreviva

Lonchocarpus punctatus 94 Balché 

Lysiloma latisiliquum 98 Tsalam

Ocimum campechianum 102 Albahaca de monte, Kakaltun

Phytolacca icosandra 106 T’eel koox

Pilocarpus racemosus 110 Tamk´as che´

Piscidia piscipula 113 Ja’abin

Plantago major 118 Llantén

Pluchea carolinensis 122 Chalche’

Ruta chalepensis 126 Ruda

Senna atomaria 130 Tu’ja’che’

Senna racemosa 134 X k’aan lool

Senna villosa 138 Saalche’, Sulche’

Tabebuia rosea 142 Maculis

Tecoma stans 146 X k’aan lool

Thrinax radiata 150 Ch’iit

Tithonia diversifolia 154 Árnica, Su’um

Triumfetta semitriloba 158 Mul och, Och mul

Zingiber officinale 162 Jengibre

Literatura consultada 166

Glosario 169


